
爱绿护绿班会活动简报 消防安全日班会
活动简报(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

爱绿护绿班会活动简报篇一

1、了解火与人类的密切关系，知道火灾给人类带来的危害。

2、知晓发生火灾的主要原因，提高学生的防火意识，明确防
火自救的重要性。

3、学生利用各种方法查阅、搜集消防安全资料，培养学生搜
集和处理信息能力、获取新知识能力、交流与合作能力。培
养学生积极主动的参与意识及认真负责的科学态度。

【班会准备】

1学生通过各种渠道搜集有关家庭安全方面的资料。

2制作相关的课件。

3.黑板上用彩色粉笔书写“珍惜生命 安全第一”八个美术字。

一 谈话引入：

红彤彤，一大蓬，见风它就逞凶狂， 无嘴能吃天下物，单怕
雨水不怕风。 (打一自然现象)



师生开展猜谜活动，激发学生的学习兴趣。(谜底：火)

师导言：火与人类生活密切相关，给我们的日常生活带来极
大的便利。可是如果利用不好，它会将我们所拥有的一切毁
于一旦。这节课我们就共同来了解“火与火灾”。

二 生活中的防火

1.家庭用电

随着生活水平的不断提高，生活中用电的地方越来越多了。
因此，我们有必要掌握一些基本的用电常识。

1)认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断电源。

2)不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。

3)电器使用完毕后应拔掉电源插头。

4)使用中发现电器有冒烟、冒火花、发出焦糊的异味等情况，
应立即关掉电源开关，停止使用。

5)发现有人触电要设法及时关断电源;或者用干燥的木棍等物
将触电者与带电的电器分开，不要用手直接救人。

6)、不要用老化的电源。

2. 安全使用煤气

1)燃气器具在工作时，人不能长时间离开，以防被风吹灭或
被锅中溢出的水浇灭，造成煤气大量泄露而发生火灾。

2)使用燃气器具(如煤气炉、燃气热水器等)，应充分保证室
内的通风，保持足够的氧气，防止煤气中毒。



3、 校园防火安全

1.防火：学校是人群密集的地方，防火是学校安全的重要问
题，

1) 禁止在校园内玩火、放炮。

2) 上实验课要注意老师的要求，不要随意乱动药品。

3) 定期检查防火设施发现损坏应立即修复。希望大家能齐抓
共管。共同参与到校园安全防范的活动中来。

三、防火技能

1、火警电话“119”拨通后，要沉着、准确地说出灭火单位
或所在地点、名称、火势大小及燃烧物品，说明报警人地姓
名和电话号，报警后，安排专人到离火场最近的路口迎候并
引导消防车辆。

2、燃气罐着火，要用浸湿的被褥、衣物等捂盖灭火，并迅速
关闭阀门。

3、家用电器或线路着火，要先切断电源，再用干粉或气体灭
火器灭火，不可直接泼水灭火，以防触电或电器爆炸伤人。

4、救火时不要贸然开门窗，以免空气对流，加速火势蔓延。

四、灭火器使用方法

1、干粉灭火器：使用时，先拔掉保险销，一只手握住喷嘴，
另一只手握紧压柄，干粉即可喷出。

2、1211灭火器：使用时，先拔掉保险销，然后握紧压柄开关，
压杆就使密封间开启，在氨气压力作用下，1211灭火剂喷出。



3、二氧化碳灭火器：使用时，先拔掉保险销，然后握紧压柄
开关，二氧化碳即可喷出。

五、逃生技能

如果发生火灾时应该如何做才能地迅速脱险?

3、若身上已着火不可乱跑，要就地打滚使火熄灭;

4、遇火灾不可乘坐电梯，要向安全出口方向逃生;

7、充分利用阳台、天窗等进行自救;

8、处在高层建筑被火围困时，要赶快向室外抛沙发垫、枕头
等小物品，夜间则打手电，发出求救信号。

六、儿歌：安全知识小结

发 生 火 灾 不 用 慌 ，

分 清 火 情 找 主 张 。

油 锅 着 火 不 用 水 ，

锅 盖 盖 上 火 灭 光 。

衣 物 着 火 快 浇 水 ，

电 器 着 火 拔 电 源 ，

同 时 拨 打119，

消 防 官 兵 帮 大 忙 。

七、小结



只要我们处处小心，注意安全，掌握自救、自护的知识，锻
炼自己自护自救的能力，机智勇敢的处理遇到的各种异常的
情况或危险，就能健康地成长。

爱绿护绿班会活动简报篇二

1、学生知道火灾的重大危害和防范火灾的重要意义

2、掌握防范火灾和在火灾中的进行逃逸和自救的一些基本能
力

准备工作

1、提前布置学生去上网搜集今年发生的重大火灾事件并了解
其惨重的后果

形式

学生对自己收集的资料和知识进行展示和介绍

过程(环节、层次、步骤、程序)

教学过程：

一、学生展示其收集到的近年来有关火灾的事故案例，谈谈
观后感，使学生确实能从他们自己收集的案例中体会到火灾
危害和这堂课的重要性。

二、教师作总结，并介绍一些由火灾导致死亡的原因。

现状及危害

有人统计，在1974年以前的20年中，美国每年平均约有1.2万
人死于火灾,即每天因火灾死亡32.9人,日本1985年统计，全



年因火灾死亡的人有1741人。我国1971～1980年间，平均每
年死于火灾4000余人，平均每天11人。如果加上森林起火、
地下矿井发生火灾而死亡的人数，恐怕还要上升1倍。

1、烟雾中毒窒息死亡，这是火灾致死的首要原因。因为大火
烟雾中含有大量一氧化碳，吸入后立即与血红蛋白结合成为
碳氧血红蛋白当人体血液中含有10%的碳氧血红蛋白时，就会
发生中毒，占50%时就会窒息死亡。有人做过统计，火灾中被
浓烟熏死呛死的人是烧死者的4～5倍。在一些火灾中，
被“烧死”的人实际上是先烟气中毒窒息死亡之后又遭火烧
的。

浓烟致人死亡的主要原因是一氧化碳中毒。在一氧化碳浓度
达1.3%的空气中，人吸上两三口气就会失去知觉，呼吸1～3
分钟就会导致死亡。而常用的建筑材料燃烧时所产生的烟气
中，一氧化碳的含量高达2.5%。此外，火灾中的烟气里还含
有大量的二氧化碳。在通常的情况下，二氧化碳在空气中约
占0.06%，当其浓度达到2%时，人就会感到呼吸困难，达到6%～
7%时，人就会窒息死亡。另外还有一些材料，如聚氯乙烯、
尼龙、羊毛、丝绸等纤维类物品燃烧时能产生剧毒气体，对
人的威胁更大。

有关专家经过多年研究，发现烟的蔓延速度超过火的速度5倍，
其能量超过火5～6倍。烟气的流动方向就是火势蔓延的途径。
温度极高的浓烟，在2分钟内就可形成烈火，而且对相距很远
的人也能构成威胁。在美国发生的次高层建筑火灾，虽然大
火只烧到5层，由于浓烟升腾，21层楼上也有人窒息死亡了。

此外，由于浓烟出现，严重影响了人们的视线，使人看不清
逃离的方向而陷入困境。

2、被火烧死。

3、跳楼摔死，多数发生在高楼失火，又缺乏自救知识，被火



逼得走投无路而跳楼摔死。

三、既然火灾有那么大的危害，那么我们平时应该怎么做才
能尽量地避免火灾呢?(由学生发言教师总结)

1、首先要树立这种安全意识，认识到火灾的极端危性

2、安全用火用电，注意一些生活中细节

3、经常保持警惕，排除生活中的一些火灾安全隐患

1、沉着冷静：根据火势实情选择的自救方案，千成不要慌乱。

2、防烟堵火：这是非常关键的，当火势尚未蔓延到房间内时，
紧闭门窗、堵塞孔隙，防止烟火窜入。若发现门、墙发热，
说明大火逼近，这时千万不要开窗、开门，可以用浸湿的棉
被等堵封，并不断浇水，同时用折成8层的湿毛巾捂住嘴、鼻，
一时找不到湿毛巾可以用其他棉织物替代，其除烟率
达60%～100%，可滤去10%～40%一氧化碳。1983年，哈尔
滨”4.17″大火中，河图街73号居民大楼绝大部分被烧毁，
只有一户居民用堵火办法阻挡了烈火入侵，坚持到_把火势压
下后才得救，创造了”火海孤岛”的奇迹。

3、设法脱离险境：利用各种地形、设施选择各种比较安全的
办法下楼。首先是正常楼梯下楼，如果没有起火，或火势不
大，可以裹上一件雨衣(尼龙、塑料禁用)、用水浸湿的毯子、
棉被包裹全身后，快速从楼梯冲下去。如果楼梯脱险已不可
能，可利用墙外排水管下滑;或用绳子，顺绳而下，二楼、三
楼可将棉被、席梦思垫等扔到窗外，然后跳在这些垫子上。
跳时，可先爬到窗外，双手拉住窗台，再跳，这样可减少一
人加一手臂高度，还可保持头朝上体位，减少内脏特别头颅
损伤。

4、显示求救信号：发生火灾，呼叫往往不易被发现，可以用



竹竿撑起鲜明衣物，不断摇晃，红色，_、白色也可以，或打
手电或不断向窗外掷不易伤人的衣服等软物品，或敲击面盆、
锅、碗等。

5、勿因财物而贻误逃生良机，一旦发生火灾，则应因火制宜，
在可能情况下，顾及财物，但危急火势下，切不可舍命救物。

五、总结

火灾无情，所以我们要尽量避免火灾，万一发生火灾，我们
要沉着冷静，用自己学的知识有效地保护自己。最后，祝大
家永远都平安幸福。

爱绿护绿班会活动简报篇三

在“开学第一课”中曾讲述了一个同学之间团结互助的动人
故事。在地震那天，桑枣中学的2200名学生以及百名老师用
了1分36秒的时间成功地逃离到操场，而且无一伤亡。这个故
事，让我想起了去年校园组织的一次难忘的消防演习。

一听到这个消息，我差点从椅子上跳起来，心里既高兴又有
点害怕。我怀着激动的情绪等待着下午的到来。

随着警报声响起，消防演习活动开始了。老师连忙打开教室
的前门，“这一组从前门出去，这一组从出去，快，跟
上！”我跟在徐斯妤的后面，虽然这不是真的发生火灾，但
必竟是我第一次参加这样巨大的消防演习，心跳得很快，难
免有些紧张。我们鱼贯而出地跑出了教室，然后迅速地排好
队，一个挨一个地下楼梯，十分有序。老师则在我们的后面，
像一位指挥员指指点点，时刻提醒我们要留意，不要拥挤。
我一边走一边想：这假火灾是怎样样的？什么时候才能出现？
许许多多的问题环绕在我的脑子里。

很快到了一楼，我只觉得一股难闻的味道直往鼻孔里窜，有



点像鞭炮味，又有点像气体味，十分得呛人。只见楼梯旁还
放着一瓶烟雾弹，正冒着雄雄的烟。滚滚红烟像一个恶魔向
我们袭来，眼前一片红色，看不到前进的方向。我赶紧用袖
口捂住鼻子和嘴巴，猫着腰，像一位盲人似的，一手扶着墙，
不断地向前摸索着，然后迅速地向大操场跑去。阿，实在忍
不住了，我忙拿开衣袖，深吸了一口气，真的是太难受了。
这时我的脑海中浮现出消防员灭火的情景。消防叔叔每一天
都和火灾做着殊死拼搏，他们为了人们，不顾自己的安危，
冲向了大火中，救出了一个又一个居民，他们可真伟大阿！

我们来到大操场，快速地排好队。消防叔叔总结了同学们逃
生的状况，并给我们讲了消防安全知识，还介绍了使用灭火
器的方法。而后又当场请了几位同学试验了一番，十分成功。

这次难忘的消防演习，不仅仅锻炼了我们，也让我们了解了
更多的消防知识，并且明白了怎样在火灾面前能更快地逃生，
真的是好感谢这些消防叔叔阿！

爱绿护绿班会活动简报篇四

1、通过活动引导学生热爱自然，从小树立起爱绿、护绿的情
感及意识。

2、让学生知道花草树木也有生命，愿意以实际行动爱护花草
树木。

3、在护绿行动中培养学生人与自然和谐共处的环保意识。

重点：培养学生有爱护花草树木的意识，愿意以实际行动爱
护它们。

难点：培养学生有人与自然和谐共处的环保意识。

活动一、创设情境，齐齐护绿。



1、欣赏四季风景的图片。

同学们，这些花草树木美吗？老师想问你们：是谁给我们带
来了清新的空气？（花草树木）是谁让我们的家园如此美丽？
（花草树木）

3、花草树木对我们的贡献这么大，我们能为花草树木做些什
么呢？——保护它们。

活动二、听护绿小故事。

1、护绿小故事：本校学生讲述自己被评为护绿小卫士的故事。

2、听完故事，你们知道怎样成为一名护绿小卫士吗？

3、小朋友想不想也成为一名护绿小卫士，戴上光荣的护绿奖
章。那要接受老师的测试考验。共闯三关。

活动三、学习植绿、养绿、护绿，争做护绿小能手。

（一）第一关：学会种树

1、你知道怎样种树吗？

2、课件演示种树的步骤：挖坑、栽植、培土、浇水

3、小朋友们学会种树了吗？请学生复述种树的步骤。

（二）第二关；学会浇水

１、在生活中你们有没有经常给身边的植物浇水呢？都给哪
些植物浇水啊？

2、出示图：给小树浇水，给小草浇水（喷洒），给花卉盆景
浇水。



3、小组给盆景浇水，师巡视检查。

（三）第三关：学会保护小树

2、看录像学习如何绑绳子。

给小树绑上了稻草绳小树就不冷了，但随着季节的变化，我
们还要采取不同的措施保护花草树木。

活动四、辨析破坏花草树木的行为，争做护绿小卫士。

1、出示图片：你们看到什么？这样做对不对？为什么？ 你
有什么想对这个摘花的小姑娘说？（多些同学说）

（三）总结回到课题

1、同学们，我们在郊游的过程中阻止了许多破坏花草树木的
行为，我们保护了这些花草树木，恭喜你们成为名副其实的
护绿小卫士了，现在我们可以佩戴上护绿小徽章。

2、读保护花草树木的儿歌。

3、我们可以把这首儿歌教给身边的每一个人，让更多的人加
入到护绿的行动中去，让更多的人都成为护绿小卫士。

活动五、回归生活，护绿在行动。

1、护绿小卫士们，你们知道植树节是哪一天？

2、看图片：植树。

3、护绿小卫士们，让我们也积极行动起来，为保护花草树木
做些力所能及的事。

4、下面，请同学们把你们能为花草树木做什么写在课前制作



的树叶上。

5、生交流。

活动六：总结全文，延伸生活。

师总结：因为有了你们的爱，大自然中的花才会更美，小草
才会更绿，树木才会更挺拔，我们的家园也就更美好。让这
棵环保之树留在我们身边，留在我们心中，让我们都成为护
绿小卫士。

爱绿护绿班会活动简报篇五

寒假即将来临，为进一步提高辖区青少年的文明交通安全意
识，牢记交通安全法规， 1月10日上午，新坝村开展“交通
安全进社区”活动，给辖区青少年上了一堂别开生面的交通
安全知识课。

本次交通安全知识讲座紧紧围绕“关爱生命，文明出行”这
一主题，工作人员向学生们介绍了当地交通事故多发的人群、
地段、车辆等交通情况，通过多种方式讲述了当前的交通形
势，并列举了几起重大交通事故案例，用直观的事实和数字
警示青少年时刻注意自身安全，增强交通安全意识，防范于
未然，并为孩子们讲解在遇到险情时如何自我保护和准确报
警的方法，提高了孩子们辨别危险的能力，为他们的健康成
长奠定基础。。

本次交通安全进社区活动不仅培养了青少年的安全意识，也
让大家更加充分认识到交通安全的重要性。青少年们纷纷表
示，要养成自觉遵守交通法规的良好习惯，珍爱生命，文明
出行，提高防范能力，将文明交通、安全大家的思想种子播
撒到每一位孩子的心中。



1月25日上午，为使全校师生过一个平安、祥和、快乐的假期，
横山学校落实寒假安排，开展“寒假读好一本书”活动，横
山学校政教处安排各班班主任组织学生开展寒假前安全教育，
就假期安全、注意事项、突发应急处理措施开展教育。

横山学校召开全校师生大会，校长蔺文伟就寒假作出安
排：1.对全校师生进行假前安全教育，强调假期安全注意事
项，普及突发事件应急处理措施。2.提出全校学生“假期读
好一本书”活动，要求每人到学校图书馆借至少一本书，写
读后感。丰富学生假期生活。3.表彰阶段测试优秀学生，鼓
励获奖学生再接再厉，永攀高峰，鼓励没有获奖的同学，不
怕困难，利用假期，迎头赶上。4.表彰优秀学生干部，对他
们在学校管理中所做的贡献给于充分肯定，同时要求他们做
好表率，在假期积极开展帮扶活动。

为进一步增强学生的安全防范意识，营造安全、和谐的校园
氛围，让学生们过上一个平安、祥和、快乐的节日。1月9日，
汤沟苏生小学开展寒假假期前安全教育活动。

各班通过主题班会、家长微信群、致家长一封信等多种方式，
将期末考试期间考试时间(寒假时间 )以及学校考试期间、寒
假安全等工作要求，告知学生家长及其监护人。重点围
绕“交通安全”、“防火安全”、“饮食卫生安全”、“用
电安全”等方面对学生进行强化教育，通过ppt课件展示、小
组讨论等丰富多彩的形式，向学生诠释了安全的重要性。

通过此次教育活动，树立了全体师生和家长的安全防范意识，
也丰富了孩子们安全自救的知识，为每个孩子安全、快乐地
度过寒假假期提供了有力的保障!


