
以君子自强不息为的演讲稿 天行健君子
当自强不息演讲稿(优质5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了
解一下吧。

以君子自强不息为的演讲稿篇一

大家好!

首先，请允许我代表全体老师向毕业的同学们表示热烈的祝
贺!祝贺同学们经过三年的学习和锻炼，圆满完成了学业! 祝
贺同学们又要踏入新的、施展才华的天地!说真的，来参加今
天的毕业典礼，我的心中充满苦辣酸甜，一方面，是分别的
苦涩，虽然仅仅三年两载，可在过去的一千多个日日夜夜里，
我们师生相识、相交和相知;在教学相长的过程中我们师生相
互关爱、共同发展、一同进步;你们就象我们的孩子，我们又
似多年至交的亲朋，想到这一切将永远定格在我们的记忆里，
我的心中有无限的感伤;另一方面，我的心情又是激动、喜悦
的，因为我们的学生就要从校园起飞，在母校、老师关注的
目光中，踏上人生新的征程，这又正是我们全体老师所期盼
的。临行之即，请捎上全体老师对你们的嘱托：

同学们要记住我们今天的毕业典礼，不是庆祝一个过程
的“结束”，而是又站在了一个新的起点上。三年的大学学
习，并不意味着你们已经掌握了从事所学专业的全部本领，
它只证明你具备了适应这个行业工作的一定知识，大家都应
将毕业证书视为对大学生活的总结和未来之旅的起点与开始;



用正确的世界观看待世界日新月异的变化，尽快地适应并融
入新环境，在社会这所大熔炉中锻造自己;要学会在生活中幻
想，不要在幻想中生活;要诚信为本，老老实实做人，踏踏实
实做事，要知道任何伟大的事业和成功都是从基础做起;要努
力培养自己良好的.心理素质，在实践中提高业务能力，使自
己早日成为真正对国家、对社会有用的人才。同学们还要记
住，从这里毕业，意味着一条割不断的红线就将你们与母校
紧密地联系到了一起，你们仍然承载着学院的希望。希望同
学们踏上新的岗位，继续修身立志、敬业创新，不管将来是
顺境还是逆境，都要对自己充满新信心，要相信别人能做到
的，建材学院的毕业生同样也能做到。要把建材学子锲而不
舍、踏实勤奋、敢为最先、永争第一的精神播撒到每一个角
落。

同学们更要记住渤海岸边这块不但风景秀丽而且充满深情厚
意的热土。欢迎同学们常回来看看，母校，老师永远像母亲
一样思念你、支持你!建材学院永远是同学们的坚实后盾、温
馨之家。同学们，如歌的岁月已为意气风发的你们奏响了激
昂的乐章。请大家牢记古代圣哲的名言：“天行健，君子当
自强不息.”，全体老师在为你们祝福：愿你们的生命之舟在
新的岁月港湾里启航，载着对未来的畅想，生命不息、学习
不止，直挂云帆，乘风破浪!

谢谢大家!

以君子自强不息为的演讲稿篇二

我们中国人是自强不息的。

自强不息出自《周易》:“天行建，君子以自强不息。”意思
是天道运行，刚健有力，永无止息，君子也应不断的奋进努
力。时至今日，这句话得到了很好的证明。



泱泱中华五千年，不同时代，不同阶级，不同社会都有着一
批自强不息的人，坚定不移地为了自己伟大的志向，“衣带
渐宽终不悔”的不断努力。

北宋名臣范仲淹，两岁便失去父亲，家境贫寒，然而他却立
下了伟大的志向，每天都发奋苦读，夜晚疲倦的时侯，就用
冷水泼在脸上提神。家里贫寒，他就每天煮一锅粥，等到凝
固以后，划成四块，每天早上和晚上各取两块充饥。这样艰
苦奋斗，最终官到宰相，主持了庆历新政，为国家奋斗了一
生，也使他成为了千古文人的典范。“自强不息”这个词，
在范仲淹身上得到了完美的体现。

同样的例子还有很多，不是一个人，而是一群人，不是一代
人，而是几代代人!

不信，看那虎门上为民销烟的林则徐，那忙于洋务，忙于救
国的曾国藩和左宗棠，那公车上书的诤诤学子，那闻名中外
的六位君子。是的，他们失败了，可他们身上却体现了中华
民族自强不息的精神。

后来，武昌一声枪响，孙中山为了三民主义奔走各地，绍兴
一艘船上，十三位代表，点燃了星星之火，从挥师北伐到长
征万里，从异族入侵，到抗日胜利，这幕后是无数的爱国志
士以自强不息的精神，用自己毕生的努力，才让这个被座座
大山压垮的民族站立了起来。再后来，建国到抗美到两弹一
星，再到改革开放直到今天的盛世，正是无数革命先辈抛头
颅洒热血奋斗来的，是他们用自强不息的精神奋斗来的。

四大文明古国为何只有中国流传至今?为何次次都能浴火重
生?为何能站起来，富起来，强起来?正是因为我们中国人有
不变的信仰和自强不息的民族精神。



以君子自强不息为的演讲稿篇三

这个句子出自孔子为《周易》写的《象传》。象传，分为大
象、小象。大象是解释卦象立义的，小象是解释六爻辞的。
这个句子，分别出自乾坤两卦的“大象”。

(乾卦)象曰：天行健，君子以自强不息;(坤卦)象曰：地势坤，
君子以厚德载物。

清华大学校训即为：“自强不息，厚德载物”乃是引用。

以君子自强不息为的演讲稿篇四

大家好，今天我演讲的题目是《少年当自强》。

自强是直面艰难困苦的强者智慧，在艰难困苦面前不灰心丧
气，不长吁短叹;自强是头顶枪林弹雨的大丈夫气节，在危难
面前，不卑躬屈膝，不委曲求全;自强是自身功名利禄之外的
坦荡荡风度，在功名利禄面前，不随波逐流，不见风使舵。
自强是一山怪石履历风霜刀剑的逼迫仍棱角分明的坚毅，是
登山者尽管举步维艰仍不达目的誓不罢休的执著，是雄鹰击
射长空的有力翅膀，是流水翻山越岭仍不甘落后的恢宏气魄!

自强者的精神之所以可贵，在于其不怨天尤人，在于其永不
言败的坚韧不屈，在于自己的拼搏、奋斗。

有志者事竟成破釜沉舟百二秦关终属楚，苦心人天不负卧薪
尝胆三千越甲可吞吴。“宋朝大文豪苏轼，几次受贬后自强
不息，写出了许多千古绝唱，清朝落第秀才蒲松龄，以历史
上强者的事迹自勉，终于使自己成为一个名载史册的自强者。
我校67届校友朱敏先生三个月焚膏继晷填补自己的英语空白，
自信汇成商学院踏上斯坦福大学求学之路。他以行动诠释了
自强的意义。成功不以天赋和环境决定，明确的目标加以坚
定信念付诸奋斗才能铸就。正如朱敏先生所说的那样，他之



所以能打败那些强大的对手是因为自己的一股韧劲。自强的
心鞭策我们勇往直前，失败算什么，困难算什么，自强者永
不止步。生命可以大写，也可以小写，还可以简写。小写的
生命是灵魂上的侏儒，简写的生命是灵魂上的庸碌。唯有自
强是天地间用正气智慧写出的一个气宇轩昂的大写的人字。
独立是它的一瞥，拼搏是它的一捺。两者缺少其一，都不能
称之为一个完整意义上的人生。自强是生命之杯中的琼浆玉
液，他让每一个举杯者赢得了鲜花和掌声，收获了成功和喜
悦，体味到了人生的真实与厚重!

在我们的人生旅程中，每个人或多或少会遇到这样那样的挫
折，也许是一次次考试的失利，也许是一场突如其来的意外，
没有谁能够保证他的一生总是平平安安，一帆风顺。面对挫
折我们不应该失意，彷徨，使自已陷入人生灰色的圈子而倍
感焦虑，难以自拔。我们要学会自强，因为只有学会自强，
我们才会有勇气去战胜一道道难题，面对全新的生活;只有学
会自强，才会更好更快地适应一切变化，面对来自各个方面
的压力，只有学会自强，才会正视所有问题。

同学们：”挫折并不可怕“、”逆境更能造就人才“!只要我
们自强不息，我们就一定会取得成功!天行健，君子以自强不
息!让我们张开自强的翅膀，让梦想展翅飞翔!

谢谢大家!

以君子自强不息为的演讲稿篇五

，流芳百年

“最喜欢的词人是谁”。想必，90%的答案都是苏东坡。一个
早已离我们而去的古人为何会有如此大的影响力呢?原因很简
单——少年自强，勤学苦练，后才识过人。苏先生出身大家，
非但没有依赖其父，反而超过其名声。可谓少年自强，百代
流芳，不依其父，终得自强。



苏先生远去了，他留下的不只那些受人喜爱的词句，还有那
亘古不变的“少年当自强”的耳训。

少年自强，则国将强

少年者，国之将来也，少年自幼独立，强大，则国必将强盛，
繁荣。

周总理自幼立誓“为中华之崛起而读书”;毛泽东于风华正茂
之时奋发图强，谱壮丽少年时代;80后在社会舆论的压力下自
强不息，终撑起了中国的一片天;不甘示弱的90后，也在众多
批评中，自立自强，在社会中展露头角。自立自强的革命先
烈，将持撑中国的80后，在路上的'90后，共同创造了中国美
好现在和绚丽未来，故曰：少年强则国强。

少年自强，方可有不朽未来;少年自强，方可受世人敬仰;少
年自强，方可国家强大。

请谨记：少年当自强。

我的演讲完毕。

谢谢大家!


