
大班体育游戏滚轮胎教案 幼儿园滚轮胎
教案(大全5篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。优秀的教案都具备一些什么
特点呢？又该怎么写呢？以下是小编收集整理的教案范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

大班体育游戏滚轮胎教案篇一

体育活动目标主要在于发展幼儿的基本动作，提高幼儿身体
素质，培养健康的心理品质和提高幼儿的智力水平。体育活
动不仅是对身体的教育(生理目标)，同时体育又是通过身体
进行教育的一种活动。我们收集了汽车的轮胎，在活动过程
中，幼儿玩出了新花样，我把这些花样玩法组合，变成幼儿
喜欢的游戏活动，由此设计了大班体育活动：好玩的轮胎。

大班体育游戏滚轮胎教案篇二

启发幼儿两人合作开一辆"坦克车"（两人同时站在纸盒内，
手提纸箱向前同步走）。

探索：怎样走，开得直，开得快。

集体讨论，观看1~2对幼儿示范开坦克车，知道：可采用喊口
令、数节奏等方法，控制两人的速度，保持两人行走的节奏
一致。

幼儿在场地上练习来回开坦克车。

大班体育游戏滚轮胎教案篇三

1.让幼儿能够愉快地参与到体育活动中，从运动中受益，体



会合作游戏的快乐。

2.在学习玩轮胎的基础上，进一步练习轮胎的多种玩法，发
展幼儿的综合能力和运动技能。

3.培养幼儿对玩轮胎和体育活动的兴趣，发展幼儿的自主性
和创造性。

4.培养幼儿健康活泼的性格。

5.能根据指令做相应的动作。

大班体育游戏滚轮胎教案篇四

从活动的设计方案来看，目标较清晰，且有围绕目标而相应
展开的教学活动过程和结构，在活动的设计上也较好地体现
了发展孩子身体动作的协调性与鼓励儿童自主探究材料玩法
的双重价值。值得提醒的是，儿童在健康与运动领域中的个
体差异是比较突出的，教师如何在方案制定和实施的过程中
体现对不同能力水平幼儿的分类指导。

大班体育游戏滚轮胎教案篇五

1、幼儿听口令做动作

2、队形练习：六路纵队—三路纵队—大圆—六路开花—三路
纵队—六个纵队—双数排列走—跑。

在这一环节中，我组织小朋友开展队列训练，进行热身运动。

二、探索活动

我让幼儿自由探索“轮胎”的多种玩法，可以一个人玩，也
可以多人合作。



老师进行巡视、引导、鼓励，让幼儿注意安全，小心绊倒、
与幼儿碰撞等。

幼儿玩过轮胎之后，教师引导幼儿说说轮胎有几种玩法，怎
么玩?(请小朋友示范各种玩法。)

三、幼儿负重游戏

教师启发幼儿用多种方法运轮胎，幼儿进行尝试练习。通过
教师的示范运轮胎的方法，人站在轮胎里，两手抬起轮胎，
分组进行练习。

在小朋友学会运轮胎的基础上，开展竞赛活动，要求幼儿相
互合作。

四、放松运动。

整个活动后，运动量和运动密度都到位了，教师请小朋友坐
在轮胎里，捶腿、“划船”。这样有利于消除幼儿身体的疲
劳，更有利于幼儿的健康，在成功的喜悦中结束整个活动。


