
2023年原著心得体会选题如何选 读原著
学原文悟原理心得体会(通用5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。记录心
得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下是我帮
大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

原著心得体会选题如何选篇一

读书能够启迪心智，陶冶性情，提升其人文素养，有助于带
动社会风气和工作作风的好转，思想贫困往往源自理论贫困，
而理论贫困往往是不学习的结果，加强读书学习，树立坚定
的理想信念，必须用科学的理论武装头脑，不断培植我们的
精神家园。面对当今新形式，我们必须要加强理论学习，从
而提高自身判断形势的能力，提高加快发展、推进改革、维
护稳定的能力。作为一名共产党员来说，加强理论学习就是
一种职责，就是一种态度，就是一种任务。通过“读原著、
学原文、悟原理”加强理论学习，才是最能体现党和中央理
论精髓、思想精髓、指导思想的有力思想武器。

1整体来把握，才会把孤立的认识变为系统的认识，把感性的
认识上升为理性的认识，真正在深层次上提高思想理论水平。

党的十八大以来，总书记把握时代大趋势，顺应人民新期待，
围绕治国理政新的实践发表系列重要讲话，深刻回答了新形
势下党和国家事业发展的一系列重大理论和现实问题，进一
步丰富和发展了党的科学理论。****的党中央以非凡的政治
智慧、理论勇气和担当精神，审时度势，统筹国内、国际两
个大局，统筹伟大事业伟大工程，以中国梦凝聚力量，以抓
改革激发活力，以改作风振奋人心，励精图治、攻坚克难，
得到了广大干部群众的衷心拥护和国际社会的高度评价。



然而学习不能盲目、不能盲从，怎么学习?如何学习?读原著、
学原文就是要确保学习资料的真实性、正确性，更是防止跑
偏的最好办法。读书读文不是根本，根本在于悟原理。透过
现象看本质，通过文字领精神。学原文、悟原理也正是学习
理论的三个层面，读的虽然是字面，可深学才会领悟内涵，
最终悟出来的才是原理。只有达到这三个层面，才能够更好
的学习总书记系列讲话精神，进一步学以致用。要充分认识
加强业务理论学习、提高理论水平的重要性，自觉加强理论
学习，思想贫瘠往往源自理论贫瘠，而理论贫瘠往往是不学
习的结果。

2作为一名监管警察，工作中能够提高政治觉悟和思想认识水
平，扎实履行好监管职责。认真遵守岗位纪律，严格执行上
级制定的各项规章制度，忠于职守，以严谨的工作态度和饱
满的精神状态来完成日常工作任务和领导交办的任务。时刻
通过学习党章党规，学习系列讲话，有利于提高自身的思想
觉悟，在生活和工作中为他人树立好榜样;有利于增强政治意
识、大局意识、核心意识;有利于规范工作作风，"按规矩，
按制度，按程序"办事;有利于规范自身的行为标准，特别是
我们监管人员，践行"两学一做",有利于帮助监管人员成为讲
政治，有信念;讲规矩，有纪律;讲道德，有品行;讲奉献，有
作为的称职监管人。工作中我认为要做到以下几个方面：

首先，要把好“总开关”，补足“精神钙”。坚定理想信念、
树立共产主义远大理想，与中国特色社会主义和中华民族伟
大复兴的中国梦相结合。

正确的世界观、人生观和价值观，首先就要做到对党忠诚。
必须心中有党，牢牢地把握政治方向，明确组织意识，时刻
铭记自己共产党员的身份，铭记自己是党的人，不忘自己对
党对人民应尽的责任和义务，相信党，依靠党，服从党组织
的安排，并且自觉维护党组织的团结统一。

3地同党中央保持一致，坚决维护党中央的权威，坚决响应党



中央的号召，坚决杜绝党中央所禁止的行为。同时，要努力
学习马克思列宁主义的基本理论，不断领悟和参透马列主义
认识世界和改造世界的根本方法，做到学有所得、思有所悟，
认真解决好世界观、人生观、价值观的根本问题。

第二，要有“定力”。总书记指出：“一个人能否廉洁自律，
最大的诱惑是自己，最难战胜的敌人也是自己”。在思想上
牢记廉政知识，坚定理想信念，形成健康的世界观、人生观、
价值观，在心中树起廉洁的标杆，从而规范自己的行为，做
到知行合一;在工作中做到自律慎独，做好文明监控人，学会
自我约束，提升职业道德水平和专业技能，把握政治新动态，
转变工作方式，创新工作方法，切实做好监管工作。

4自己，用严于别人的标准监督自己，才能有监管别人的资格
和底气，坚决杜绝违规违纪等行为。

第四、树立“四个意识”，做到“五个必须”。

牢固树立政治意识、大局意识、核心意识、看齐意识，自觉
在思想上政治上行动上，同以***同志为总书记的党中央保持
高度一致，使中国共产党更加团结统一，坚强有力，始终成
为中国特色社会主义事业坚强的领导核心。深刻学习领会总
书记系列讲话精神，切实把思想和行动统一到中央的要求上
来。

第五、增强政治意识、核心意识，做政治上的明白人。坚决
服从党中央的集中统一领导，坚决维护党中央的权威。中央
要求的全力去做，中央禁止的坚决不做，决不出现与中央要
求不一致的言行，也决不出现有令不行，有禁不止，决不上
有政策，下有对策。增强大局意识，树立大局观，认识大局，
把握大局，服从大局，始终心有大局，始终站在党和国家的
全局的立场上来想问题、做决策、看工作，自觉在大局下行
动，自觉为维护大局、服从大局作贡献。



切实增强看齐意识，坚决地、自觉地、主动地、经常地、全
面地、具体地向党中央看齐，向总书记看齐。

5自行其是，不得对党中央的大政方针说三道四，不得公开发
表同中央精神相违背的言论。二是必须维护党的团结，决不
允许在党内培植私人势力，要坚持五湖四海，团结一切忠实
于党的同志，团结大多数，不得以人划线，不得搞任何形式
的派别活动。三是必须遵循组织程序，决不允许擅作主张、
我行我素，重大问题该请示的请示，该汇报的汇报，不允许
超越权限办事，不能先斩后奏。四是必须服从组织决定，决
不允许搞非组织活动，不得跟组织讨价还价，不得违背组织
决定，遇到问题要找组织、依靠组织，不得欺骗组织、对抗
组织。五是必须管好亲属和身边工作人员，决不允许他们擅
权干政、谋取私利，不得纵容他们影响政策制定和人事安排、
干预日常工作运行，不得默许他们利用特殊身份谋取非法利
益。

6做好深化改革的重大历史任务，为高速事业奉献自我。

原著心得体会选题如何选篇二

第一段：引言（约200字）

作为一本集中体现毛泽东思想的重要文集，《毛选》承载了
历史的记忆与智慧的结晶。长期以来，《毛选》一直是我学
习、思考和思想交流的重要依据之一。最近重新阅读了《毛
选》的原著，结合自己的思考和体会，我深刻感受到毛泽东
同志的纯真和坚定的革命信仰，也明确了现实中我们需要继
承和发展的思想和精神。

第二段：毛泽东思想的时代价值（约250字）

在阅读《毛选》过程中，我深入思考毛泽东思想的时代价值。
尽管时代已经发生了巨大变化，但毛泽东思想作为我们党的



指导思想，对于思想和理论上的指导，仍然具有重要意义。
在当前社会主义中国，我们可以通过回顾毛泽东同志的思想
和经验，总结成功和失败，找到发展中国特色社会主义的路
径和方向。同时，在国际舞台上，毛泽东思想依然为被压迫
民族和无产阶级国家提供了一种可行的理论框架和坚定的信
仰。

第三段：毛选原著的理论深度（约300字）

通过阅读毛选原著，我进一步了解了毛泽东同志的理论深度。
其中，毛泽东思想的核心之一是群众路线的重要性。在我看
来，这种理论在当今时代仍然具有重要启示，尤其是在信仰
危机和价值迷失日益严重的当下。毛泽东同志强调了党与人
民群众的紧密联系，强调了党员干部要坚持人民至上的原则。
他的思想提醒我们政治家和领导者要时刻关注人民的需求和
利益，真正做到为人民服务。

第四段：毛泽东同志的实践智慧（约250字）

从毛泽东同志的实践智慧出发，我深刻认识到领导干部的重
要性和责任。毛泽东同志的思想是通过实践和与群众相结合
的。他深入实践，总结经验，发表了一系列具有指导性的著
作，如《矛盾论》和《实践论》。在今天，我们在处理具体
问题时，必须立足于实际，解剖问题的深层原因，并不断总
结经验。毛泽东同志的实践智慧，提醒我们要善于从实践中
得出正确结论，并将这些结论应用于新的实践中。

第五段：展望未来，坚定信仰（约200字）

通过阅读、思考毛选原著，我对未来充满了信心。我们将继
续发扬毛泽东同志的革命精神和坚定信仰，为实现中华民族
的伟大复兴而努力。我们要继续学习和传承毛泽东思想的真
谛，将其与时俱进，同新时代的要求结合起来。只有这样，
我们才能努力开创新的未来，为建设一个富强、民主、文明、



和谐的社会主义现代化国家做出更大贡献。

总结：通过重新阅读《毛选》的原著，我深刻感受到毛泽东
同志的纯真和坚定的革命信仰。他的思想和理论依然在当前
时代具有时代价值，毛泽东同志的实践智慧以及他与群众的
紧密联系也为我们提供了重要的启示。每一次的阅读，都使
我对毛泽东同志和他的思想更加敬佩和理解。通过继承和发
展毛泽东思想的真谛，我们可以更好地前进，为实现中华民
族的伟大复兴做出自己的贡献。

原著心得体会选题如何选篇三

玖瑶以身犯险帮助颛顼夺回了轩辕的王位，在涂山璟和相柳
一个似水一个似火截然不同的真爱面前，她毅然选择了国家
大爱，实现了母亲振兴国邦的遗愿，最后相柳为了救玖瑶而
死，玖瑶伤怀，与涂山璟一起归隐，从此不问世事。

原著心得体会选题如何选篇四

第一段：引子（200字）

在我们的日常生活中，无论是在学校还是在社会上，我们都
会接触到各种各样的文章和书籍。其中有些是原文原著，也
就是作者亲自写的文章，而有些则是经过他人改编后的作品。
那么，为什么我们要阅读原文原著呢？有什么好处呢？在读
完一些经典原文原著后，我深深体会到了原文原著的重要性
和价值所在。

第二段：独特性（200字）

原文原著之所以与其他作品不同，首先在于它的独特性。在
读原文原著时，我们能够感受到作者独特的思想和个性。正
如毕达哥拉斯所说：“你已经读了成百上千本书，但你一定
要读原著。”原文原著是作者亲自用文字记录下来的思考和



表达，具有鲜明的个性和独特的风格。阅读原文原著，就像
是与作者直接对话，能够更好地理解作者的真实意图和背后
的含义。

第三段：信息传达（250字）

其次，原文原著能够更好地传达信息。当我们读一些经过改
编的作品时，往往会因为改编者的偏见或意图而影响对作品
的原本理解。而原文原著却能避免这些问题，直接向读者传
达作者的思想。例如，在读完《1984》这本作品后，我深刻
感受到了奥威尔对权力和控制的揭示。如果我只是读了改编
的小说或看了电影，可能就无法真正体验到作者的用意和警
示。因此，阅读原文原著能够更加准确地接受作者所传达的
信息，进而发现其中的价值和意义。

第四段：文化传承（250字）

原文原著还承载着丰富的文化意义，是文化传承的基石。每
个国家和民族都有自己的经典原文原著，它们代表着这个国
家或民族的文化底蕴和智慧。如中国古代的四大名著《红楼
梦》、《水浒传》、《西游记》、《三国演义》，它们不仅
是文人墨客的心血结晶，更是无数读者心中永不磨灭的经典。
读原文原著，不仅能够领略到其中蕴含的传统价值观和思想
体系，更能够了解这个国家或民族的文化底蕴，从而在文化
交流和对话中建立更深层次的理解和共鸣。

第五段：启发思考（300字）

最后，原文原著能够激发我们的思考和创造力。阅读原文原
著是一个与伟大的思想家和作家对话的过程，它能够打开我
们的思维，启发我们的灵感。读原文原著，我们能够从中汲
取丰富的思想营养，不断反思自己的人生，思考人类社会的
现状和未来。例如，在读完达尔文的《物种起源》后，我对
进化论和自然选择产生了浓厚的兴趣，在这个领域里展开了



进一步的学习和探索。因此，读原文原著不仅能够拓宽我们
的视野，还能够激发我们的创造力，为我们的人生带来更多
的可能性。

结束语（100字）

总而言之，阅读原文原著是一种文化传承和思想启迪的过程。
它不仅能够让我们更好地理解作品的真正含义，而且能够拓
展我们的思维和视野，激发我们的创造力。在今后的阅读中，
我会更加注重阅读原文原著，努力去发现其中的价值和意义，
让阅读成为我人生的重要组成部分。

原著心得体会选题如何选篇五

《长相思》是一部备受瞩目的古装剧，该剧在第15集后发生
了一段惊人的转变，小夭的容貌出现了巨大的变化。原来，
小夭内心深处隐藏着一朵驻颜花，而要恢复自己的女儿身和
原本的容貌，她必须将这朵驻颜花取出。这一情节让人瞠目
结舌，也让人更加期待接下来的剧情发展。

在剧集中小夭在失去容貌之前是清水镇上的医者玟小六。这
一角色转变同样令人吃惊，因为尽管由同一位演员杨紫扮演，
但玟小六却是一个生理上的男人。这样的设定使得人们为小
夭的身份之谜感到好奇，也为故事增添了一层神秘的氛围。

作为王姬的小夭，此前一直拥有着美丽动人的容貌。但是在
失去容貌后，她穿着朴素，一直隐藏在医者的身份下。然而，
经历了艰难的种种困境后，小夭终于恢复了女儿身并收复了
美丽容颜。这一时刻，小夭终于可以穿漂亮的裙子，打扮得
漂漂亮亮，展现出她真正的风采。

这段剧情的转折点不仅给观众带来了惊喜，也展现了剧集的
故事深度和内涵。驻颜花的取出不仅仅是小夭恢复容貌的一
种方式，更是暗示了一个人的内在美和真实性格的重要性。



通过小夭的经历，观众也得以思考外表与内在之间的关系。

《长相思》的剧情紧凑、感人，而小夭的故事更是引人入胜。
她化身为王姬，经历了种种考验，最终找回自己的容貌和女
儿身。这一旅程不仅仅给人力量，更让人们明白内在的美丽
与外在的装饰相辅相成。故事的发展令人期待，相信《长相
思》的下一集将带来更多精彩的剧情，让观众们沉浸在故事
的世界中无法自拔。


