
2023年一年级防溺水体会 阅读心得体会
小学生一年级(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

一年级防溺水体会篇一

我读了《一片树叶的奇迹》后对我感触很大。

书中是这样讲述的：有一个生命垂危的病人在外面看见一棵
树，树叶都一片片地掉下来。病人望着落叶，身体一天不如
一天。她说：“当树叶落完，我也要死了。”

一位老画家知道以后，想了一个办法：用彩笔画了一片树叶
挂在树上。这片树叶永远没有落下来，这个病人居然活了下
来。

我明白了：信念就像一个火炬，它能燃起生活的希望。我们
的人生有时也面临着“山重水复疑无路”的问题，但只要
有“柳暗花明又一村”的信念，路总会在脚下延伸，直到成
功的彼岸。

一年级防溺水体会篇二

第一段：引言（150字）

在我们的学习和生活中，安全是一项非常重要的内容。近年
来，溺水事故时有发生，给社会带来了巨大的伤害。为了增
强我们的自我保护意识，学校开设了一年级的溺水安全课程。



在这一年的学习中，我深感溺水安全的重要性。以下是我在
学习中积累到的心得体会。

第二段：学到的准则（250字）

在溺水安全的课程中，我们学习到了一系列的准则来保护自
己。首先是“水不分深浅，不论大小，都到家长看。”我们
学会了不论水深浅、大小，我们都要在家长的带领下才能接
近。其次是“水中游泳有危险，安全要做金标准。”我们明
白了在没有专业游泳教练的指导下不得私自下水。最后
是“溺水危险不分时，食不过饭后半小时。”我们知道了不
饭后半小时内不能游泳，因为溺水是与时间没有关系的，重
要的是遵守规定保护自己。

第三段：学到的技能（250字）

除了学习安全准则外，我们还学习了一些溺水自救技能。学
习最基本的浮水姿势，掌握平放浮水原理，保持身体水平悬
浮在水面上，将手臂平伸，腿屈曲踢水运动来帮助自己保持
浮在水面上。学习急救呼叫，学会紧急呼救，向周围的人或
者救生员求助。还学会了逆流救生，保持冷静，在不断被冲
走的情况下，依靠整身力量，往逆流所指的方向游，增加逃
生的机会。通过这些技能的学习，我们提高了自救的能力，
增强了自信心。

第四段：实践和意识（250字）

在课程的实践环节，我们在游泳馆进行了模拟实战演练，学
会如何适应水的环境，遇到危险时如何保护自己和寻求帮助。
在实际操作中，我们对安全准则和技能得到了更加深入的理
解和掌握。此外，我们还进行了溺水事故的案例分析，通过
了解真实案例，增强了我们预防溺水事故的意识，进一步明
确了安全的重要性。



第五段：总结（300字）

通过一年级的溺水安全课程，我深刻认识到了溺水安全的重
要性。掌握了一些自救技能，提升了自我保护意识。我学会
了尊重水，遵循规则，不随意接近或接触水域；学会了保持
冷静，寻求帮助，适应水环境。这些知识和技能将伴随我成
长，用于保护自己和他人的生命安全。我将始终牢记这些准
则和技能，时刻警醒自己，不轻视任何水域，不冒险行为，
做到万无一失。我相信，只要我们掌握了正确的知识和技能，
遵循安全准则，我们一定能够有效地预防溺水事故，让自己
和身边的人都能享受到健康快乐的游泳和水上活动。

一年级防溺水体会篇三

第一段：介绍溺水的危险性和重要性（200字）

溺水是一种非常危险的情况，每年都有许多人因此丧命。尤
其是孩子们，由于缺乏经验和意识，更容易遭受溺水的危险。
因此，学好溺水安全知识对每一个人都至关重要。作为一年
级的小学生，我参加了一次关于溺水安全的讲座，对此有了
更深入的了解。在过去的一年中，我收获了许多有关溺水安
全的经验，我将在接下来的文章中分享给大家。

第二段：学习溺水安全知识（250字）

在课堂上，我们学习了许多有关溺水安全的知识。首先，我
们学会了如何正确鉴别危险的水域，避免靠近危险的水域，
比如深水区、漩涡等。其次，我们学习了如何正确使用救生
器材，如救生圈和救生衣等。我们受到了专家的讲解，并亲
自体验了如何正确使用这些器材。最重要的是，我们学习了
在遇到溺水危险时，如何正确地呼救和保持镇静，以及如何
帮助他人解救溺水者。通过这些课堂学习，我们掌握了许多
重要且实用的技能。



第三段：运用溺水安全知识的亲身经历（300字）

在过去的一年中，我曾经亲身经历过一次溺水的危险。那天，
我和我的朋友一起去游泳。因为我之前学过溺水安全知识，
所以在游泳之前，我仔细观察了水域的情况，并确保我只游
泳在浅水区。然而，我的一个朋友却不懂得这些知识，他冲
向深水区，然后突然陷入了漩涡。我立即意识到他的危险，
并迅速向教练求助。教练迅速出手帮助，成功地将我的朋友
救了出来。回想起来，如果我没有学习溺水安全知识并能够
正确地呼求救助，后果可能会更加严重。

第四段：溺水安全心得和建议（250字）

通过这一年的学习和亲身经历，我深深体会到了溺水安全的
重要性。我想给其他的同学们提出一些建议。首先，我们应
该时刻保持警惕，了解水域的危险性，并避免接近危险的水
域。此外，我们应该学会正确使用救生器材，并保持平静的
心态，以便在发生溺水紧急情况时能够准确地呼求救助。同
时，我们还应该互相关心，帮助那些陷入溺水危险的人。最
后，我建议每一个人都要参加一次关于溺水安全的培训，以
便能够及时地掌握相关的安全知识和技能。

第五段：总结（200字）

在过去的一年中，我对溺水安全有了更深入的了解和体验。
通过学习和实践，我掌握了许多重要的溺水安全知识和技能。
我明白了水域的危险性，学会了正确地鉴别危险水域，并学
会了正确地使用救生器材和呼求救助。我希望通过我的努力
和经历，能够给其他的同学一些有用的建议和帮助，让更多
的人了解并掌握溺水安全知识，避免不必要的伤害和事故发
生。



一年级防溺水体会篇四

溺水是儿童安全的重要问题之一。作为一年级的学生，经过
一学期的学习和体验，我有了一些关于溺水安全的心得体会，
并希望能与大家分享。

二、认识溺水危险

溺水是指在水中窒息死亡。水是人类生活中必不可少的资源，
但也同时存在着危险。在我们日常生活中常见的溺水原因主
要有游泳不当、冲动下水、在没有成人看护的情况下接近水
域等。这些都给我们的生命安全带来了极大的威胁。因此，
我们要认识到水的危险性，增强安全意识。

三、掌握防溺水的基本技能

为了保护自己的安全，我们应该学会防溺水的基本技能：1.
充分学习和了解游泳技巧。游泳是一项好的锻炼方式，但是
在没有掌握游泳技巧之前，不要在没有成人看护的情况下随
意下水。2.遵守家长和老师的安排，并且告诉他们你的行踪
和去向。3.在遇到有水域的地方时，要保持谨慎，不要冲动
地靠近河流、湖泊或者池塘等。4.如果在水中突然发生危险，
要保持镇静，尽量保持口鼻不进水，寻找救生器材或其他辅
助工具，向周围人呼救。

四、培养良好的水上安全意识

除了掌握防溺水的基本技能，我们还应该培养良好的水上安
全意识：1.树立正确的自我保护意识，认识到自己是最重要
的，生命安全比游泳技巧更重要。2.遵守游泳区域的规定，
不要擅自闯入禁区。3.在结伴游泳时，要确保有成年人在场，
并互相保护，遵守游泳区域的规则。4.了解天气和水流情况，
避免在恶劣天气和水流强劲的情况下下水。5.遵守游泳区域
的规矩，不乱丢垃圾或者乱涂乱写，保持水域的环境整洁。



五、结语

在掌握了基本的防溺水技能和培养了良好的水上安全意识后，
我们可以更好地保护自己的安全。水虽然清澈透明，也充满
了魅力，但一不小心就可能变成危险的陷阱。希望每个同学
都能认真对待溺水安全问题，时刻保持警惕，避免发生不必
要的伤害。让我们共同努力，营造一个安全、和谐的学习和
生活环境。

总结：

通过学习和体验，我在溺水安全方面有了更深刻的认识。我
们不仅要掌握防溺水的基本技能，更要培养良好的水上安全
意识。只有这样，我们才能更好地保护自己的安全，在未来
的生活中享受水的乐趣，同时也能避免水给我们带来的危险。
每个人都应该时刻保持警惕，并且传播溺水安全知识，让更
多的人能够意识到水的危险性，提高自我保护意识。愿我们
能做到安全第一，远离溺水的危险。

一年级防溺水体会篇五

《猫咪小贝》讲的是这样一个故事：一只小猫出生时非常虚
弱，声音象老鼠，猫妈妈给它起了个名字“小贝”。在一次
偶然事故中，小贝失踪了，被一个小男孩捡走，送给了妹妹。
小贝为了自由，从男孩家逃走了，从此，开始了它惊心动魄
的历险。小贝遇上洪水、见到食肉动物，都机智地躲开了。
它还交了许多朋友，学会了飞。在森林里，救了许多朋友：
猞猁、小鹿等。小贝变得强壮了。小贝历经千辛万苦，搭猎
人的车回了城，猎人停车后，它把猎人的偷猎罪行暴露在警
察面前，立了大功。小贝回到家中，发现家里空无一人，原
来它家搬走了，它只好再次流浪。途中，它救了一只奄奄一
息的小猫，却发现是它哥哥小宝，它哥哥已经在妈妈的溺爱
下，和小贝形成了鲜明的对比：懒惰、懦弱，生活不能自理。
小贝、小宝回家后，妈妈惊讶地发现，小贝比小宝高大，而



且比小宝坚强、勇敢！以后，它们一家又过起了快乐的生活。

看过这部电影后，使我懂得了一个道理：人不经过磨练，就
不会成器。大家说，对吗？

今天我终于读完了一本书，一本科普书，书名叫《森林报》。
《森林报》有春。夏。秋。冬这四季，我选了一本夏季的书，
因为现在就是夏天。

在这本书上有很多搞笑又让我长知识的故事。搞笑的就是：
主人公家的老猫生了几只小猫，小猫被送人后，主人公从林
子里捉到一只小兔，他们把小兔放在猫妈妈的身边。猫妈妈
奶水充足，它非常乐意喂小兔，让小兔吃个饱。

看到这里让我觉得猫妈妈可真有爱心啊！小兔就这样长大，
它非常爱它的猫妈妈，它们经常依偎在一起睡觉。最搞笑的
就是猫妈妈教会了小兔和狗打架。常常和猫妈妈一起把跑进
院子里的狗打得狗毛乱飞。于是别的狗都害怕这只猫和它的
养子——这只兔子。

真是勇敢的一对母子，太有意思了，我家要是有这样一只猫
和兔子就好了，居然敢和狗打架，哈哈哈，有意思。这本书
里还有让我长知识的，就是主人公早早起来，看见草地全都
变成蓝色了，主人公问他的妈妈，他的妈妈说“因为露珠在
草上，草再经过太阳`折射，就会变成蓝色的了。

哦，原来是这样，就像彩虹。我觉得这本书还挺有趣的呢。


