
演讲稿有哪些(大全5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。好的演讲稿对于我们的帮助
很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的
最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

演讲稿有哪些篇一

各位领导、各位同学：?大家好!?我很荣幸能站在这里参加学
生会主席的竞选，在此我对大家的支持表示由衷的感谢。首
先，我向各位介绍一下自己：我叫陶盟，来自初一(19)班，
现为高一学生会卫生部负责人之一。小时候，父亲曾对我说
过：做事要脚踏实地，一步一个脚印的去做。”于是，我从
上学期的一名普通成员到今天走上这一神圣的地方，我深感
机会的来之不易，需要好好珍惜。正是由于这种动力，当我
站在这里的时候，倍感自信。当然仅仅有自信是不够的，还
要有一定的能力。而从小什么都不会到今天能独立策划活动，
从不会到会，从不好到好的过程，就是凭借着自信和虚心的
态度来认真完成每一件工作的。在这一年的工作中，我自觉
培养了我的合作与协调能力，我能真诚的与别人合作，并且
协调好同学们之间的关系，对不良行为敢于大胆管理，从不
姑息纵容，因此，赢得了老师和同学们的好评。我经常从同
学的角度来看待我们班干部的问题。在星期六、星期天多与
同学们谈心、沟通、交流，了解他们的性格、思想、爱好，
倾听他们的心声，充分的`听取他们的建议、意见。我也总是
试着从他们的角度来组织活动，这样班级活动也总是开展得
热火朝天。但“人非圣贤，孰能无过”，我也犯过错，但我
敢于面对自己的错误，从同学与老师的帮助中虚心的接受批
评，并改正错误，而且决不充许自己第二次在同一地方跌倒。



?今天我之所以在这里参加竞选。我希望把学生会建立成为学
校领导与学生之间心灵的桥梁，成为师生的一条纽带，成为
一个真正的为同学服务，同学们真正爱它的团体，同时也想
锻炼一下自己的能力，给自己一个展示能力的舞台。与他人
相比，我觉得自己多了一份自信，因为我是一个不服输的人，
我有着一颗不折不扣的责任心和对学生会的满腔热情。?当然，
我如果没有当选，我将一如继往的认真工作，并且会做的更
好，全力支持新一届主席团的工作。因为我爱这个团体，因
为爱，所以我要竭尽全力的去做。如果我有幸当选，我将借
鉴上一届主席团的宝贵经验，进一步发扬他的光荣传统，实
事求是的为同学服务，并将与风华正茂的同学，团结协作，
与时俱进，大胆改革，充分发挥我们学生会应有的作用，让
它成为名副其实的团体。?最后，我真诚希望大家相信我，支
持我，给我这次展示能力的机会。?我将在这一片属于我们的
天空中挥洒春的汗水，为校园明天绘出一幅美好的蓝图。我
相信校园的明天会更加美好!谢谢!

演讲稿有哪些篇二

大家下午好!

首先，我非常地感谢校组织给了我一个锻炼自己的机会，我
也未能参加这次演讲比赛感到无比地自豪。今天，我所要演
讲的题目是“我的大学”。

起先，我想谈谈自我来到大学之后的感触与想法。

刚进入大学我们都参加了军训，那对于我来说是第一次带着
苦涩与汗水的美好留恋，军训，让我明白了什么事团结与不
懈，它在我的大学生活中平添了几分自信与勇气。伴随着社
团的招新与一项项层出不穷的比赛，使原本就对大学充满无
限崇高理想和五笔美好憧憬的我，对大学也就有了更近一步
的定义。



斗转星移，岁月如梭，回首间，恍如昨日的一幕却已相隔半
年之久，时光总在人们不经意间悄悄溜走。如今，站在这里，
我更加地知道我的大学拉开帷幕已经很久了。

大学，梦想萌芽的地方，它可以是学习的殿堂，也可以是放
纵的温床，关键是看自己如何珍惜这个积累和锻炼的机会。
大学，我要用我的热情去营造，。他是竞争的舞台，是明天
起跳的踏板。我的大学，我将用绚烂的红色激情去面对一切
的挑战，用理性来灌溉我的梦想。

首先，规划好自己的人生。

大学生活的本质也是见人见智的，但有些内容却是公认的，
那就是掌握好专业知识，做好职业规划。大学——人生的黄
金时代，纵然有迷惘的时候，纵然有失落的时候，但积极向
上乃是生活的主旋律。合理规划好人生最美好的时光，把握
自己，创造辉煌。大学里，应该有两件事是主导我们大学生
涯。一个就是学习，另一个就是社会工作，或者称是课余生
活。大一的选择可能就决定了整个大学生活的轨迹，不管是
充实地度过大学生活好事为了走好人生的每一步，一个明确
的计划正确的规划尤为重要。前路总是充满着机遇与变数，
若是能够及早的做好充分的思想准备，应付起来应该会更加
的从容淡定。大学，时值风华正茂，可谓寸阴寸金，浪费不
得。凡是预则立不预则废，提前为自己的未来勾画蓝图，有
意识有重点的培养自己，终会踏实成稳。

演讲稿有哪些篇三

在海上航行，唯有给船负重，才能安全前行。

——题记

野生母鹿生下小鹿后，如果小鹿三个小时内没有学会独立站



起，鹿妈妈就会残忍地抛弃它。因为面对生存，站立是小鹿
必须学会的生存本领。动物面对生存，存在着压力;人类面对
生活，同样也存在着压力。越来越多的研究生难找到工作，
就是社会竞争激烈的最好证明。在这样的环境下，你能做什
么?——给自己加压!没有压力就没有动力，化压力为竞争动
力，让你胜人一筹!

一辆板车拉着两只水桶。一路上，其中一只水桶总是响个不
停，惹人厌烦;而另一只水桶去平平稳稳，一声不吭。因为前
者只装着半桶水，而后者却装着满满一桶水。这水好比真才
实学，有知识有修养的人总是沉默前行，稳扎稳打。那些缺
乏真才实学的人却是浮躁不安，好耍嘴皮子。在人生之路上，
要让自己汲取更多的营养智慧，充实自己的行囊，让我们走
得更远、更稳!

人生如行船，给船负重，加的事适当的压力，加的是知识与
智慧，加的是处世的经验。唯有负重前行，船才能航行的更
安全!

——后记

演讲稿有哪些篇四

最沉重的负担把我们压得越贴进大地，我们就越能真实得感
受生活，请你就负重前行写一篇作文吧。下面一起随本站小
编欣赏一下负重前行范文吧！

一叶扁舟在惊涛骇浪中因为负重而增加平稳，一位农妇在艰
苦劳累时因为负重而变得强壮，同样，我们每一个人的生命
也会因适当的负重而精彩。

人生的旅途中，如果生命的担子太轻，就会精神空虚，迷惘



无聊，这样的人生注定没有多大价值。因为没有负重的生命
如同一片枯叶，只要微风轻轻一吹，就会随风而逝;而负重的
生命却坚如磐石，任尔东南西北风，也会稳如泰山。。

米兰·昆德拉曾说：“一切重压与负担，人都可以承受，它
会使人坦荡而充实地活着，而最不能承受的恰恰是轻松。”
一个人如果没有一点压力，松松垮垮、无所事事，就会在闲
散中磨去锐气，钝化意志，这样的人生只会有莫名的空虚、
寂寞、孤独和忧愁。八旗子弟躺在父辈的功劳簿上，养尊处
优，整日斗鸡走马，狎妓滥饮，无所事事，醉生梦死，一代代
“潦倒不通世务”，致使大清皇朝后继无人，一步步走向衰
败。

生命的过程不是轻歌曼舞，繁花似锦，更不是雅阁品茗，海
滩度假，生命的意义在于负重前行，在于勇于承担各种责任。
负重的人生虽然会经历种种磨难与不幸，但这种磨难与不幸
会成为你宝贵的财富，让你变得更加有韧性，让你的名字像
耀眼的流星一样划过历史的天空，在人们的心中定格成永恒
的精彩。就像有人追求清闲，但任弼时却说他最怕没事可作;
有人畏惧西藏的恶劣环境，但孔繁森却志愿援藏十多个春秋;
有人大学毕业后竞相奔往大城市，徐本禹却把自己的青春献
给了贫困的山区教育事业。他们虽历经苦难，但岁月留下了
真实的感动，让负重的生命开出了绚丽的花朵。负重的人生
注定了苦难，同时也注定了崇高。轻松的人生不一定优裕，
却注定了平庸。

花儿经历严寒才更显娇艳，宝剑经过磨砺才更显锋利，海燕
经历了暴风骤雨才变得矫健，负重不但不会压垮我们坚挺的
脊梁，反而让我们的生命更加精彩，更加辉煌。

也许，现实中的你，正为生活的压力或学习、工作中的烦恼
而担忧，但不要害怕负重会向你压来，不要担心苦难会向你
袭来。记住，人生因负重而坚强，生命因负重而精彩，让我
们一起负重前行，去勇敢地迎接挑战吧!



今天我阅读到一篇文章，文章写了一个故事;一艘货船在返航
的时候，突然遭遇巨大风暴。就在危急时刻，船长下令，打
开货舱，往里面灌水，。结果，虽然暴风巨浪依旧那么强烈，
但随着货船里的水越来越高，货船渐渐平稳了。

一只空木桶很容易打翻，如果装满水，风是吹不倒的。船在
负重的时候，是最安全的，空船其实最危险。

其实人何尝不是如此呢?那些心怀大志的人，沉重的责任感时
常压在心头，砥砺着人生坚稳的脚步，从岁月和历史的风雨
中坚定地走出来。而那些得过且过空耗时光的人，像一个没
有盛水的空水桶，往往一场的人生风雨就把他们彻底打翻了。

读了这个故事，我想到了我自己。有一次考试，我数学考
了96分，我本以为这样的成绩很不错，所以很满足，但是，
妈妈看见我不用功读书，说;“人没压力轻飘飘，井没压力不
出油。你本以为这些成绩可以了，但是，你的目标是100分!
你没有压力，是不可能考得满分的。”所以，以后我就开始
做题，把这个目标化作压力，在后来的考试拿满分的次数也
越来越多。

生活就像一个充满气体的气球，你越是用力将他拍到地面，
它就越容易弹回自己手中。在生活中只有不停给自己施加压
力，才不会被大的风浪冲走。

给我们自己加满“水”，使我们负重，只有负重前行才不会
被风暴打翻。

短暂的一天就这样又过去了。

今天我读了一篇短文，让我感触很深。文章的名字叫《脚
印》。

路承载着脚印，脚印延伸着路，这条路会一直通向成功的大



门。

这条路不会是一帆风顺的，而是坎坷不平的。它上面布满了
荆棘，泥泞和迷茫。既神秘，又艰辛。

我们只有拥有聪明的才智，坚持不懈的毅力和不断进取的精
神，才能顺利的通过这条路，开启人生的大门。

现在的我们就站在这条路上。这是一条很长很长的路，虽然
很艰辛，但我相信这扇人生的大门已经打开，它正向着我们
呼喊，等待着我们的到访。

前进吧，努力吧，我们的人生要辉煌光彩。

道路越泥泞，留下的脚印才会越清晰。负载越重，留下的脚
印才会更深刻。

有这样一个故事：

往里灌水?这不是自寻死路吗?但在别无他法的情况下水手们
还是照做了。虽然风暴依然那么猛烈，但随着货舱里的水越
来越高，货船渐渐地平稳了，不在害怕风暴的袭击了。

其实，人生何尝不是呢?那些心怀大志的人，沉重的责任感时
常压在心头，在压力的激励下，砥砺着人生坚稳的脚步，从
岁月和历史的风雨中坚定地走出来。而那些得过且过空耗时
光的人，像一个没有盛水的木桶，往往一场风雨就能打倒，
也许一生都在晃悠。

俗话说，人无压力轻飘飘。压力对我们来说其实很重要。在
现代社会，人人的心里都在负重，但大家却很排斥。处于学
生时代的我们，压力其实不是很大，但有许多人却承受不起，
为了逃避压力，逃避责任，为了逍遥自在，他们找出各种理
由放纵自己，对浪费的时间毫不在意。还认为逃避责任与压



力是一种呵护心灵的方法，然而，却让自己的心变的轻浮脆
弱，让自己的人生颓废不前。

人生本是一个拼搏的过程，而责任与压力正是我们的支柱，
他们逼着我们不断向高处走。所以，年轻的朋友们，鼓起勇
气，去承受压力吧，给我们自己灌满“水”，让我们负重，
只有负重前行才能一直向前。

快到期末考试了，让我们正视压力，努力前行吧，成功一定
属于我们。

演讲稿有哪些篇五

。要围绕创建全国精神文明建设先进县目标，继续深入开展
创建文明机关、文明村镇、文明行业、文明社区、文明校园
等五大创建活动，切实抓好“创佳选优评差”活动，广泛深
入开展思想政治工作“三星联创”活动以及“送温暖、献爱
心”、“婚育新风进万家”活动，不断充实内容、创新形式、
提高水平、增强实效。要加强理想信念教育，大力弘扬爱国
主义、集体主义、社会主义精神，加强社会公德、家庭美德、
职业道德教育，在全社会形成“热爱礼泉、关心礼泉、建设
礼泉”的良好氛围。要把开展“诚信礼泉”教育实践活动不
断引向深入，建立与礼泉经济社会发展相适应的诚信道德体
系；进一步加强和改进未成年人思想道德建设，建立健
全“学校、家庭、社会”三位一体的教育网络，营造有利于
未成年人成长的思想文化环境。要坚持正确的舆论导向，大
力倡导健康文明的生活方式，弘扬先进文化，促进全县精神
文明建设上水平。

要坚持以人为本，加大投入，加强教育、科技、文化、卫生
等工作，全面推进各项社会事业发展。要加快教育基础设施
建设，全面推进素质教育，大力发展职业教育和成人教育，



积极鼓励和支持社会力量办学。要建立健全科技服务网络，
推广普及适用技术，促进科技优势向现实生产力转变。要始
终按照先进文化前进方向的要求，坚持“二为”方向和“双
百”方针，积极发展文化产业，繁荣文艺创作，开展形式多
样的文化娱乐活动。要大力开展全民健身运动，积极发展竞
技体育，不断推进体育产业发展。要进一步完善医疗保障体
系，健全服务机构，不断改善乡镇医疗卫生设施，切实解决
人民群众就医难问题，推进卫生事业健康发展。加强人口与
计划生育工作，搞好综合改革，深化优质服务，提高人口质
量，稳定低生育水平。大力发展城乡广播电视事业，加快广
播电视数字化建设步伐，扩大收视面，提高节目播出质量。

充分发挥党委总揽全局、协调各方的领导作用，调动各方独
立负责、协调一致开展工作的积极性。支持人大依法履行职
权，支持政协围绕团结和民主两大主题参政议政，进一步加
强人民武装工作。继续坚持重大事项、重要决策事先广泛征
求人大、政协等各方面意见，增强决策的民主性、科学性。
加强和改进党对工会、共青团、妇联等群团组织的领导，支
持他们依照法律和章程开展工作，充分发挥他们的桥梁和纽
带作用。坚持和完善政务公开、村务公开制度，努力扩大基
层民主。深入开展普法宣传教育，积极推进依法治县进程。


