
2023年乒乓球社团活动总结汇总
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。总结怎么写
才能发挥它最大的作用呢？那么下面我就给大家讲一讲总结
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

2023年乒乓球社团活动总结汇总篇一

为发展学生的个性和特长，激发学生广泛的兴趣爱好，丰富
校园课余生活，为了在教学中取得更好的效果，尽快的提高
同学们的球技，特制定本计划。

学生训练课的内容、形式，要求多种变化，各种练习手段尽
量与游戏活动相结合，以激发学生对乒乓球的兴趣。首先要
以培养学生的球性和基本功为主，对那些基础相对较好的学
生还要培养其竞赛水平和心理素质。

培养学生对乒乓球知识以及技能的认识和了解，并且初步掌
握乒乓球基本技战术，发展身体素质。通过乒乓球社团活动，
使学生不仅只是掌握一项技能，而是能在运动的同时体会乒
乓球运动的快乐，体会集体的荣誉和个人的责任等等。并且
借助乒乓球社团活动，在孩子人生道路上构建一座多元化的
立交桥，为学生以后的发展提供基础的源动力。

每周上午7点半到8点20，每周三第5、6节课。

准备期：（一周）

1、召开全队队员会议，制度训练纪律。

2、准备训练所需场地、器材。



第一阶段：入门阶段，从握拍的方法开始教，以乒乓球球性
训练为主。

1、直拍握拍方法和横拍握拍方法。

2、乒乓球球性训练。

3、最基本的发球：正手平击发球、反手平击发球、下蹲发球
等。

第二阶段：乒乓球基本技术练习（包括手法和步法）。

1、发球与接发球；

2、推、挡球技术；

3、搓球技术与削球技术；

4、正手快带与反手快带；

5、基本步法训练。

第三阶段：巩固基本功球性训练，巩固及提高阶段。

第四阶段|：参加区级小学生乒乓球比赛，争取取得优异成绩。

男队：

女队：
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为了更好的为上级输送体育后备人才，培养学生对乒乓球的
兴趣，弘扬乒乓球文化，按学校计划，开设了乒乓球，本学
期我们乒乓球对有22人。



我校开设的乒乓球，旨在发展育杰体育事业，为上级输送体
育后备人才，培养学生对乒乓球的爱好，乒乓球是我国的国
粹，少年儿童从小具有民族性、趣味性的艺术领域里，既锻
炼了身体，增强了体质，又陶冶着自身的情操。

开设乒乓球社团的目的正是希望热爱体育、爱好乒乓球的孩
子们把自己的思想情感、道德情操、理想和智慧融入到乒乓
球训练中，培养出更高水平的乒乓球队员，在学习、实践、
感悟和创新。

在学习过程中提升了自己。是自己的学业及人生历程增添了
新的靓丽色彩。

教学方法：教师先指导发球方法，接球方法，、学生排好队，
每人发三个球，没人接三个球轮流对打。

在本学期的乒乓球活动中，已取得显著成绩的有六年级年级
的：xxx、xxx。

以上同学在发球和接球方面已很有功力。以下同学：

由于是本学期是初学者，由于训练时间少，在发球和接球方
面与优秀的学员还有一定的差距。相信他们会在今后的训练
中缩短与优秀生的距离。

存在不足：
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11月24、25日，乒协在体育馆内举行了本学年第四次集训，
这也是期中考试后的第一次集训，参加集训的会员达38人，
比上一周集训人数有所增加。

在25日的集训中，社联活动监察部的工作人员对我们这次活



动做了检查和指导。乒协技术部长部部长陈鹏，会长王旋则
穿梭于会员之间，为他们进行悉心的指导，由于人数较多，
协会的工作人员也不停的在现场维持秩序。

这次集训与以往相比，人数有增多，集训的氛围也变的更加
激烈，有部分球台前都进行着简单的比赛，会员轮番上场。
虽然每个会员上场时间都会相应减少，但这种方式可以让会
员之间能够更加充分的进行技术上的切磋，也避免了两个人
在一起打球时气氛上的沉闷，对会员技术多方面的发展很有
利。这学期对集训时间的调整也收到了一定的效果。集训中
会员到场的时间也比较集中。我们的工作人员对这次集训也
做了充分的准备，包括集训前在网上及时的给会员发qq信息，
以及一些前期的简单宣传，对这次活动我们也进行了一些简
单的总结，希望在以后的集训中能做的更好。

1.在休息时间，部分会员之间进行着交流，也有一部分会员
感到无事可做。

2.集训的过程中，比较单调，没有很多创新的吸引人的活动
导致到场的会员大部分是固定的，有部分会员参加集训次数
较少。

当然，这次集训，无论从人数，气氛，秩序等方面来说，都
是做的比较好的，针对以上两点不足，在以后的集训中，我
们也打算采取一定的措施加以改正。

1.在集训场地，放几本有关乒乓球的杂志，以及部分有关国
际乒坛的动态新闻资料，供会员休息时间阅读。

2.在集训过程中，适当的举办一些小型的比赛(人数控制在4
人左右)，来活跃集训气氛，吸引更多的会员经常参加集训。
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十二月的寒冬对乒协来说却是一个收获的季节，同时也是一
个成长的季节，乒协本学期在全体会员的努力下获得了较大
的发展，常规活动进行的十分顺利，并且举办了几场乒乓球
比赛，进一步宣传了我们乒乓球协会，为乒协的发展奠定了
坚实的基础。下面就本学期组织的活动进行进一步总结。

1、本学期初协会通过校园宣传纳新公告的形式顺利的组织了
纳新会员的工作，并且在第一次例会上向新会员介绍了本学
期的计划，并且宣布了社费的公开化。

2、在协会活动正是开始前，成功的组织了“系级乒乓球比
赛”并且为成绩优异的队伍颁发了奖品，这次活动赢得了很
好的口碑，我们会继续努力使我们协会更好的发展。

3、学期中，为了使我们协会更加的团结，是会员门有强烈的
竞争意识、团队精神。我们和“学院”进行了联谊赛，我们
本着“交流第一，比赛第二”的目的成功组织了本次活动。
此次活动我们成功的邀请到了我们学校院队的乒乓球教练老
师，并且给我们会员指导了每个人的不足，然我们有更好的
发展空间。这次活动唯一的不足是我们准备的还不是很充分，
我们会努力克服这些困难使我们协会众所周知。

4、紧接着，我们又和牛彦龙老师共同策划了“首届教职工乒
乓球比赛”，此活动使广大辛勤劳动的教师在紧张的教学中
丰富了他们的课余生活，也得到了广大教师的.好评。

5、一个协会如果没有优秀的组织和工作人员，那么这个协会
是没有生命力的，指的骄傲的是我们协会形成了各具特色的
四个部门，裁判团公正严明，承接了本学期所有的乒乓球比
赛的工作，这个大家都有目共睹；秘书部在积极配合其他部
门工作的同时又出版了《乒协第一期会刊》，是会员更好的
了解乒乓球；组织部有条不紊的组织是每次活动更加顺利；



宣传部也通过各种方式使大家更了解我们协会。

6、学期末，为了使大家过一个温暖的圣诞元旦，协会组织了
一次小活动，大家进行抽奖交流，此活动使我们协会成员之
间关系更加紧密。

7、常规活动，我协会的特色活动，他从开始一直到16周，从
不间断，在活动期间，会长给大家讲解乒乓球知识，教以技
能。是会员都收获到了不少的知识。

当然，本学期的工作中出现了很多的不足，校外联谊的传宣
不够，时间安排不妥当，是有些爱好者错失了此次机会，但
总的来说，乒协兼备着团结、公正的原则出色的完成了本学
期的规定计划。我们会再接再厉让大家都喜欢、了解乒乓球
协会。

2023年乒乓球社团活动总结汇总篇五

本学期期初，本着对乒乓球这项运动的兴趣，我选修了乒乓
球课程。经过将近4个月的学习与实践，我自觉收获颇丰。在
此，对您一个学期以来的辛勤奉献表示衷心的感谢。

学期初初入课堂之时，我对乒乓球的背景知识和技术战法知
之甚少，因而对这一课程感到无所适从，看到课上同学们娴
熟的技法与飞扬的神采，我倍感压力，对今后的课程学习也
颇感力不从心，当得知考试标准为正手位攻球60个时，我甚
至担心自己根本无法完成课程学习内容。

随着课程的深入，我对乒乓球基本知识的了解也逐步增加，
以课程前期教授的推挡和正手位攻球为例，其特点在于主要
运用正手攻球和反手推挡的速度和力量，并结合落点变化和
节奏变化来压制和调动对方，以争取主动或得分。推攻战术
是左推右攻打法对付攻击型打法的主要战术，有反手推挡能
力的两面攻运动员、攻削结合运动员等也常使用它。



在课堂练习过程中，我充分利用短暂的一个半小时提升自己
的技能，不断与搭档同学切换位置，相互练习推挡和攻球，
同时我们在练习中相互纠正错误的技术动作。例如，在交流
中我们加强了对推挡技术要求的记忆，同时将技术要求应用
到实际操作中。推挡需要双脚与球台平行，左手提臂于腰际，
球拍与球台平面平行，食指和大拇指将拍柄夹住，中指内侧
顶住球拍背面，推挡时食指将球拍向自己怀中方向用力，同
时大拇指将球拍向外推，转动手腕，当然球拍背面要横向平
行于自己的前胸。在推挡击球的过程中，食指越用力，球拍
就越向下压，这就根据球落台后弹起的高度调整，手腕固定
后不得在击球的瞬间用力，大臂也不要用力，利用小臂的伸
缩将球送出。在练习中，要求食指和中指将球拍夹住，大拇
指轻轻搭在拍柄上，在实际练习中，因为落点和力度的变化，
拇指用力压球可以加快球的速度。

在之后的课程中，我学习了正手位攻球的相关技术技法，例
如，击球前，左脚稍前站立，身体离台约50厘米，当来球将
落至台面时，前臂外展将球拍后引至身体右侧稍后，当来球
从台面弹起时，上臂带动前臂向左前上方快速挥动，并配合
前臂内旋的动作使拍形前倾，在上升期击球的中上部，击球
过程中，身体重心从右脚移至左脚，以腰部带动大臂，大臂
带动小臂。击球后球拍继续挥至头部高度，然后迅速还原成
击球前的准备姿势。

在完整学习了这两项技术并充分准备之后，此前畏惧的测试
略显轻松，几个月的练习打下的坚实基础让我充分放松，相
互推挡攻球后，完成了预定的目标。

测试结束后11分制三局两胜的教学比赛较之前一段的练习更
具乐趣，同学们将所学应用于比赛，切磋技艺，在展示自身
实力的同时也增进了相互之间的感情。虽然我的技术并不出
众，但比赛中有好的气氛仍然让我身心愉悦。

继而进行的旋转球教学扩展了我对乒乓球技法的了解，经过



两节课的练习与摸索，我在一定程度上掌握了部分旋转球击
球与接球的方法，受益颇深。

当然，在课程教学过程中我也发现了部分问题，如缺少球台，
课时较少，但总体上对课程没有本质影响。

最后，再次对您一学期以来对所有同学的帮助与付出表示感
谢。


