
最新业余活动英文 教师业余舞蹈活动方案
(优秀5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编帮大家整理的优质
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

业余活动英文篇一

为了进取学校阳关体育活动的开展及提高我院学生综合素质
的提高，丰富学校文化生活，进一步推进高校体育新兴项目
的开发，促进体育舞蹈的普及和提高，为广大体育舞蹈爱好
者创立一个相互学习、相互交流、观摩的平台。

活动目的：

进取响应学校阳光体育活动的开展，锻炼与提高我院学生干
部的工作水平及工作热情，让同学在活动中去不断提高自我，
丰富同学之间的课余文化生活，特举办本次“舞动青春，绽
放美丽”为主题的体育舞蹈比赛。

活动主题：舞动青春绽放魅力

主办单位：

_______

协办单位：

_______

活动时间：



20__年5月17日

活动地点：

_______学馨苑三楼大学生活动中心

活动对象：

_____学院全体同学

活动资料：

第一单元：摩登舞比赛

第二单元：拉丁舞比赛

第三单元：交谊舞比赛

活动总负责：

具体负责：

负责部门：

_______学院团总支社团部

参赛要求：

1、以班级为单位组织报名参赛，可自行选择舞伴;

3、选手以选修体育舞蹈及参加过此类项目比赛的优先研究;

4、项目培训由社团部组织培训并作以统一选拔;

5、在组织训练期间任何人不得无故缺席早退或者不参与训练



的。

活动安排：

在比赛前按比赛秩序册作以统一安排。

活动预算：

比赛用水2件×20元=40元

比赛选手化妆28人×20元=560元

宣传展板4块×10元=40元

宣传横幅1条×4米×6元=24元

其他50元

总计：714元

注意事项：

1、各班班长组织好本班同学进取参与活动，并认真完成任务。

2、在活动训练及比赛中不得无故缺席训练或比赛，有事须向
教师或负责人请假。

3、我们将在20__年5月13日晚8点在学馨苑三楼对活动的整个
流程进行一次彩排，请各位参赛选手务必准时到达。

4、有关本次活动的相关解释权最终由社团部出面解释。

业余活动英文篇二

近年来，随着人们生活水平的提高，越来越多的人开始关注



体育运动对身心健康的益处，并积极参与到各类业余体育活
动中。作为一名业余体育爱好者，我深感体育活动对我个人
成长的重要性以及对社会的积极影响。在多年的体育锻炼中，
我体会到了许多乐趣和收获，下面我将从身心健康、团队精
神、竞争意识、人际交往和社交网络五个方面，谈一谈我对
业余体育活动的心得体会。

首先，从身心健康的角度来看，业余体育活动能够使我保持
良好的体质和良好的心态。在忙碌的工作和学习中，经常会
感到身体疲惫和压力累积，而体育锻炼则是我释放压力和放
松身心的最佳途径。每次参加体育活动，我都能感受到身体
的活力和能量，在锻炼中，身体逐渐得到强化，心情也逐渐
变得愉悦和放松。通过体育活动，我不仅保持了良好的生活
习惯，提高了免疫力，还增强了自信心和意志力，使我的身
心健康得到很大程度的保障。

其次，业余体育活动培养了我团队合作精神。在很多体育项
目中，团队合作是必不可少的。而在团队合作中，密切的配
合、互相支持和共同目标意识都是非常重要的。通过与队友
的相互配合，我学会了欣赏和倾听他人的意见，同时也意识
到了个体与团队之间的关系。团队合作不仅使我们能够充分
发挥各自的优势，还能够学会倾听和包容，培养了我乐于助
人的品质和团队合作的能力。

再次，业余体育活动培养了我的竞争意识。在每一次比赛中，
都会有强者和弱者的区分。竞争使人变得更加努力和自律，
也使人更加珍惜胜利的来之不易。参加业余体育活动，让我
更加清楚地了解到自己的优势和不足，并时刻保持着提高自
身竞争力的动力。在竞争的过程中，我不仅经历了成功的喜
悦，也尝试了失败的痛苦。通过这些经历，我明白了竞争的
真谛在于超越自我，不懈努力，而非放弃和对他人的攀比。

另外，业余体育活动促进了我的人际交往能力。在体育活动
中，我结识了许多志同道合的朋友，不同的背景和兴趣使我



们有更多的话题和交流的机会。通过与他人的交流和合作，
我了解到了团队合作的重要性，也学会了尊重和信任他人。
在打球场上，我学会了互相支持和鼓励，在比赛的过程中，
我体会到了友谊和团结的力量，提高了我的人际交往的能力，
使我获得了更多的人际资源和帮助。

最后，业余体育活动扩展了我的社交网络。在参加体育活动
的过程中，我结识了来自不同领域、不同背景的人。这些人
的认识不仅扩展了我的社交圈子，也提供了很多宝贵的机会
和资源。在比赛和训练过程中，我与他人共同参与，使我有
机会结识一些成功人士和专业领域的人士。通过与他们的接
触和交流，我获得了很多宝贵的经验和知识，激励我不断提
高自己，不断追求进步。

总之，业余体育活动是我生活中的一部分，也是我人生中的
一段经历。通过参与体育活动，我从中获得了身心健康、团
队精神、竞争意识、人际交往和社交网络等方面的收获。这
些收获不仅帮助我更好地发展个人能力，也促进了社会的和
谐发展。因此，我鼓励更多的人积极参加业余体育活动，感
受其中的快乐和收获。

业余活动英文篇三

一、指导思想：

为丰富学生的课余生活，培养学生对舞蹈学习的兴趣，为舞
蹈爱好者进行舞蹈基本功的训练，提高舞蹈专业素质，使其
达到学习舞蹈的步要求，具有健美、灵活的体态。通过训练，
让学生掌握较普通的舞知识并兼备音乐与舞蹈的艺术表现力，
使学生具有审美能力和鉴赏美的能力，为各种活动的参与做
好充分的准备。

二、情况分析：



在全面提高小学生的综合素质的同时，为促进学校艺术教育
的健康发展，特制定本学期舞蹈兴趣班的计划。准备把本次
舞蹈兴趣班的教学重点放在对成品舞蹈的训练上。由于舞蹈
基本功，协调能力和对音乐的感受力都是刚刚开始发展，虽
然有较强的积极性，但是手脚并不听使唤，不能按照老师的
要求进行练习。这便需要我们老师策划出新颖适合的教学内
容，形成自己独特的教学风格和耐心的'教学态度，使学生产
生亲切感，提高对舞蹈学习的能力。

三、活动目的：

1、把身体训练成有表现力的工具，动作协调，对动作、音乐、
节奏等的感知更敏锐。

2、学习成套的舞蹈基本动作，掌握基本的站姿、坐姿及腰、
腿软开度的训练方法;

3、学习初级舞蹈组合，训练学生动作的协调性和艺术表现力。

4、培养个人与个人、个人与集体共同合作的能力。

5、培养创造力、即兴表演能力以及艺术欣赏力和鉴别力。

6、通过舞蹈训练，培养学生积极向上的心理素质和意志品质。

四、活动内容：

1、教会学生正确地掌握舞蹈的基本要领，简单的把上，把下
的练习，知道基本的手位，脚位。

2、地面练习：勾绷脚、压腿、开胯、竖叉、横叉、抱花篮、
地面压腿、下腰、头勾脚。

3、把杆练习：压腿、压肩、擦地、蹲、下胸腰、腰腹动作、
后踢腿、踢腿。



4、要求全体队员都能在教师的训练下基本达到下叉，对个别
软度不好的队员可加深练习，把上的训练有基本手位，脚位，
一位的擦地，蹲，丁字位的前擦地，旁擦地，腰部的训练、
腿部的训练的撩腿、弹腿、踢腿。

5、要求学一些儿童舞蹈中常见的舞步的组合。

6、对个别好的队员进行个人素质的提高，技巧方向可加深一
些。

五、活动措施：

1、引导学生观看舞蹈录像带，帮助学生寻找舞蹈感觉。

2、逐段示范、讲解动作，逐个辅导。

3、学生个人练习和个别辅导相结合。

4、采用学生互帮、好学生示范的方法，进一步提高水平。

六、具体的活动安排：

(1)活动时间安排：每周三下午第三节课

(2)具体活动安排：

1、开学的一个月之内，对学生进行强化基本功训练，尤其是
一年级的小学生，他们身体的协调能力非常差，教师通过有
趣的基训，使学生腿的开度和腰有一定的控制能力，压腿、
踢腿、下叉，下腰等内容顺利完成。

2、当学生在地面完成软度开度的训练以后，可以进行把上规
范而且简化的芭蕾训练，使孩子们的形体、姿态、腿线条、
腰腿的软度、力度和控制进一步提高。



3、下一个训练是中间训练，这是使孩子们掌握、熟悉、提高
表演能力和技巧的重要部分，这个训练主要解决形体、中心、
控制和呼吸，因为只有掌握这些才能完成舞蹈的表演。

4、通过组合的练习，使学生加深基本功训练的系统性，更好
的服务于平日的舞蹈之中。

在舞蹈教学中，我们采用舞蹈示范、舞蹈欣赏、边歌边舞、
音乐反应、模仿与想象、组合与成品舞编排等丰富多样的教
学形式，调动学生全身的多种器官，提高学生动作的协调性。
并着重进行基本功训练，将学生舞蹈形象化，通过形成有趣
的故事或者舞蹈造型来启发学生的想象力、表现力。

七、具体进度计划：

第1、2周

中间活动(碎步、前碎步);地面练习(胸部练习、勾绷脚、双
吸腿);扶把练习(体态、推脚背脚尖、正步半蹲);中间练
习(正步半蹲、绷脚走步)。

第3、4周

中间活动(跑跳步、绷脚走步);地面练习(转头、肩、前压
腿);扶把练习(推脚背脚尖、正步半蹲、正步半脚尖起立、正
步小跳);中间练习(踏点步、手臂练习)。

第5、6周

中间活动(行进踏步走);地面练习(勾绷脚、腰部练习、正步
吸腿、开度练习);扶把练习(正步半蹲、正步吸腿、小八字步
半脚尖起立);中间练习(原地吸腿步、正步小跳、后踢步跳组
合)。



第7、8周

行进踏步走;地面练习(勾绷脚、腰部练习、正步吸腿、开度
练习);扶把练习(正步半蹲、正步吸腿、小八字步半脚尖起
立);中间练习(原地吸腿步、正步小跳、后踢步跳组合)。

第9、10周

中间活动(后踢步跳);地面练习(勾绷脚、转头、双吸腿);扶
把练习(体态、推脚背脚尖、半蹲、一位擦地);中间练习(半
蹲、手臂练习)。

第11、12周

中间活动(正步吸腿);地面练习(勾绷脚、肩、盘腿竖叉前压
腿、躺地45度前踢腿);扶把练习(脚位、半蹲、一位擦地);中
间练习(正步半脚尖加压脚跟、绷脚走步)。

第13、14周

中间活动(正步吸腿跳);地面练习(转头、勾绷脚、团身吸腿、
盘腿横叉旁压腿、躺地45度旁压腿);扶把练习(体态、推脚背
脚尖、半蹲);中间练习(绷脚走步、横磋步)。

第15、16周

中间活动(前后点地走);地面练习(勾绷脚、肩、后弯腰、躺
地45度踢后腿);扶把练习(一位擦地、半蹲、一位小跳)中间
练习(一位擦地、一位半蹲、手臂练习)。

第17、18周

地面练习(转头、肩、开度练习、躺地前90度吸抬腿、躺地
旁90度吸抬腿、后弯腰);扶把练习(一位擦地、踮步、后踢步
跳)。



第19、20周

中间活动(正步吸腿);地面练习(勾绷脚、肩、盘腿竖叉前压
腿、躺地45度前踢腿);扶把练习(脚位、半蹲、一位擦地);中
间练习(正步半脚尖加压脚跟、绷脚走步)。

第21、22周

复习检查。

业余活动英文篇四

一、活动目的：

为了推动我班少儿舞蹈兴趣爱好进一步向前发展，促进少儿
舞蹈综合素质的提升，给舞蹈爱好者搭建一个舞台，让选手
同台展示自己的才华；提升自我的机会，特举办本次少儿舞
蹈班才艺展示！

二、冠名：

“xxx杯少儿舞蹈大赛

三冠名回报：

1、本次大赛预赛、决赛以企业名称命名：xxx威海少儿舞蹈大
赛；

2、在电视台为企业作软性广告宣传；

3、宣传单、宣传折页主要位置为企业作广告宣传；

物以稀为贵，现在的孩子大多是独生子女一代，是父母、爷
爷、奶奶、外婆、外公的掌上明珠，孩子就是一个家庭甚至



家族的关注焦点，举办全市少儿舞蹈大赛不仅仅是孩子来参
加比赛，更牵动整个家庭成员的心，所以通过这次活动会让
更多的人关注xxx、了解xxx。

通过举办本次比赛可以体现贵企业的艺术氛围和对广大少儿
的关注，提高企业的公众形象、信誉口碑和知名度，并为企
业引来无限商机。

四、比赛地点：

xxxxxx

五、比赛方式：

大赛分预赛、决赛共两场；比赛组别：少儿组、少年组。

通过预赛分别遴选出12作品进入决赛，由决赛选出2个组别的
冠、亚、季军和优秀奖。

大赛预赛、决赛过程将在在全校公布。（请参赛选手提前半
小时做好准备）

六、参赛对象

所有舞蹈班的学生都可报名参加。

七、报名方式

参赛者可以通过学校组织集体报名，也可以是个人单独报名

八、参赛模式

形式不限，民族、古典、拉丁、现代、芭蕾、街舞等均可参
赛，比赛可以是独舞、双人舞、群舞表演。



九、参赛要求

2、参赛所有舞蹈不得超过5分钟

3、舞蹈组别：少儿组、少年组

十、评奖方式

少儿组：冠军1名、亚军2名、季军3名

颁发少儿舞蹈才艺展示获奖证书；并且有一定的礼品奖励。

业余活动英文篇五

为了丰富学生的课余生活，进一步推动校园文化建设，营造
良好的艺术氛围，本学年我校一如既往的开展了舞蹈社团活
动。通过每周一次的训练，要求学生在学期末掌握一定的舞
蹈知识，软度、开度得到一定的训练，在音乐舞蹈中表现美、
感受美，尝试不同风格的舞蹈组合。在进行技能技巧训练的
同时，激发孩子们的创造性思维，增强自信，学会展现自我。

二、活动宗旨

1、初步掌握舞蹈的基本动作，使学生建立正确的动作技术，
养成良好的姿态。

2、学习成套的舞蹈基本动作，培养学生的节奏感协调性和灵
敏性。

3、发展学生各项身体素质，增强学生的体质。

4、培养学生自主学习能力，激发学生的创新潜能。

三、活动对象



我校初一学生可自愿报名，通过考核择优录取。

四、活动地点

学校舞蹈室。

五、活动内容

1、教会学生正确地掌握舞蹈的基本要领，知道基本的手位，
脚位。

2、要求全体队员自行编排舞蹈作品。

3、进行作品完善，展演

六、活动措施

1、在活动过程中，教师要精心组织，实施分层指导并采取多
种形式，因材施教，因人而异，让学生产生强烈的求知欲和
竞争感，使潜在的智慧和舞蹈才能得到自由地发展。

2、舞蹈社团的活动必须与音乐教育的基本任务合拍，坚持普
及与提高相结合的原则，面向全体学生，做到在普及的基础
上提高。

3、凡参加舞蹈社团的学生，不论水平高低，要保护其积极性，
使其认识到兴趣小组活动的意义和作用，从而主动积极地参
加。

七、具体活动时间

略


