
打造梦想演讲稿格式(优质5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮
大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

打造梦想演讲稿格式篇一

大学的我们渴望收获才华，学富五车。我们渴望搏击信息大
潮，收获才能，引领it走向。胡适先生说过：“学问是铸器的
工具，放弃了学问，便摧毁了自己。”然而，我们校园中出
现有背于学校主流文化的现象，却不由得让我们重新进行了
思考。我们的学生是否还怀有拼搏、收获的心，对待生活。

生命不仅仅是一滴滴的鲜血，它更是渴望燃烧的激-情;青春
也不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不息
的源泉。因为生命的光环，一个个被践踏的躯体赋予了新的
灵魂;因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮的
挽歌。

培根说过：“青春是易逝的，你挥霍它，时间也会抛弃
你。”作为新时代的大学生，是我们最先触碰时代的前沿，
也是我们，心跳和着民族的脉搏。

许多同学常常感叹学习的枯燥与无味，重要原因之一就是心
中缺少了激-情。

假如梦想没有激-情，事业将一片荒芜。

假如心灵没有激-情，生活将平淡无奇。



假如行动没有激-情，人生将一无所成!

也许我们应当感激上苍给我们的种种不平，种种磨练，它使
我们更加成熟、更加理性。对我们来说，一时的失败与压抑
又算得了什么?没有文凭就努力去拿，没有知识就努力去学，
只要你心中还有梦，只要你还有对生活的激-情。

长路迢迢，人生漫漫，谁能将激-情贯穿一生，谁就能最终会
成为命运的宠儿。激-情燃烧的岁月已经来临，让我们怦然心
动，带着这份激-情去改变自己，去改变自己想改变的一切。
既然不相信命运的安排，就要敢于把命运发来的险球给它扣
回去;既然不相信自己注定平庸，就要试着把自己投入到铸就
辉煌的惊心动魄之中。

放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许
许多多的新时代青年的楷模：维护正义的邱娥国，党的好战
士高建成，战地英雄许杏虎、朱颖，海空卫士王伟以及无数
的奔赴新闻热点的记者和与病魔作斗争的医务工作者，他们
就像汪洋大海里的一滴滴水，折射出太阳的光辉。

作为新世纪的大学生，我们要树立远大的理想。人的一生只
能享受一次青春，当一个人在年轻时就把自己的人生与人民
的事业紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持
勤奋学习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知
识更新大大加快。形势逼人自强、催人奋进。我们要跟上时
代步伐，更好地为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学
习，打下坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于
实践，善于把所学的知识运用到改造主观世界和客观世界的
活动中去，不断成才。我们要注重锤炼品德。优良的品德对
人的一生至关重要。在全社会提倡诚信、讲究文明的今天，
已经成为知识分子的青年大学生们更应该树立正确的世界观、
人生观、价值观，树立起正确的名利观，努力培养良好的品
德，提高综合素质，完善人格品质，做有益于祖国和人民的
人。国家的繁荣富强、人民的富裕安康、社会主义制度的巩



固和发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦
能磨练人，创业能造就人。作为新时代的大学生，只有做到
勤俭节约、艰苦奋斗，才能顺应时代发展的潮流，才能真正
地做到把个人的前途和命运与国家、民族的前途和命运紧密
相结合。同人民紧密相结合，为祖国奉献青春，这是当代青
年最嘹亮的口号，我真心地希望，这不仅仅是口号，更是我
们新一代大学生的旗帜。

生命对每个人只有一次，而我们在大学里的这一段时光则是
这仅有的一次生命中易逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，
但在它划过夜空的那一刹那，已经点燃了最美的青春。让我
们肩负起历史的使命，让身体里流淌的血液迸发出激-情让我
们都做夜空下那颗闪亮的星星。让我们在大学里，创造自己。

打造梦想演讲稿格式篇二

老师，同学们下午好今天我演讲的题目是《我的梦想》。梦
想有很多，你可以有多种选择，像我一样对梦想很花心。

小时候的梦想是当名水球运动员，但是经过多次的呛水，我
已经彻底放弃了。

但是现在不一样了，我已经有了五个梦想。我第一个梦想是
当名足球运动员，但是这个梦想是是几乎不可以实现的。因
为中国足球运动员有很多嘛，像教练说的一句话：你想踢好
球你得天天踢嘛，像我们这样哪能踢好球?天天被这个学习压
力压的哪能踢好球?晚上放学后哪有机会去踢，我不是在这里
吐槽学业繁重啊，足球是需要时间去磨练的，跟学习一样它
需要花费很多时间，学习它需要大量的刷题，足球也一样它
需要花费比学习还多的时间去练技术，哪怕你的位置是个门
将，是一个后卫或者是可能坐在板凳上的替补人员，都是要
花费时间练自己位置上的技术，有人说会说门将不就是不用
脚下技术，到时候拿手抱住球不就完事了吗?你想的很是简单，



但是当你站在大门前你尝尝这种感受，我以前是踢门将的，
我在门线前的压力比我现在踢边后卫压力大得多，大的非常
多，可以说整个球队的命运都掌握在他手上，哪怕是一个失
误，会导致最终的结果，很简单的一个例子，今年欧冠大家
都看了吧，很精彩对不对，没看也没关系，我不正要讲吗，
欧冠决赛，利物浦对阵皇家马德里，利物浦门将的两次失误
直接葬送了利物浦队的欧冠奖杯，所以门将的压力更大，所
以说如果你的梦想是当个球队门线前的守护神你得付出比其
他位置更多的努力，我是亲身体验的，其他人在那里和主教
练练技术，然而我是vip我有专门训练我的一个教练，而且教
练经常给我开小灶，我有加练其他人没有，这个门将梦想对
我来说是破灭的，看到我的海拔了吗，连职业联赛的大门的
一半的高度都达不到。所以机智的我改打了另一个位置同样
的任务—防守—边后卫，这个位置，有人会说：这个位置更
简单不就是球来了大脚开出去嘛。我说这个有人怎么这么欠，
找打啊。边后卫的位置确实好打，它比打门将轻松多了，确
实像有人一样说的大脚把球开出去，但是你想没想过你能不
能把球开出去，你能不能把对面进攻球员的球给断下来，这
需要会卡位，一种位置感，一种节奏感，这需要天生的一种
感觉，著名的边后卫马塞洛是一个带刀后卫，经常从后场带
球冲到禁区射门进球，然而我的刀虽然没他那么锋利但是我
也能和前锋捅穿敌人的铁桶。所以说如果我要拿足球当梦想，
我最可能当一个边后卫。

我的第二个梦想是去打电竞，但是这个电竞我爸十分不同意，
因为这个电竞一打我的学业也荒废了，况且中国打电竞的人
多了去了，比我好的也很多，我这么一打可能其他梦想也就
可能破灭了，虽然这个梦想很渺小，但是我会和我的同学努
力的实现是吧?楚天赐，孙嘉悦，李贤正，这个暑假会去追逐
梦想的，我们这个暑假要打电竞即使打的不好也没关系，因
为这是梦想嘛。

我的第三个梦想和姜月竹和唐婉仪是一样的，当个演员工资
多高啊，没错就是要当个喜剧演员，是为了给大家带来快乐，



哎，但是我这颜值也不行啊，是吧，这个梦想基本也是完蛋
的，完犊子啦。

我的第四个梦想就是说个相声吧说学逗唱，多简单，除了唱
以外，相声可以给别人带来快乐，给别人带来快乐是我最大
的快乐，但是我这嘴巴是反抗我做相声的，大家也看到我上
课怎么发言了吧，具体不解释了，但是世界那么大为什么不
去看看。

我的第五个梦想，也就是最后一个梦想，说完这个梦想我就
可能下台了，这个梦想就是去美国打wwe职业摔角联赛，这
个梦想是不可能的，但是这个梦想就在我的脑海，我小学经
常和同学斗殴，打也打不过人家，都是被人摁在地上摩擦，
但是那哪里是表演啊，但是我可以在那里当个升级包嘛，那
里如果一旦谁出名了，他会想着，多亏当年宋昊泽被我摁在
地上摩擦，不是他我也出不了名。

但是这五个梦想说不定哪个就实现了，说不定我实现了这五
个之外的梦想，但愿我最好把这五个梦想全部都实现，但是
现在实现这五个梦想的最好方法就是赶紧回家睡觉去，但愿
大家都能把梦想实现，但愿我能实现这五个梦想，谢谢大家。

打造梦想演讲稿格式篇三

大家好！

每个人都有自己的梦想，大家的梦想都千奇百怪，我的梦想
也十分独特。是世界和平吗？不是。是保护环境吗？也不是。
我的梦想是：全世界的人们都能在晚上安安稳稳、踏踏实实
地睡觉。

这些人，只要社会各界能够伸出援手，他们很快就能睡上踏
实觉了。



可还有一种人，看起来条件很不错，吃饱穿暖，还睡着席梦
思，可他们还是睡不好。这可能吗？答案是完全有可能。这
种人一般都是心理压力过大。可能是患上了绝症，生命进入
了倒计时阶段，可能是最近生意不景气，走上了下坡路，还
有可能是被各种人抨击，心里十分难受。他们物质上也许都
很富足，可就是经常失眠，只有借助药物来使自己入睡。你
想一想，如果你睡在席梦思上，可身上却压了一座山，你能
睡得着吗？这种人，就是心里有一座山。

其实只要有乐观的心态，他们便能很快睡着。病人不要整天想
“我还剩几天”，而应想“我还有几天”。生意不景气者应
找机会全身心放松，放松完后努力工作便可有成绩。而被抨
击则应抱有闻过则喜的态度，有则改之无则加勉。努力改善
自己。这样，他们就能很快入睡。

以上几点，说起来容易，可真正做的到的又有几个呢？希望
大家时刻保持着乐观的心态，一同来帮我完成这个梦想。

打造梦想演讲稿格式篇四

大家好！我演讲的题目是《我的梦想》。

童年是一朵芳香四溢的花，每个人都有过如花的岁月。我也
曾有过诗一样的故事，也有过许多天真无邪的梦想。

但是，梦想太多也是一个难题，所以，经过我的再三权衡后，
我决定当一名科学家。

以前，每当我看到科学家们令人瞩目的成就时，总会感到羡
慕和敬佩。是他们，推动了社会的发展；是他们，使人民生
活水平得到提高；更是他们，为祖国的发展赢来了一个崭新
的明天。因此，我也想成为一个科学家，做出真正能让人们
解放的机器，造福广大人民！



尽管我没有过人的才智，没有严密的思维，也没有特别准确
的判断力，但是我仍不会放弃努力。尽管这个梦想距我很遥
远，但我仍不会停止追求。尽管在实现梦想的过程中，会有
很多挫折和无数的磨难，但我仍不会灰心丧气。因为我相信，
只有经历地狱般的磨练，才能练出创造天堂的力量；只有流
过血的手指，才能弹出世间的绝唱；只有经历困难和挫折，
才能实现自己的梦想。

有了这个梦想，我就会一直努力下去，永不放弃。有了这个
梦想，就等于把握了自己的人生航向，不会再迷失方向。有
了这个梦想，就好象一盏明灯，照亮了我前进的道路。一直
通往胜利的顶峰。为了这个梦想，我会努力奋斗。也希望人
人能向着自己的梦想奋进，寻找属于自己的明天！

我的演讲完毕，谢谢大家。

打造梦想演讲稿格式篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家下午好!

我是来自电子信息工程学院的辅导员李欣悦，今天我站在这
里，内心是忐忑的，因为我所做的，是与大家一样的工作。
所以今天我更想与大家一起分享我和我追寻的辅导员之梦。

当1999年我第一次踏入安大的校门时，我不会想到我与这里
也许会结缘一生;当20xx年我迎来自己的第一批学生时，我也
不会想到他们带给我的远大于我给予他们的;当20xx年我成为
一位母亲后，我更不会想到，我所追寻的梦想会再一次起航，
目标更明确，意志更坚定。

与其说是总结自己六年多的学生工作，不如说是回顾自己与



学生一起成长的历程。这其中，有过温馨，有过紧张，有过
惊喜，也有过悲伤是酸甜苦辣之后的回味无穷与沁人心扉。
学生走了一批，又来了一批，而我亦在改变，与他们同行同
成长。

在与学生打交道的过程中，我们会感觉到在这个充满诱惑与
物质的时代，学校不再是一方净土，社会上一些不良的风气
也在我们身边悄然显现。是选择沉默放任，还是坚守公平正
义?我选择了后者。曾有学生质疑我的坚持：老师，你的思想
已经过时了，现在谁不是为自己?这一刻，我更加意识到，作
为一名辅导员，如果我们不能净化自己的心灵，养心立德，
又何以要求学生，更无法把学生带得更高更远。

在我追寻梦想的道路上，我也有幸遇到富有内涵、极具人格
魅力、给予我前行力量的各位恩师，他们再难也会坚持，再
好也会淡泊，再差也会自信，再愤青也会向学生传递正能量。
这些都深深地感染着我，我也追寻着他们的足迹奋勇向前，
将这份正能量扩散开去，辐射到更多的学生。

在追寻梦想的道路上，我也有过困惑对学生是应该严还是爱?
曾经我以为对学生严厉，让学生惧怕的老师才是好老师，但
渐渐地我意识到严格没有错，但我忽视了亲和的重要性。记
到一位恩师曾说过：做思想政治工作要润物细无声。我终于
知道自己要做的不仅是个严师，更是一个贴近学生、关爱学
生、有人格魅力的辅导员，亦师，亦友，亦父母。这样，学
生才愿意走近你，爱戴你，与你分享喜悦与忧愁。

虽然90后被普遍认为是个性极强、对辅导员挑战极大的一个
群体，但在我看来，他们身上的特性可以正向看，也可以负
向看，关键在于引导。心理学的学习让我知道，性格无好坏
之分;社会学专业的背景也让我懂得要尊重不同于自己的观点。
在所带的三届学生中，我都遇到了个性强、有自我主张的学
生，我其实非常欣赏他们的个性，即使会遭遇他们无心地顶
撞，我也会包容，耐心引导。我也提醒自己，作为一名辅导



员，既不能吝惜赞扬，也不能恶语中伤，要保护好学生个性
中向上的部分，尽量削弱个性中消极的部分，不能把学生打
磨成一个样，学生个性化的成长才是我们辅导员追求的。

回顾我六年多的辅导员工作，即使会有繁琐，即使会有困惑，
即使会有挑战，但如果你问我幸福吗?我依然会不犹豫地回答：
幸福!此幸福与物质无关，而与我的学生相关。虽然他们有过
叛逆，有过不解，有过颓废但他们成长的每一步足迹，收获
的每一份喜悦，再回首时的每一缕感恩，都是我幸福的源泉，
也是我坚守的理由。有梦想有追寻，有内涵有魅力，有理论
有智慧，做一个学生成长成才的守望者，默默助力他们的腾
飞，这就是我，一个80后辅导员所追寻的梦想。

各位尊敬的老师，同学们：

大家好!

此刻，窗前正端坐着一位亭亭的少女，她的脸上夹带着一丝
丝的愁意。那是因为她的心中怀有一个美丽的梦想，她期待
梦想能够成为现实。可是现实的生活的艰难却使她的梦想难
以成真。

阳光雨露滋润了梦想的种子，七彩之花在为梦想而绽放，面
对着蓝天白云，她在诉说着自己追梦的心语。

年幼时的她，曾因为一幅画改变了自己的命运，由于一位美
术老师的鼓励，一颗梦想的种子埋在了她的心灵深处，她想
要成为一名优秀的艺术家。梦想的力量催促着她前行。

但是，她所处的环境是不允许的，一个在农村里生活的孩子，
本来家里并不宽裕，所以，她不可能受到良好的教育。哪怕
是一个专业的美术老师都不可能。

难道。她就这样轻言放弃了吗?她就这么容易屈服吗?不，放



弃这绝不可能。没有良好的环境可以努力去创造，没有好的
老师可以自学成才，但绝不能放弃，因为这是她的梦想。

随着时间的流逝，渐渐的，她画画技巧越来越娴熟，就在小
学六年级时，学校开展的优秀作品选拔赛中，她的作品不但
得到了好评，而且幸运的贴在校内的宣传栏里。这种小小的
荣耀足以满足她那纯洁的心灵。

每天清晨，旭日东升，她怀有一个好心情面对生活，面对崭
新的世界，窗外的草儿已长得十分茂盛，花儿开的格外鲜艳。
风儿吹过来，混合花香和草香吹卷到她的窗前，仿佛是自然
的活力在催使着她一般，让她要为自己的梦想努力和坚持不
懈的奋斗。

她是一个平凡的女孩，但因有了梦想而变得不平凡。她拥有
一个遥不可及的梦想，她要为自己的梦想坚持不懈的奋斗，
付出艰辛去追求，梦想的道路使她变得更坚强、勇敢，她相
信，有梦才有未来，有梦才有远方。

其实，故事中那个正在梦想道路上徘徊的女孩就是我，梦想
的旅途中，我仿佛是沉睡在摇篮里渐渐长大的孩子，每成长
到一个阶段，我就感到梦想离我越近。

太阳总在有梦想的地方升起，月亮总在有梦想的地方皎洁。
在梦想的道路上，我要以持之以恒的信念去奋斗，因为梦想
是我走向成功的动力。

我的梦想之路是遥远的，我必须把它走下去，现在，梦想成
了我旅途的伙伴，我因梦想而奋斗，为梦想而努力，为了一
个梦想，更是为了自己，我常告诉自己不要害怕走前面的路，
不要害怕冒前面的险，要为自己的梦想而坚持、而奋斗。因
为只要我坚持到成功的那一刻，蓦然回首，那么一切艰辛都
随泪水逝去，一切的悲伤都随喜悦带走。



为了我的梦想，我愿放弃嬉戏，玩乐。梦想的征途虽然很漫
长，但是只要我坚持不懈，我相信绚丽的成功之花，定会绽
放在我梦想的路上。


