
最新弘扬雷锋精神演讲比赛演讲稿 弘扬
雷锋精神演讲稿例文(大全5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以
下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

弘扬雷锋精神演讲比赛演讲稿篇一

大家早上好!

今天我演讲的题目是“弘扬雷锋精神，构建和谐校园”。在
紧张、忙碌的学习生活中，我们迎来了春光明媚的三月。三
月，是万木吐绿、百花盛开的美好季节。50年来，学雷锋活
动一直蓬勃发展，雷锋这个平凡而崇高的名字，响遍了神州
大地，雷锋精神也深深扎根于人们的心田，影响了几代中国
人。

雷锋精神的实质就是全心全意为人民服务，雷锋同志正是从
具体小事做起，以感恩之心报答社会和他人。为了顺利完成
本学期的目标和任务，我们不仅要有奋发有为的决心，还需
要有和谐融洽的校园环境。弘扬雷锋精神，构建和谐校园。
和谐的校园环境需要我们上下一心，团结友爱，遵规守纪，
艰苦奋斗。因此在今年的学雷锋活动中，我号召广大同学做到
“五讲”，即“讲爱心，讲纪律，讲学习，讲团结，讲朴
素”。

发扬雷锋精神，首先要像雷锋那样讲爱心。古人云“仁者爱
人”，“仁”字就是两个“人”，意思是人与人之间的关系
就是关爱他人。要以一颗感恩的心去付出，爱我们的父母，
爱我们的老师，爱我们的同学，在家中主动承担家务，在学



校积极清扫卫生，奉献一份真情，力所能及地去帮助他人。

发扬雷锋精神，要像雷锋那样讲纪律。雷锋同志有一句名言：
“谁要是游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远是
一个奴隶。”遵守校规校纪，逐步养成良好的行为习惯，同
样是发扬雷锋精神的具体表现。

发扬雷锋精神，要像雷锋那样讲学习。要大力发扬“钉子”
精神，以一股钻劲和挤劲，排除万难，刻苦钻研，珍惜时间，
追求新知，不断提高自己，完善自己，更好地迎接未来的挑
战。

发扬雷锋精神，要像雷锋那样讲团结。雷锋同志说，“力量
从团结来，荣誉从集体来。”在与别人交往时，要宽容大度，
互相理解，正确看待个人得失。对待他人要满腔热忱，像春
天般温暖，做到诚实守信，互帮互助，和谐相处，用一件件
点滴小事，去营造师生之间、同学之间、人与环境之间的和
谐共处的人文氛围。

发扬雷锋精神，还要像雷锋那样讲朴素。不管身处顺境逆境，
始终保持积极向上的态度和艰苦奋斗的作风。生活上不同他
人攀比，艰苦朴素，厉行节约，珍惜每一分钱，每一张纸，
每一滴水，每一度电，每一粒粮食;学习上珍惜时间，脚踏实
地，勤奋刻苦，以自己的努力去创造美好的未来。

同学们，让我们高举雷锋精神的大旗，明辱知耻，真诚奉献，
共同去谱写经发中学的和谐赞歌!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

弘扬雷锋精神演讲比赛演讲稿篇二

大家好!今天我演讲的题目是《学习雷锋精神，共建美好校
园》。



当和煦的春风吹遍山野的时候，当蒙蒙的细雨润透万物的时
候，你是否触摸到了春天的脉搏，感受到了春天的气息?明媚
的三月到了，在这个美丽的季节，我们不会忘记一个春天般
温暖的人，他没有惊天动地的丰功伟绩，也没有叱咤风云的
战斗经历，但他却有一个响亮，永不消逝的名字——雷锋!

雷锋有一篇日记这样写道：“如果你是一滴水，你是否滋润
了一寸土地?如果你是一线阳光，你是否照亮了一分黑暗?如
果你是一颗粮食，你是否哺育了有用的生命?如果你是一颗最
小的螺丝钉，你是否永远坚守着你生活的岗位”，这篇日记
很好地概括了“雷锋精神”，那就是奉献精神、钉子精神!

亲爱的同学们，身为中学生，又该如何学习和传承雷锋精神
呢?其实就在我们身边，已经有很多同学用实际行动在弘扬雷
锋精神了，就拿我所熟悉的(1)班为例来说吧，拾金不昧的何
艳同学，主动给学习有困难的同学讲解题目的林晓敏，明明
自己不是值日生，却经常默默为班级服务的吴子为，黄婷玉
同学，不辞辛苦为同学们坚持打水的吴启聪，蓝飞龙等同学，
„„他们虽然做的都是生活中的小事，但是这其实就是一种雷
锋精神!雷锋精神就是在这一桩桩小事中实现了传承，才使
得(1)班成为一个乐于奉献，充满关爱的温馨家庭!

同学们，让我们从身边最平凡的小事做起：不吃口香糖，你
就是一个讲卫生的环保卫士;帮助身边有困难的同学，你就是
一个有爱心的天使;走廊里能靠右行走，你就是一个守纪律的
好榜样;见到师长问一声好，你就是一个懂礼貌的好孩子;„„
在这里给大家一个温馨提示，“三八妇女节”，为妈妈端上
一杯热气腾腾的茶水，来表达你对妈妈的爱。这些都是学雷
锋的具体表现。这一切，不仅仅使别人得到了快乐，你自己
同样也会是快乐的。

同学们，过两天就是3月5日——又一个学雷锋活动纪念日，
让我们携起手来，从自我做起，从身边做起，从小事做起，
把雷锋精神发扬光大，把我们的校园建设得更加美好!



我的演讲到此结束，谢谢大家!

弘扬雷锋精神演讲比赛演讲稿篇三

每一次想起雷锋，就想起这一段话。有多少人在回首往事的
时候，为自己碌碌无为而悔恨，为曾经虚度年华而悲哀。有
多少人能像雷锋一样，永远的那么富有爱心，永远的那么真
诚善良，永远像一颗小小的螺丝钉。今日的世界由于经济的
高速发展表现出更为开阔的空间，然而，我们曾经火热的心
灵却开始变得冷漠，有些本不该变的东西也在变：亲情冷了，
同居一楼，邻里相见不相识;友谊馊了，与人方便与己方便，
成了互相利用的通行证。曾经，我们几十年来所景仰、崇拜
和学习的榜样已经被越来越多的人认为是傻子。

然而，无论时空如何变化，那些决定人类向前发展的基本要
素没有变，那些人类任何时候都在追求的美好事物没有变。
尽管在我们的身边，雷锋精神被越来越多的人们所淡忘，然
而，在世界的更多地方，雷锋被不同肤色的人们所景仰，所
学习。雷锋精神以超越时空的力量成为人类最宝贵的精神财
富。

一个美国商人如此说道：雷锋精神是人类应该有的，应把雷
锋精神弘扬到全世界。要学习雷锋对待事业的态度，学习雷
锋刻苦学习的钉子精神，学习雷锋关心人、爱护人、支持人、
理解人的品质。

西方人和我们一样，给予雷锋最高的表彰：“雷锋精神与上
帝共存。”

四十多年了，雷锋的名字曾经是激励我们几代人成长的路标，
四十多年了，古老而年轻的中国正在蓬勃的发展，然而，雷
锋的名字却随着我们生活的美好而渐渐远离了我们。有人置
疑，有人嘲笑，有人批判，然而，无论我们经历多少变化和
困惑，他的名字应该永远刻在我们的心头，他的精神应该是



我们工作和生活中永远的指南。因为，一个人要获得成功与
幸福，不能缺少雷锋精神，一个公司要想成功，不能缺少雷
锋式的好员工。

无论我们从事什么工作，都不能缺少雷锋精神。再平凡的岗
位都可以做出不平凡的贡献，只要你的人生观是正确的，你
的工作就会有不尽的原动力。取得成功最重要的不是我们的
能力大小，而是一个人的道德品质。任何时候，雷锋身上助
人为乐、爱岗敬业、积极进取、勤俭节约的品质都是我们不
断学习的要素。雷锋精神是不受时空限定的，无论现代科技
怎样发达，无论人们的生存方式怎样改变，雷锋对世界和他
人真诚的爱心永远是人间渴求的那种温暖，像阳光一样成为
人类永恒的需要。

在工作上，我们需要雷锋精神，我们应该像雷锋那样爱岗敬
业、刻苦钻研、勤俭节约，把工作当成自己的职责，做一个
有利于公司，有利于团队的人。只有这样，公司才能得到发
展，我们自己的能力才能得以更大的发挥。

在生活中，我们需要雷锋精神，只有我们自己发扬助人为乐
的精神，与人为善，我们才能得到别人的帮助和尊敬，才能
在互动的真诚中感到真正的快乐。一个时刻只看到自己利益
的人是很难体会到生活中的快乐的，真正的快乐只有一种，
那就是为他人而付出，这样做你将获得生命最高的荣誉。

一个公司要发展，也不能缺少雷锋精神。今天，一切的成功
都必须通过合作来实现，如果我们没有为他人服务的思想，
没有助人为乐的精神，只看到自己的利益，是难以获得成功
的。一个企业，如果所有的员工都只做自己分内的事情，不
团结互助，这样的企业是没有竞争力的。所有的企业都在努
力寻找雷锋式的员工，因为这样的员工不仅会把自己分内的
事情做的最好，还会额外做许多。他们面对任何困难都不会
寻找借口，而会自动自发、尽职尽责的完成任务。通常，企
业的领导会给这样的人委以重任。如果你想在公司里获得成



功，就必须成为这样的人。

同样，一个国家，一个政府，任何时候都不能缺少雷锋精神。
只有发扬雷锋全心全意为人民服务的精神，政府才能真正赢
得民心。几乎整个人类文明的发展都依赖于这种人的努力，
他们时刻想的不是自己的利益，而是所有民众的利益。每一
个国家都在寻找自己的“雷锋”，每一支军队都在寻找自己的
“雷锋”。雷锋精神所能影响的远不止一个人，一个企业，
一个国家。今日，雷锋精神已经成为全人类努力学习和实践
的精神，每一个民族和国家都在寻找和培养更多的雷锋，因
为我们整个人类文明的发展都将因为有更多这样的人而变的
更加美好。

今日的中国是一个大谈变化和西方商业精神的时代，从“奶
酪”到“致加西亚的信”的流行，西方的商业文化对我们经
济的影响似乎已经超过了传统的儒家文化。在很多人谈到一
个叫“罗文”的士兵如何敬业、服从、努力把信送给加西亚
的时候，在人们费劲心计号召员工努力学习“罗文”精神的
时候，大多数的人似乎忘记了我们身边一个更好的榜样，这是
“雷锋”的悲哀，更是我们的悲哀。应该来说，“雷锋”要比
“罗文”伟大的多，也要实在的多。因为，我们需要的不是
一种奴隶式的付出，更应该是一种对世界和他人的爱，为社
会服务，实现自己的人生价值。

这些年来，对很多人来说，感兴趣的不是我们自己是否在学
雷锋，而是外国人在学雷锋，感兴趣的是西点军校是否有雷
锋塑像，而不是我们的身边有多少雷锋。但是，不管怎样，
英雄是不应该被遗忘的，雷锋精神是不应该被遗忘的。

一个没有英雄的民族，是一个悲哀的民族;然而一个有英雄却
不知尊重、不知珍惜的民族，则是一个可怜的民族。雷锋是
我们这片古老的土地孕育的一位平民英雄。雷锋从来不会离
开我们，而我们却曾经几度远离了雷锋。



是的，几十年来，我们的生活发生了翻天覆地的变化，我们
再也不要穿带补丁的衣服了，再也不要忍受饥饿了，再也不
要像雷锋那样经历那么多苦难了。但是，我们不应该忘记他。
任何时候，他还应该是我们的榜样，何时候我们都需要雷锋
精神。我们应该理解他、尊敬他。无论我们的生活多么丰富
多彩，我们永远也不能缺乏雷锋身上那种对他人和世界的关
怀与爱。

雷锋应该永远属于中国，雷锋精神应该是我们每个中国人应
该有的精神，无论你从事哪个行业，哪种工作。因为只有这
样我们才有能力超越自己、超越他人。我们的国家才能进步，
我们的生活才能更美好。

还有：3月5日，是学雷锋纪念日。

41年前的3月5日，毛主席亲笔题词，发出了向“雷锋同志学
习”的号召。一夜之间，雷锋的名字响彻大江南北，一个普
通战士的光辉形象，从此深深地印在了中国人民的心中。

雷锋叔叔出生在一个贫苦的农民家庭，7岁就失去父母，成了
一个孤儿。解放后，他参了军，成为一名光荣的人民解放军
战士。在部队里，他勤勤恳恳、踏踏实实，从平凡的小事做
起，全心全意为人民服务。他曾多次立功受奖。因公牺牲那
年，他只有22岁。

雷锋的故事千千万，雷锋的事迹说不完。一天，雷锋乘火车
出差，在车上，他看到许多旅客没有座位，就主动把自己的
座位让给一位老人;他看到列车员很忙，就主动帮他们打扫车
厢，拖地板，擦玻璃，收拾小桌板;他还给旅客倒水，帮妇女
抱孩子，帮老人找座位，帮下车的旅客拿行李。一些旅客看
到他这样忙碌，就急忙招呼他：“同志，看你累得满头大汗，
快过来歇歇吧!”“我不累!”是啊!雷锋叔叔为了帮助别人，
他只知道助人为乐，是永远也不知道累的。



雷锋叔叔非常节俭，一双袜子补了又补，穿了又穿，可他却
用自己每月仅有的6元钱津贴，为全班战友购买了许多学习书
籍。他不仅自己认真学习，而且还经常帮助战友，共同提高。
1960年，辽宁省遭受特大水灾。他悄悄的给受灾的战友王大
力家寄去了20元钱。后来，他又把100元钱，以一名解放军战
士的名义捐给了灾区人民。

有多少次，雷锋叔叔路过工地，就情不自禁地参加起那里的
义务劳动;雷雨来临之际，他又用自己的被子去盖水泥。

他在自己的日记中写道：

一滴水只有放进大海才永远不干，一个人只有把自己融入集
体，才有力量。

一块木板钉子为什么能钉进去，因为它有两个长处：一个是
挤劲，一个是钻劲。我们在学习上也要发扬这种“钉子”精
神。

我活着，只有一个目的，就是做一个对人民有用的人。

青春是美好的，可是真正的青春，只属于永远力争上游的人，
永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。

对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天般的火热，
对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待敌人要像严冬一样
残酷无情。

啊!雷锋，一个不朽的名字，你将永远是一盏不灭的灯，你将
永远活在我们的心中!

弘扬雷锋精神演讲比赛演讲稿篇四

大家好！



阳春三月，神州大地草长莺飞，生机无限，“一年之际在于
春”，在这美好的、充满一年寄托的季节当中，又洋溢着另
一种浓郁的气息，那就是雷锋精神。

每年3月，人们很自然地想起那位一直活在无数中国人心中的
年轻战士。雷锋是一名普通战士，可是他却有着光辉的一生。
他总是把别人的利益放在第一位。他把自己22岁的青春年华
的每一分钟都献给了人民、献给了党。雷锋的一生虽然短暂，
却闪耀着夺目的光芒。雷锋用自已无悔的青春，谱写了一部
无私奉献、忘我奋斗的历史。雷锋说的“我活着是为了全心
全意为人民服务”、“用自己的双手创造财富，为人类的解
放事业――共产主义贡献自己的一切，这才是最幸福
的”、“对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天一
样的火热，对待个人主义要像秋风扫落叶一样”这些话语至
今还在人们耳边久久回绕。他牺牲后，老一辈革命家纷纷题
词向他学习。诗人藏克家在《有的人》这首诗中写到：“有
的人活着，他已经死了/有的人死了，他却活着。”雷锋正是
后一种人。雷锋虽然离我们远去了，可他虽死犹生，他的精
神依然感召着一代又一代的人。时代呼唤雷锋，我们的成长
需要雷锋精神。

各位同学，学习雷锋除了学习他无私奉献的为人民服务的精
神之外，作为学生，我们更要学习他对待学习的钉子精神，
学业是我们实现理想的阶梯，今年的这一学期，压在我们肩
上的学习压力都不轻；攸关前途的高考倒计时已显示于高三
班级的黑板，我们学校730余名高三学子正在厉兵秣马冲刺高
考；高二的同学，我们的学业水平测试正一步一步逼近，我
们能否已优秀的成绩通过考试，绝对少不了我们的努力拼搏；
高一的同学，我们刚刚分好班，各位都面临着新的考验――
能否在新的班级续写过去的辉煌或者取得更大的进步，必须
靠大家的坚忍不拔的努力。

各位同学，任务如此繁多，若非发扬雷锋的钉子精神，盯紧
目标，毫不松懈，那么，学业难成，理想难就的苦涩的的滋



味岂不要降在你我心头？！同学们中间传唱着一首歌“人间
自有公道，付出总有回报”，是的，上一学期期末考试，我
校各个年级战果辉煌，我想这个成绩，这个荣誉是对这歌词
的印证。“若非一番寒澈骨，哪得梅花扑鼻香”？我希望同
学们真的能够象钉子一样，钉在学习上，顺利地完成学业。
其实完成学业的过程就是自我人生价值实现的过程；也是你
们对学校教育工作、对社会教育事业奉献行为，为自己，为
父母，为学校，为社会。

同学们，有人说：雷锋是没有户口的，是三月里来，四月里
走的，我号召全校同学应为雷锋解决户口问题：我们要欢迎
雷锋、欢迎雷锋精神来到我校来安家落户，扎下根，永不再
走，我们要结合学校和学生的实际，把雷锋精神发扬光大，
我们要立足校园，倡导“岗位学雷锋，奉献在校园，爱心献
他人”，从自身做起，从现在做起，从点滴做起，在学习和
生活中，珍惜时间，勤奋学习，遵守纪律，爱护公物，乐于
助人。

作为一名学生，我们要在思想上有着社会主义的坚定的政治
立场和全心全意为人民服务、无私奉献的崇高思想；在学习
上发扬刻苦学习和钻研理论的“钉子”精神；在行动上要有
勤俭节约和艰苦奋斗的优良作风。要做一个文明的学生、好
学的学生、优秀的学生，为做一名社会主义的合格建设者和
接班人而努力奋斗！

谢谢大家！

弘扬雷锋精神演讲比赛演讲稿篇五

社会经过了五十多年的发展，雷锋精神也有了新的时代气息，
雷锋精神在新时代被赋予了更加广阔的新意义。新时代的青
年深陷于物欲横流的社会，新兴媒体的发展快速，各种不良
因素诱使着青年的思想产生波动，新时代学习雷锋精神就成
为正确引导广大青年思想道德发展方向、践行社会主义核心



价值体系的良好手段和途径。

弘扬雷锋精神，做热爱党、热爱祖国、热爱社会主义的时代
青年。青年，必须有远大的理想，必须有坚定的信念，必须
有为了实现理想而执着追求的精神。“做一件好事不难，难
的是做一辈子好事”，有理想容易，难的是如何始终如一地
坚持自己的理想信念，并且为实现理想而不懈努力奋斗。这
就要求当代青年必须在学习中体会，在实践中升华，做到从
心灵深处理解雷锋精神的深刻内涵。

弘扬雷锋精神，做服务人民、助人为乐的时代青年。青年，
是需要榜样的，榜样可以引领青年的人生道路。进步的青年
总是愿意向榜样学习的。雷锋、焦裕禄、郭明义、杨善洲，
他们是不同时代青年的榜样，是雷锋精神的传承者，他们身
上散发出来的光芒，在当今社会中，也依然能深深吸引无数
人的心灵。他们的事迹感动了一代又一代的青年。

弘扬雷锋精神，做干一行、爱一行、专一行、精一行、爱岗
敬业的时代青年。青年，意味着未来要担负一定的责任，青
年的成长进步最突出的表现就是学会承担责任。热爱自己的
岗位，认真对待自己的岗位，对自己的岗位职责负责到底，
无论在任何时候，都坚守自己岗位的职责，对自己岗位勤奋
有加。

弘扬雷锋精神，做锐意进取、自强不息的时代青年。青年，
要有一股敢闯敢干的劲头，“天行健，君子以自强不息”，
青年就要有这种精神，自我力求进步，发愤图强，要肯下苦
功夫、花大气力，掌握社会主义现代化建设所需要的科学知
识。新时代的青年还要具有锐意创新的精神，创新是推动民
族进步和社会发展的不竭动力，时代青年只有用雷锋精神召
唤自己，才能与祖国的未来紧密联系在一起。

弘扬雷锋精神，做艰苦奋斗、勤俭节约的时代青年。青年，
应该培养和弘扬良好的品德作风。艰苦奋斗、勤俭节约是中



华民族的传统美德，这一美德必须继续在新时期发扬光大。
毛主席在七届二中全会上要求全党牢记两个“务必”，对当
代青年更有着特殊的现实意义。青年为实现理想而奋斗，也
就必须保持艰苦奋斗、勤俭节约的作风。

我们心中的雷锋是一个高尚的人，他永远活在人民心中，雷
锋精神所传播的理念和行为，就是社会主义核心价值体系在
现实生活中的显现。 “青春啊，永远是美好的，可是真正的
青春，只属于这些永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，
永远谦虚的人”那就让新青年将雷锋精神传承下去，让我们
做中华民族传统美德的传承者!


