
2023年爱自己的演讲稿 做自己的演讲
稿(汇总7篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

爱自己的演讲稿篇一

大家好

我们在场的每一位同学也是一样，不要以为世界不需要你。
把自己孤立在一个单独的世界里，而应该把自己也变成世间
的一份子，并努力做最好的自己，这样你便会使世界上因为
多了一个你，而变得更加精彩。

说到这里有人会问，那么该怎样做最好的你呢?首先，要了解
自己，明白自己是个怎样的人，有哪些独特的地方，有哪些
优点和缺点。其次你要接纳自己，就长相，矮也罢，黑也罢，
胖也罢，你就是你自己，你要满心喜悦的面对自己，能够像
欣赏艺术品一样欣赏自己。然后要不断完善自己，做最好的
自己。当然最好不是和别人比，因外天外有天，人外有人，
和别人比较你永远都成不了最好的一个，你永远享受不到那
种喜悦。最好，是和过去的自己比较，努力让自己的每一个
今天都有新收获，有新进步。做最好的自己不必在乎你昨天
是怎样的人，因为只要努力，你就可以做得更好，只要你坚
持努力，你完全可以成为最好的自己。

随着时间的推移你将会踏上更多不一样的台阶，去感受那独
具特色的风景，充实生活，使每一天都更加的多姿多彩。

让我们从此刻开始，做最好的自己!



谢谢大家，我的演讲完毕。

爱自己的演讲稿篇二

人，最悲哀的是不能认识自己！

斯芬克斯是一名狮身人面的女妖，她把守着路口，向来往行
人出了一个谜语：“早晨用四只脚走路，中午用两只脚走路，
晚上用三只脚走路，脚最多的时候正是速度和力量最小的时
候。”猜出谜底的，便被放行；猜不出的，便被这位女妖吞
噬。

这个谜语的谜底应该说是最简单不过的了。原来它的谜底就
是我们“人”。

遗憾的是，众多路人都猜不出来。作为“人”的人，却不能
认识自己，只能眼睁睁地进入女妖的血盆大口，成为斯芬克
斯的一顿美餐。幸亏一位智者俄狄甫斯猜中了谜底，才使这
名浅薄的女妖无地自容、跳崖自杀了。

只是，斯芬克斯之谜已不再是当年那么简单，假若你对人生
的真谛没有一个认真的思考、对自己没有一个正确的认识，
不仅不能顺利通过人生的一个又一个关卡，一不小心，还会
落入斯芬克斯的魔口。

我与各界青年分别作过一些对话，结集出版的时候，定名为
《人生迷宫探幽录》。试图以老师的身份，特别是朋友的身
份，带领一群年轻人，勇闯“人生迷宫”探秘，解它几
个“斯芬克斯之谜”，不仅为着好玩，也如当今青年所
说，“实现自己的人生价值”！

不想这座迷宫是如此的森严，警卫是如此的敬业。这里进门
的游客必须经受“你是谁”的拷问。



一位威严的卫兵向我喝问：“你是谁？”

“我是李永田！”我回答。

“我是男人！”

“我是江苏徐州人氏，现居北京！”

我简直达到怒不可遏的地步，一股脑儿将自己的职务、职称、
平生获得的一项项光彩夺目的荣誉倾囊端出，炫耀一番，试
图让这名乳臭未干的年轻卫士刮目相看、知难而退。

许多朋友让我题词，我总要将自己的座右铭写给他们，以求
共勉：

行止无愧天地褒贬自有春秋

一个人，该去做什么，不该做什么，只有一个标准，即：上
无愧于天，下无愧于地。用我们现在的话来说，可以引申为：
上对得起党，下对得起人民。

《孙子兵法》曰：“知己知彼，百战不殆”；一位伟人也说：
“人贵有自知之明”。纵观古今中外，多少人在逆境中妄自
菲薄、在顺境中得意忘形，不能认识自己，最终被他人“棒
杀”和“捧杀”？真是数不胜数！

我每到一处去演讲，会场的主持人总要把我介绍一番，往往
特别要突出我的各种头衔，似乎只有这样才能引起听众的崇
敬，维持好会场的秩序，收取组织者预期的效果。

我不好阻止，只有加上一个独特的开场白：

第一次见面，还是让我作一番自我介绍吧，因为最了解我的
还是我自己。



请大家不要打听我的职务。我这个人，见高不低、见低不高。

见到高官，我不觉得自己低微，彼此只是岗位不同，没有高
低之分，我更不会“前襟长、后襟短”地卑躬屈膝、阿谀奉
承；见到普通的平民百姓，我没有感到高贵，因为我家祖祖
辈辈都是平民百姓，而且是百姓之中“面朝黄土背朝天”的
农民，这便是我的“本”，而人是不能忘本的。非要打听我
的职务，我便是“见官高三级、见民低三分”了。

请大家不要考察我的职称。我这个人，见智不愚、见愚不智。

“寸有所长，尺有所短”，一种知识领域里的泰斗，也许会
是另一种知识领域里的“白痴”。在鼎鼎大名的专家面前，
我不会去追星，在文化程度不高的“老粗”面前，我也不敢
摆出“教师爷”的架势说教。

请大家不要计较我的钱财多少。我这个人，见富不穷、见穷
不富。

遇到亿万家产的款爷，我不羡慕他的富有，明知道，你的钱
再多那是你的，决不会平白无故流入我的腰包，更何况，我
也许不像你那么有钱，但我有的很多东西，你大概绝然没有；
面对众多还比较贫穷的人，我也及早声明：本人也是工薪阶
层的一员，并不富有，常常想着“扶贫”，却是心有余而力
不足。

请大家也不要猜测我的年龄几何。我这个人，见老不轻、见
轻不老。

年老的人休要在我的面前倚老卖老，请看，我的头发不多了、
皱纹不少了，这把年纪足可以与老人们称兄道弟、插科打诨；
而在座的年轻人可千万不要以为“又是一个老头要在台上忆
苦思甜”，须知，人的生理年龄与心理年龄是并不完全吻合
的，我的心态、我对某些新鲜事物的接受敏感度，有的时候，



比一般年轻人还要年轻！

一阵掌声之后，立即拉近了我与听众之间的距离。外表上看，
这是演讲开头的一种独特技法；实质来讲，我把一个坦荡荡
的自我，在与素不相识的听众会面初始，便全然托出，铺垫
了以后三个小时的感情交流、心灵碰撞。有的听众以后成为
我很好的朋友，时隔许久，还牢牢记得我的这段话。

见高不低，见低不高；见智不愚，见愚不智；见富不穷，见
穷不富；见老不轻，见轻不老。清清白白做人，认认真真做
事，勤勤恳恳奋斗，潇潇洒洒生活。这就是我对自己反省之
后，对自己宏观认识的提炼。

是啊，在我看，人生之路尽管漫长，看透了，不过在走着五
步：第一步，走出娘胎。如开始所说，这一步看起来不知不
觉极其简单，实际上只有三百万亿分之一的几率；第二步，
走出无知。用前人积累的知识将自己武装起来，如同接力赛
跑一样，需要承前继后；第三步，走出贫困。民以食为天，
衣食无着不能生存，何谈创造？第四步，走出自我。全然为
着自己不顾他人，与禽兽无异；第五步，走进永恒。大爱感
天地，大善泣鬼神，大德荫子孙。

有的人只走完了第一步，这是那些可怜的早夭儿；有人走完
了两步，满腹经纶，空无一用，贫病交加，抱憾终生；有人
走完了三步，沾沾自喜，自鸣得意，从此裹足不前，成为一个
“可悲不自悲，可怜不觉怜”的庸人；大部分人正在走着第
四步，利己也利他，为家亦为国，扪心自问：上无愧于天，
下无愧于地，外无愧于人，内无愧于心！

“行百步者半九十”，只有走出第五步，也就是最难行的一
步――走进永恒，人的一生才真正完美，才真正能够成为他
人的榜样、他人的典范、他人的偶像！

想到许许多多历史上的和现实中的，有名的和无名的，我认



识的和不认识走进永恒的人。这太多太多的人都在提示我们：
敢问路在何方？路在脚下的五步！

爱自己的演讲稿篇三

大家早上好！

今天我在国旗下演讲的题目是《克服恐惧，相信自己》。

每周一清晨看到同学站在威严肃穆的国旗下进行演讲，我都
会打心底羡慕他们。我也想过：要是我去讲也许会比他更好。
但由于内心的恐惧，我一直是个旁观者。今天，我终于克服
了内心的恐惧，勇敢地站在了这里。

20xx年全国高考已落下帷幕，这也意味着在场的同学们离自
己的“人生大考”就更近了一步。面对高考，相信每一位学
子内心都有这样那样的恐惧，因为我们深知，高考就是千军
万马过独木桥，就是狭路相逢勇者胜，稍有不慎十年寒窗苦
读便付之东流。但我们相信自己，坚定地用手中的笔书写精
彩的未来。

世界上许多人都有自己恐惧的东西，甚至在旁人看来是微不
足道的。

在美国德克萨斯州丹尼森市的乡村，有这样一个小男孩，他
对鹅这种家禽感到十分恐惧，他一见到鹅浑身就会不自觉地
发抖。有一天他去叔叔家玩耍，一只公鹅突然从鹅圈里跑了
出来，他害怕得撒腿就跑。但是他的叔叔拿着一把旧扫帚挡
住了去路，并对他说：“你想从此以后不再害怕它吗？那就
去战胜它！记住，相信自己，你能够做到！”他犹豫地接过
扫帚，试着克服恐惧，大吼一声，冲向公鹅，最后还有扫帚
狠狠地打了那只公鹅一下。从这件事中，他明白了一个道理：
越是害怕的事情，就越要相信自己，勇敢去做。



这个小男孩名叫艾森豪威尔，他是美国历史上晋升最快的五
星上将，同时也是唯一一名当上总统的五星上将。

谢谢大家，我的演讲结束。

爱自己的演讲稿篇四

罗伯特西奥迪尼是美国着名的心理学家，是亚利桑那州立大
学的心理教授。

有一天，他在纽约结束了一天的工作之后，乘地铁去时代广
场站。

当时正值下班乘车的高峰期，人流像往常一样沿着台阶蜂拥
而下直奔站台。

突然，罗伯特西奥迪尼看到一个衣衫褴褛的男子躺在台阶中
间，闭着眼睛，一动不动。

赶地铁的人们都像没看到这个男子一样，匆匆从他身边走过，
个别的甚至是从他身上跨过，急着乘坐地铁回家。

看到这一情景，罗伯特西奥迪尼感到十分震惊。

于是，他停了下来，想看看到底发生了什么。就在他停下来
的时候，耐人寻味的转变出现了：一些人也陆续跟着停了下
来。

很快，这个男子身边聚集了一小圈关心的人，人们的同情心
一下子蔓延开来。有个男人去给他买了食物，有位女士匆匆
给他买来了水，还有一个人通知了地铁巡逻员，这个巡逻员
又打电话叫来了救护车，几分钟后，这个男子苏醒了，一边
吃着食物，一边等待着救护车的到来。



人们渐渐了解到，这个衣衫褴褛的男子只会说西班牙语，且
身无分文，已经饿着肚子在曼哈顿的大街上流浪了好几天。

他是因为饥饿而昏倒在地铁站的台阶上的。

为什么起初人们会对这个衣衫褴褛的男子熟视无睹、漠不关
心呢?

爱自己的演讲稿篇五

大家好!

在我还小的时候，妈妈就对我说过这样一句话：“无论以后
你选择的道路是什么，你始终都要做心中认为的最好的自己。
”这句话在以后也一直深深地印在我的脑海中，从未淡去。
最好的自己，什么才是最好的自己呢?是考试考了一百分，还
是被朋友邻居所称赞?不，我觉得都不是。无数次我思考“最
好的自己”的意义到底是什么，后来我发现——最好的自己，
就是完成自己的梦想，做让自己和别人感到快乐的事情。这
下，我豁然开朗。我想做一个自由的无拘无束的好女孩，想
成为别人的榜样，但这个“榜样”不是指空有虚名，在被别
人称赞后还沾沾自喜骄傲自满，而是真正通过自己的实力去
取得进步，去收获成果。在今后的日子里，无论我做出了怎
样的决定，无论我是做错了还是做对了，我都要遵从自己内
心的想法，而不去欺骗自己，做让自己感到违心感到不喜欢
的事情。做最好的自己其实很简单，无须被生活中的烦恼和
挫折所x，抛开这些负面情绪，一路勇往直前，便是最好的自
己!

我坚信，假如我无所畏惧，那么便所向披靡。而如果你优柔
寡断，在面临抉择的时候不遵循自己的心声，在遇到困难面
前不断放弃，那么，永远也成为不了最好的自己。

我轻声说道：最好的自己，就是做心中那个理想的美好的自



己，永不放弃。

大家好!

有位哲人说得好：如果你不能成为大道，那就当一条小路;如
果你不能成为太阳，那就当一颗星星。决定成败的不是尺寸
的大小，而在于做一个最好的你。

也许你常常抱怨自己没有怡人的相貌，没有动人的歌喉，没
有惊人的壮举，没有骄人的成绩，没有……也许我们每个人
都有自己无法实现的梦想，也许理想和现实总存在着差距。
那么，面对这些，你是无奈，是悲痛，还是积极进取?我想每
一位有上进心的人都是不甘沉沦的。

再次回顾哲人那段话，我想，大道固然引人注目，但小路也
自有小路的风味;太阳虽然被人高歌，受人关注，但哪一颗星
星不是“太阳”?只不过它距离我们太遥远罢了，而实际上，
它或许比太阳更大，更亮。

爱自己的演讲稿篇六

大家好！

“金无足赤，人无完人。”每当看到这句话的时候，我想起
自己身上的缺点。我的缺点就是胆小。

有一次，我看了一场恐怖电影，观看时，我感觉那些可怕的
东西好像就在我周围。我紧紧攥着妈妈的手，才没有那么害
怕。电影结束后，妈妈问我害不害怕，我故作镇定地
说：“不怕啊，有什么好怕的！”妈妈当时看着我笑了笑，
我心虚得不敢看妈妈，就怕她看穿了我。

回到家后，妈妈让我洗漱完就回房间睡觉。当妈妈把灯关了
之后，我的脑海中又浮现出电影中的恐怖景象，似乎那些可



怕的东西就在我周围晃悠。我害怕地用被子蒙住了脑袋，感
觉外面好像没什么动静了，又悄悄地掀开被子，只露出双眼。
当我往阳台上看时，发现阳台上有东西在飘动，我吓得发抖，
心想：不会是幽灵吧！仔细一看，还有一个有很多手脚的庞
然大物呢！那怪物居然还发出恐怖的叫声，那声音真让人头
皮发麻！

忽然，门开了，我被吓得直打哆嗦，不由自主地尖叫出
声：“啊！不要吃我啊，我已经十天都没有洗澡了，很臭
的！”“怎么了？发生什么事了？”熟悉的声音在我耳边响
起，我探出头来一看，原来是妈妈啊！

第二天一早，我到阳台上一看，哪有什么幽灵和怪物啊，飘
动的“幽灵”就是我的衣服，而那多手多脚的“怪物”就是
一棵大树，怪物的叫声就是风声。哎，只怪自己胆子太小，
不敢出来仔细看看！

爱自己的演讲稿篇七

大家好！

世间繁华，灯红酒绿，还请勿忘初心，追随内心真正的自己。

勿忘初心，方得始终。在欲望的世界里，唯有坚定地追随内
心真正的.自己，才能到达胜利的彼岸，轻嗅花朵的芬芳。

安第斯山脉，海拔四千米，严寒、空气稀薄，即使如此，也
抵挡不住纯洁如雪的普雅花在这里盛放。它不畏高山严寒，
只是追随自己对生存的渴望，对高山美景的向往。不忘初心
者，亦如沙漠里的胡杨。以挺直的身躯屹立在酷热的沙土中，
即使热浪灼烧，也挺拔如初，只是为了能让身后的人们安定
生活。胡杨死后，三百年不倒，即便是死亡，也无法动摇胡
杨对自己初心的坚持。



自然界里的植物尚且能够追随本心，人类又何尝不是呢？

无臂琴师刘伟，不畏双臂残缺，用双脚代替手指，在音乐的
世界里坚定前进，追随自己内心对音乐的向往，对键盘的渴
望。对本心的坚持补全了他双臂的残缺。一代文学大师钱钟
书，穷其一生安安静静地做学问。他晚年曾闭门谢客，不接
受任何采访，只愿专注地做学问，追随自己对文学知识的热
爱。

自然界、个人尚且如此，一个民族更应该坚守本心。

黑格尔曾自夸“德国人天生就是哲学家。”然而就是这样一
个自律、坚守本心的民族，在一个狂人的引诱下，陷入战争
的深渊。六十年前那幕惨剧，血流成河，妻离子散…。生者
在对往者的悼念中，又重新找回了对和平的坚守。修建集中
营纪念馆，全力处理战后的善后问题，还有德国总理在犹太
人纪念碑前那惊世的一跪……他们用尽一切办法提醒自己，
勿忘初心，要追随自己对和平的向往。他们用六十年的时间，
不断反思，向世人证明了坚守和平的重要性。

人，本是个复杂的小世界，但总有一隅承载了我们最初的、
最美好的向往。这向往，便是我们的本心，在繁华世间，莫
忘追随自己的内心，莫在繁乱的世界里迷失。


