
最新青春演讲稿高中生(优质8篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么你知道演讲稿如何写吗？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

青春演讲稿高中生篇一

大家好！裤子短了，鞋子小了，胆子大了，脾气小了，不知
天高地厚的小女孩不见了。

什么是长大？

如果说不怕黑是长大，那我从小就是一个人睡。

如果说不吃零食是长大，那可没办法，零食一直都是我的最
爱！

人的一生，最美好的时光，莫过于青春。人的一生，最快乐
的事情，莫过于你知道你拥有了青春。

青春是美好的，它让你明白了什么是懵懂，什么是和谐，什
么是幸福……

俗话说：“三年一代沟”，而我们与父母、老师隔了这么多
个三年，那代沟不是有座山谷沟那么深么？其实不然，这只
是青春时，你产生的一种懵懂，一种盲从，这也便是所谓
的——叛逆。

青春期的叛逆是众所周知的，而叛逆这种认知也只是人们的
一时想法，也只不过是青春在作祟罢了。

叛逆时期的我们，脾气会变得暴躁。不是那么的爱听老师、



父母的管教，也有个别的会变得很嚣张，然后，又带动身边
的部分同学。他们会认为自己长大了，有能耐了，这就是青
春叛逆时期的由来。

青春是多姿多彩的。只要自己处理得当，能够运筹帷幄，便
不会出现上述所说的事件。

青春似骄阳，似甘露，这么珍贵的青春，我们不应该荒废，
应积极利用起来做些有意义的事。

青春似五味瓶，酸、甜、苦、辣，一应俱全！

青春，不过弹指一间，却又弥足珍贵，不应等到它消逝后，
才又悔恨自己曾经的挥霍，我为我拥有美好的青春而自豪！

青春演讲稿高中生篇二

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样
的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射
出耀眼的光芒。说到这里，我想起了这样一句话：“有的人
活着，他已经死了;有的人死了，他还活着。”生命的意义在
于活着，那么活着的意义又是什么呢?当然不是为了活着而活
着，答案只有两个字，奉献!我们可以设想一下，不付出、不
创造、不追求，这样的青春必然在似水年华中渐渐老去，回
首过往，没有痕迹，没有追忆，人生四处弥漫着叹息。我想，
这绝对不是我们存在的意义。古往今来，有无数能人志士在



自己的青春年华就已经成就了不朽的人生，在这里我来不及
一一列举。可是，有一个人的名字我却不能不提，他是我们
永远的学习榜样，一个最平凡最无私也是最伟大的人。大家
知道他是谁吗?这个传奇人物就是雷锋，他告诫我们说：“青
春啊，永远是美好的，可是真正的青春，只属于那些永远力
争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人!”我想在座
的每一位包括我自己都可以成为这样的人。

我告诉自己，“只要你是金子，就能放光，只要你斗志昂扬
的面对生活，你就会有所获得。”路漫漫其修远兮，吾将上
下而求索。青春是学习的季节，青春是奋斗的岁月，不要停
止我们前进的步伐，因为青春的路正长。有空的时候静下心
来好好看看书，回头想想自己走过的路，为自己的人生做好
一个规划，把自己的理想铭刻在心中，做一个甘于寂寞，敢
于创新、干劲十足的年青人。我们要抓住金色青春，让人生
中留下永恒的光辉!

谢谢大家!

青春演讲稿高中生篇三

大家好，我是，我演讲的题目是：青春如歌，我们边走边唱。

我们是90后，喜欢把自信写在脸上，手里紧紧的握着张狂与
倔强，嘴里哼着激情的摇滚乐，身上穿着五彩斑斓的奇装异
服，无时无刻摆着属于我们的招牌动作。

我们是自信的90后。我们就像出生的小牛犊，生命注定无所
畏惧。当黄昏悄无声息地向我们逼近时，我们可能在自己的
地盘上辛勤的耕耘着我们的梦想，可能开始自己的第一次探
索，寻找。我们总是喜欢慢慢地，在人生路途中最美好的时
光里边走边唱，将歌儿唱到最大的声音，让别人感到震耳欲
聋，然后享受着丰收的喜悦。



90后的我们，不怕狂风暴雨，当狂风暴雨来临时，我们会大
声的喊出：“让暴风雨来得更猛烈些把!”雨后的天空永远是
那么的蔚蓝，那么的澄澈，那么美丽，让人陶醉。90后的字
典中没有失败者两个字，因为我们活力四射，我们是青春的
主宰者，在我们眼中没有什么失败可言，没有什么不可以，
因此我们喜欢把张扬个性的流行语挂在嘴上—我们很年轻，
我们很直溜，欧了;我秀故我在!

我们是痴狂的90后。痴狂的爱我所爱，恨我所恨，想我所想，
做我所做，我们从不遮掩。我么曾为一个发型，义无反顾过;
曾为一个题目，与老师争得脸红脖子粗;曾为一场精彩的球赛，
我们无眠过。我们痴狂的崇拜某个明星，痴狂某首歌，痴狂
的自我信仰，仰慕，我们伤心，落泪，更多的是我们无怨无
悔。坚持属于自己的梦想，上一所重点高中，名牌大学，找
一份好的工作，赚许多的钱，然后让全家人一起环球旅
行······我们是狂人，有梦想的痴狂者!

我们是个性的90后。为了个性我们不惜一切代价。“有所作
为，自少我为了梦想不会逃避，活的畏首畏尾，觉不觉得惭
愧。”这首歌词写的真好!

我们的青春，我们自己做主!我们是90后!

谢谢大家。

青春演讲稿高中生篇四

大家好!

我是来自某某班的某某，我今天要给大家演讲的题目是《校
园青春颂》。

青春，是活力的代表，是年轻的象征;青春，为世界进文明，
为人类造幸福。以青春之我，创造青春之校园，青春之国家，



青春之人类。时光飞逝如流水，充实的校园生活伴我走过了
十一个春夏秋冬，它让我学到了很多知识，懂得了许多道理，
更主要的是，在时光的匆匆流逝中，我对校园的感情更深了，
更浓了。

我的校园，你是美丽的、和谐的。当清晨第一缕阳光悄悄撒
落大地，降临校园时，我伴随着耳边轻轻吹过的阵阵微风，
尽情地享受难于形容的惬意，舒心地背诵英文单词，快乐的
吟诵诗词美文。在这优美的环境中，一切都显得那么明快，
被阳光照得闪亮的窗里，传来琅琅的读书声，那是用青春和
热血铸造的音符，那是用理想和信念谱写的乐章。

我的校园，你是一个欢乐、幸福的大家庭。在这个和谐的家
庭中，老师就像爱抚自己的孩子一样，对我们淳淳教导。在
我们的交流中，语言是一座美丽的彩虹，它架起了雨过天晴
的桥梁，沟通了我们原本陌生的心，使我们变得和谐，变得
融洽，欢乐更在无言中。

我的校园，你是一个不断进取的勇者，建校50年来，是园丁
们的辛勤劳作，使你多次荣获教学质量评价的各种奖项，被
评为安全文明单位，先进党支部等;是园丁们的兢兢业业，使
你从艰难困苦中一路走来，发展成今天的辉煌灿烂。同学们，
若没有老师们的风雨兼程、呕心沥血，怎么会有今天这蒸蒸
日上、和谐文明的李渡中学呢?怎么会有这青春活力、朝气蓬
勃的李渡中学呢?又怎么会有这欢声笑语、人心所向的李渡中
学呢?这一切的一切都温暖着我，感动着我，使我对你有着一
种特殊的感情。

我的校园，你是农村高中的样板，是法制教育基地。你变废
虚为亮点，筑起了舒适宽敞的学生公寓;你变冷清为活力，建
起了新型实用的学生食堂。不仅如此，校运动场也将会以全
新的面孔呈现在我们面前。这些都代表着农村中学的进步，
代表着我们全体师生员工心血的结晶，代表着我们校园青春
的活力。而青春的魅力，就是让枯枝也能长出鲜果，让沙漠



也能化作绿洲。青春，就是一朵永开不败的花。

我爱我的校园，我爱那明亮的教室，宽阔的操场，碧绿的草
坪，我更爱我的老师和同学。在校园里，我们放声高歌，我
们激情奔跑，我们在欢度一个五彩斑斓的青春时代。同学们，
希望之光已在地平线上冉冉升起，让我们刻苦勤奋，开拓进
取，让我们携手共创美好人生最美丽的际遇，让我们一起让
我们的校园永葆青春的辉煌!

谢谢大家!

青春演讲稿高中生篇五

有人说，蝴蝶飞不过沧海。可你告诉我，那是因为她不知道
海的那边有等待。于是我相信有彼岸，彼岸有花开，花开在
梦想的土壤上，但我需要飞越一片海。

年轻的我们总是满怀着希望，坐在窗明几净的教室里，看阳
光照进来，在书上拼出梦想的图案。那时以为梦想很近，只
需振动翅膀，努力飞行，像古时的学子，十年寒窗苦读，只
盼一朝为臣，足矣!那时以为时间很多，青春很长，我们尚年
幼，大声地笑，欢快地说，当真是少年不知愁滋味!可是好像，
我们只是留恋了一朵花开的时间。

高考倒计时开始了，我们慌乱了，那被金色光芒笼罩的海洋，
退却了绚烂的色彩，只剩下纯净宽广的蓝。我们睁着惶惑的
眼睛，你看看我，我看看你，脸上分分明明的写着“怎么
办”。这时，你说：“食指有首诗叫《相信未来》，我们应
该相信有岸，那里有很多花园，有一座座象牙塔，也一定会
有我们为青春翩舞的身影。”于是我们一起望向你指的方向，
迷茫中透漏着一丝希望的光芒。

坐在考场上，一脸平静的我内心波涛汹涌，抬头看见挂在墙
上的钟，我想此时我们的心情就像那口钟里的针。有些人的



心是时针，很是镇静，有些人的心是分针，不疾不徐，而我
的心就是那根秒针，不停地滴答，怎么都静不下来。卷子发
下来，眼前一片白，稚嫩的翅膀在白浪里挥舞，隐约有父母
焦灼的脸，期盼的眼神。

就这样高考结束了，走出考场的那一刻，我深深地吐了口气，
想到：不知道是我在等待梦想，还是梦想在等待我，抑或两
者都不是。后来才发现，是一阵蓝色的海风将我吹离了方向，
飞向另一座花园，嗅着另一种芬芳。而我的梦想从不曾褪色，
开着绿色的花朵，永不凋零。我们还有很多的路要走，大学
亦不是终点，只是供我们休憩，构筑另一个梦想的岛屿，我
们仍在路上，青春不朽!

现在忆起高考，亦有几分“忆峥嵘岁月”的慷慨与豪迈，那
是一种磨砺，是一种成长。高考是我们人生路上的一片海域，
飞跃它就是对自身的一种超越，是对自我的一种认识。在那
片海域上我们迷茫过，然而谁的青春不曾迷茫?我们沐浴风雨、
阳光、海浪，这些只会让我们更加坚强。我们在追求梦想的
路上分离，这只能是我们学会珍惜，学会感恩。珍惜友情，
珍惜时光，感恩父母，感恩曾陪我们前进的人。

我在象牙塔里翩然起舞，也汲取力量，准备踏上另一段征程。
高考那片海已让我不再害怕，因为她教会我如何飞行。青春
仍在继续，我仍会努力前行。蝶舞青春，舞出我们的精彩人
生!

青春演讲稿高中生篇六

各位老师，各位同学，大家好!

这就引出来我今天要讲的主题——“胜不骄败不馁”。古人
曾说过：“胜者不骄傲，败者不气馁。”讲的就是这个道理，
当你经过自己的一番努力取得成功的时候，决不可沾沾自喜，
骄傲于世，目中无人，而应该总结成功的经验，再接再厉，



向更高、更好的目标而努力奋斗;当你遇到挫折与失败的时候，
决不能灰心伤气，破罐子破摔，而应该仔细检查自己做的事
情，从中找出原因，不断总结，就会从一个失败走向成功。
失败并不可怕，可怕的是我们不能从中意识到自己的不足。
我们常说“失败是成功之母”，讲得就是通往成功的道路上，
失败有时也是不可避免的，伟大的发明家爱迪生不就是经过
无数次的失败才走向成功的吗?经历了无数次的失败-成功，
在失败在成功，最终发明了电灯。爱迪生是这样，雅典奥运
会冠军刘翔也是一样，他也是经过了无数次的失败之后才取
得了如此骄人的战绩，实现了亚洲人短跑金牌零的突破，为
中国人争了光，也为亚洲人争了光!但是要从失败中不断汲取
教训，多向成功的人士学习，从心理上要认识失败是暂时的，
只要你能调整心态，找出问题的所在，在加上自己的刻苦努
力，你一定能取得自己满意的结果。

我们刚刚进行了期中考试，由于各个学生的基础不一样，有
的同学通过自己的努力取得了优异的成绩，而有的同学觉得
自己的成绩不理想，没有达到自己的目标。这样就出现了两
种心态的同学。考试好的同学会欢欣鼓舞，但绝不可骄傲，
还要继续前进;考试暂时不理性的同学不要悲观失望，查漏补
缺，终究会取得优异的成绩。我想告诉大家的是：考试只是
一种检测手段，通过它反映开学以来你对所学知识的掌握程
度，分数的高低只能代表过去，不能代表将来。只要你能从
考试中分析自己的失败的原因，总结自己的不足之处，相信
在以后的考试中你一定会名列前茅的。

在我们的日常学习和生活中，要保持一个良好的心态，做到
胜不骄败不馁。我真心地希望每位同学，在以后的学习中，
要克服学习上的困难，知难而上，勇攀高峰，力争做到：课
前要认真预习，准备好必备的学习用品;课上要积极思考，大
胆发言，不懂就问;课后要及时复习，认真完成老师布置的课
堂、家庭作业。作业书写工整，作业要独立完成，作业要尽
量不错，错了要立即订正。我们坚信，只要同学们努力去做，
期末考试一定能考出优异的成绩。



胜不骄，败不馁。让我们永远保持一颗奋斗的心，总结今天
的成功与失败，展望明天的辉煌，经过大家的努力学习和拼
搏，相信大家都能达到自己理想的彼岸。

青春演讲稿高中生篇七

大家好!我是来自高二·9班的赵静，我今天要给大家演讲的
题目是《校园青春颂》。

青春，是活力的代表，是年轻的象征;青春，为世界进文明，
为人类造幸福。以青春之我，创造青春之校园，青春之国家，
青春之人类。时光飞逝如流水，充实的校园生活伴我走过了
十一个春夏秋冬，它让我学到了很多知识，懂得了许多道理，
更主要的是，在时光的匆匆流逝中，我对校园的感情更深了，
更浓了。

我的校园，你是美丽的、和谐的。当清晨第一缕阳光悄悄撒
落大地，降临校园时，我伴随着耳边轻轻吹过的阵阵微风，
尽情地享受难于形容的惬意，舒心地背诵英文单词，快乐的
吟诵诗词美文。在这优美的环境中，一切都显得那么明快，
被阳光照得闪亮的窗里，传来琅琅的读书声，那是用青春和
热血铸造的音符，那是用理想和信念谱写的乐章。

我的校园，你是一个欢乐、幸福的大家庭。在这个和谐的家
庭中，老师就像爱抚自己的孩子一样，对我们淳淳教导。在
我们的交流中，语言是一座美丽的彩虹，它架起了雨过天晴
的桥梁，沟通了我们原本陌生的心，使我们变得和谐，变得
融洽，欢乐更在无言中。

我的校园，你是一个不断进取的勇者，建校50年来，是园丁
们的辛勤劳作，使你多次荣获教学质量评价的各种奖项，被
评为安全文明单位，先进党支部等;是园丁们的兢兢业业，使
你从艰难困苦中一路走来，发展成今天的辉煌灿烂。同学们，
若没有老师们的风雨兼程、呕心沥血，怎么会有今天这蒸蒸



日上、和谐文明的李渡中学呢?怎么会有这青春活力、朝气蓬
勃的李渡中学呢?又怎么会有这欢声笑语、人心所向的李渡中
学呢?这一切的一切都温暖着我，感动着我，使我对你有着一
种特殊的感情。

我的校园，你是农村高中的样板，是法制教育基地。你变废
虚为亮点，筑起了舒适宽敞的学生公寓;你变冷清为活力，建
起了新型实用的学生食堂。不仅如此，校运动场也将会以全
新的面孔呈现在我们面前。这些都代表着农村中学的进步，
代表着我们全体师生员工心血的结晶，代表着我们校园青春
的活力。而青春的魅力，就是让枯枝也能长出鲜果，让沙漠
也能化作绿洲。青春，就是一朵永开不败的花。

我爱我的校园，我爱那明亮的教室，宽阔的操场，碧绿的草
坪，我更爱我的老师和同学。在校园里，我们放声高歌，我
们激情奔跑，我们在欢度一个五彩斑斓的青春时代。同学们，
希望之光已在地平线上冉冉升起，让我们刻苦勤奋，开拓进
取，让我们携手共创美好人生最美丽的际遇，让我们一起让
我们的校园永葆青春的辉煌!

谢谢大家!

青春演讲稿高中生篇八

大家好，今天我演讲的题目是青春需要正能量，青春原本是
美的，但是你长时间不打理它，再红艳的花也会变得苍白。

喷泉看起来激情四射，其实是内在能量的源源不断、对最高
理想的全力奔涌，你的激情稍有松懈、你的梦想稍有萎缩，
青春的喷泉就不会足够豪迈，足够壮观——小溪也许是喷泉
失去所有高度和激情的结果。

不要说青春就是不落的太阳，就是风调雨顺好年景，就是春
风得意马蹄疾，正因为青春的梦想最圆最大最饱满，它才需



要更多正能量的支撑，激情对青春的消耗也最多，外在的风
调雨顺远远不够，内心矿藏的取之不竭、保持源头活水的滔
滔不绝才是正道，你得意，有比你更得意的，何况那些准备
笑到最后的，正在默默地积蓄能量，通过对自己的把握，要
把握整个春天，乾坤扭转时，你才知道得意仅仅是一种示人
的表情，没有长眼睛的马蹄最容易被芳草鲜花绊倒。

鲜花需要绚烂阳光的日日照耀，青春也需要正能量的不断补
充。

鲜花只需要不回避阳光就行了，而青春首先需要一双发现正
能量的眼睛。

自卑和自大都是一种破坏力，但如果正确认识和对待，它们
也会变成正能量，当你把自卑踩在脚下，它就会成为更高一
层的台阶，当你从自大的哈哈镜里走出来，你会对真实和美
好有更清醒、更深刻、更完整的领悟，你不再被分裂，你成
长为一个谦卑而有力量的奋斗者和奉献者。

有很多青春偶像都曾经怀疑过自己，如李宇春，在进入大学
最初那段时间，由于天分不是班级里最高，专业课跟同学差
距拉大，她第一次开始怀疑自己，而且变得越来越消极，消
极到沉迷网游。为找回自信和对自我的正确把握，她借力老
师的帮助和关怀，用了一年多的时间，方才给自己的青春注
入了最强劲、可持续的正能量。一个人在自我怀疑时正是学
会思考的开始，只要你朝着正确的方向，勇于在黑暗中发现
那道认清自我的光芒，青春的正能量就会觉醒，就会爆发，
就会带你进入正确的轨道，成为一颗独一无二的恒星。

一个曾经自卑自弃的残疾青年，在成功之后回忆往事，这样
感慨，“我能让自己仔细地看看这个世界，有了正确的价值
观”，他认为这就是他的正能量，而李宇春的正能量则
是“音乐不是工作，那是我的信仰”。所以最好最难枯竭的
正能量总是先从自身找起，也总是跟“这个世界”和“我的



信仰”密切相关，一个没有“正确的价值观”和信仰理想的
人，他发现和接受的“正能量”需要怀疑，只有具备信仰理
想的人才能够让最为浓厚的青春活力源源不断地聚集到自己
人生的竞技场上，也只有这样的人才能够带领更多人一起奔
跑，真正成为传播正能量的领导者。

一位老师认为年轻人应当培养起八种素质，其中一种是“你
应当培养起宽广的视野”。这种视野自然也跟认识自己有关，
然后你才能够去见足够多的东西、足够好的东西，并且逐渐
学会解读和处理各种复杂的问题。见过了足够多的东西、足
够好的东西，你就会明白不只是冠军和金牌才有正能量，正
能量更多地体现在为信仰、为理想而不懈奋斗的整个过程和
满腔激情的付出，只要你怀着一颗从容优雅的心坚持上场、
全力以赴，你就会继续走高，在属于自己的巅峰收尾，为自
己的青春画上无怨无悔、浓墨重彩的一笔。

李宇春在新歌里高唱：“赌这一把，不要害怕，别人的喧哗。
再不疯狂青春就荒了，再不疯狂我们就忘了。荒了就像白活
一场，忘了就像没有了过往……”“疯狂”的青春怎能没有
正能量?让我们发现和接受正能量，使我们的青春“疯狂”到
怒放，“疯狂”到燃烧，“疯狂”到成为一个不老的传奇。


