
做好当下演讲稿(通用5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

做好当下演讲稿篇一

昨天已是过眼云烟，再也无法挽留，趁着明天还未到来，让
我们抓住今天，把握现在，创造美好的明天吧。本站小编这
里为大家整理了把握现在的演讲稿2篇，希望大家喜欢。

尊敬的老师、叔叔阿姨，亲爱的同学们：

大家好!我是，非常荣幸有机会与大家一起交流、共勉。在这
里，首先请允许我感谢关心我、爱护我的各位老师，谢谢您
们!是您们用丰富的知识拓展了我生命的天空;此外，我还要
感激我亲爱的爸爸妈妈，是你们给了我生命，又给了我一个
温暖的家;我感觉自己非常幸运，能在这样一个团结向上的班
集体学习生活，我爱你们，我可爱的同学们!

今天，我演讲的题目是《把握现在，成就未来》。

经历了升入中学后的第一次期中考试之后，我相信同学们的
心情也都是各不相同的。但我想对大家说的是：仅仅的一次
考试，它并不能确定一个人的未来。当成绩单发下来之后，
它反映的只是我们在这一段时间的学习状况，无论好与坏，
它都是已经被翻阅过去的历史。人不可能总是沉浸在同一种
喜悦或悲伤中，重要的是总结经验与吸取教训：不以一时的
成功而沾沾自喜;也不以一时的失利而灰心丧气。要知道，对
于我们而言，最重要的不是过去，而是现在与未来。



谈到学习方法，我只能说学习无处不在：认真听好老师讲的
每一堂课，认真完成每一项作业，这是学习;通过书籍和多媒
体，阅读或收看各种各样的书籍、纪录影像资料等，这是学
习：甚至从社会现象中了解更多实质性的问题，为人处事的
方法，这也是学习。学习为的是扩大知识面，提高个人素养，
而不单是为了考试而学习。说到扩大知识面，这与阅读是密
不可分的：阅读诗词美文，能提高文学素养;阅读名篇小说，
能提高人对事物的判断力与世界观的全面性。作为中学生的
我们，还没有真正在社会的大环境下真正锻炼，对于我们而
言，它是一张白纸，了解它的方法之一，就是通过多阅读一
些文学巨匠的不朽之作。“一本好书可改变人的一生”这种
现象是存在的，但更多的是只有获得了各种不同类型书籍的
滋养，人的一生才可能真正得以改变。

没有一帆风顺的生活，沿途的沟沟壑壑，可以选择绕道而行，
也可以选择继续前进，只是，当我们再想重游旅途，或试图
改变曾经因种种原因而令自己后悔的事情时却发现：每向前
一步，所走过的路都会断裂一步，所谓过河拆桥，拆桥的不
是任何人，而是时间，要想回到从前其实早已无路可走。就
像沙漏可以计量时间，而时间不是沙漏。沙漏上层的沙子漏
完了，倒过来，又是一个全新的开始;但时间不会因任何一个
人停驻或倒退，它只能一直向前，一直以超越光速的速度一
直向前。珍惜现在，珍惜我们所拥有的生活，珍惜每一个爱
我们并甘愿为我们奉献一切的人。我们每个人都应该把握现
在，不要总说“不在乎”，因为那句“不在乎”，当永远失
去的时候会显得格外刺耳。虚度光阴，将是人们在一切都无
法逆转时，最沉重的痛，最深刻的悔。

人生最遗憾的，莫过于轻易放弃了不该放弃的。盛世年华，
我们最应珍惜的就是光阴，“一寸光阴一寸金，寸金难买寸
光阴。”它赐予了我们生活，赐予了我们成长的机会，同时，
它也有能力赐予我们辉煌的未来，关键是我们必须首先努力，
好好把握住时间。



等量交换，是对现在与未来关系的最正确公式。把握现在，
成就未来，愿在座的每一位同学都不要错过耕耘的季节，以
这次期中考试为动力，总结经验，吸取教训，通过踏踏实实
的努力，绽放出属于自己的绚烂的生命之花!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

莎士比亚说过：抛弃时间的人，时间也会抛弃他”。我说：
抛弃今天的人，今天也会抛弃他。而被今天抛弃的人，他也
就没有了明天”。俗话说：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光
阴。又说：“光阴似箭，日月如梭等这些名言警句无时无刻
不在提醒督促着我们珍惜时间。

昨天已是过眼云烟，再也无法挽留，趁着明天还未到来，让
我们抓住今天，创造美好的明天吧。

时间流逝的无影无踪，去的快，来的也快陶渊明说过盛年不
再来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待人。所以我们应
该学会在这有限的生命中完成更多有意义的事情，把一些空
闲用成功填满，珍惜每一分每一秒从身边即将失去的时间，
把自己的生命安排的井井有条。

浪费就是最大的罪过，当你不顾身边流逝得时间，你错过的
不仅仅只是时间，还有机遇，成功，同时你也减少了自己的
生命。聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天，愚蠢的
人，悲叹昨天，挥霍今天，梦幻明天，一个有价值的人生应
该是：无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

所以珍惜时间吧，珍惜现在的每一分每一秒，充分利用好这
每一分每一秒去创造属于你的辉煌。



做好当下演讲稿篇二

大家好！

我们每一个人都怀揣着一份幸运，而这份幸运就是时间。成
功者用幸运创造了奇迹；而碌碌无为者让时间蹉跎，抱怨命
运的不公。面对相同的起点，睿智的人会抓紧一切可以利用
的时间，走完自己坎坷的路程；愚蠢的人则会走走停停、拖
延时间，浪费光阴，等待他的则是无尽的荆棘之路。显然，
只有会利用时间珍惜眼前的人，才可以一览人生的壮景，把
握未来的方向！

韶逝，岁月易老！要珍惜现在，不要等到物是人非之时，才
感叹时间可贵，与其空想不如行动！

珍惜现在，同样是人生的警戒语，也是成功的放大镜。“发
明大王”爱迪生青年时穷苦潦倒，生活事业毫无起色。但他
并没有就此放弃生活的希望，几经努力，终于发明了普用留
声机，并因此赚到了人生的第一桶金。

如果每一个人都检查一下自己的思想，那么，我们会发现它
们完全是被过去和未来所占据的。我们极少反思现在：现在
永远都不是我们的目的，因此，我们从来没有真正生活过，
我们只是在希望着生活，由于我们永远都在准备幸福，所以
必将永远都不会幸福。

珍惜现在吧！与其像庄子那样纠结于蝴蝶是我，还不如把握
现在！

做好当下演讲稿篇三

大家好！今天我演讲的题目是《珍惜现在，把握未来》。

一年一度的高考大战落下了帷幕，无数人在此刻如释重负，



三年的高中生活已经结束，多少回忆成为美好，高三的学长
带着自己的人生理想，扬起自己的人生之帆，驶向更远的彼
岸；高三的学长带着自己丰厚的学识，肩负着他人的希冀，
圆梦精彩人生！

就在上周校园中那熙熙攘攘的家长中我们看到了各种不同的
场景：考好的同学，父母跟着兴高采烈、扬眉吐气。考糟的
同学，家长也跟着无精打采，一筹莫展。因为每个人都明白
高考对自己意味着什么：重点大学和普通学校，家族荣耀和
前途命运。

是的，同样高中学习三年，有的同学在为究竟上哪个名牌大
学而四处忙碌打问，有的却在为究竟到哪里复读而四处忙碌
打问，有的同学在庆幸自己坚持不懈、拼搏奋斗三年而实现
了理想，有的同学却悔恨自己疏散懈怠、虚度光阴而一事无
成。无数事例告诉我们，要成功就要付出，有理想就要有行
动。

高一高二的同学，承载希望的接力棒已传递到我们手中，历
史必将会在我们身上定格，欢笑和荣耀可以把我们拥抱，泪
水和遗憾也会继续上演。我们准备好了吗？希望明年的今天、
后年的今天我们不要因虚度光阴而懊悔，也不要因碌碌无为
而怨恨。要努力就从现在开始。努力是什么，就是你每天多
练习的几道习题，就是你每天多挤出的几分钟学习时间，就
是你考试又前进了的名次，就是你面对困难从不放弃的信念。
这些点滴的积累，终将汇成成功的源泉。这些艰辛的付出，
终将换来甜蜜的果实；这些执着的努力，终将铸就美好的未
来！

今天的积累是为了明天的腾飞，今天的付出是为了明天的收
获，今天的努力是为了明天的美好，也许今天我们失去了世
界杯的精彩，但明年我们就会收获人生的精彩，也许今天的
拼搏是坚苦和寂寞，但拼搏后的收获的却是快乐！也许今天
我们经历的是挫折和失败，但请坚信，只有珍惜现在，才会



把握未来！

同学们，临近期末，我们不但要坚持自己的信念，更要清醒
的认识到我们又升级到一个新的起点，高二是高中的关键段，
高三是高中的冲刺段。态度决定高度，高度决定视野，从今
天开始，以放弃为最大的失败，以时间为最大的对手，以自
己为最大的敌人，珍惜每一天，珍惜每一秒，在明年的高考
后年的高考后，我们要自豪的对父母师长说：我拼搏了，我
无怨无悔！

做好当下演讲稿篇四

大家好！

不要为春天里消逝的冰层而惋惜，因为现在你拥有了“灼灼
其华”的桃花；不要为夏季里落英缤纷的桃瓣而叹惋，因为
现在你拥有了“接天莲叶无穷碧”；不要为秋季里已无擎雨
盖的荷花而抱怨，因为现在你拥有了“犹有傲霜枝”的菊花；
不要为冬天里比西风更瘦的残菊而遗憾，因为现在你拥有了
傲雪独立，犹有暗香的雪梅。

活在昨天的人在回忆，然而活在今天的人踏实。因为活在昨
天的人把今天的时间花在回忆昨天了，于是该今天完成的事
就置于一旁了，而活在今天的人把握住了今天，于是他活得
踏实。

牛奶被翻在了水里，你再怎么眼巴巴地看着它后悔，它也不
会因你多情的守候而返回。所以为了不让“牛奶被翻入水
中”再次发生，我们应该做的就是用自己的努力“将牛奶保
护在奶瓶里”，这样我们才能真正成功。

过去的已成残局，我们没有能力改变残局，便将对残局的惋
惜化作对现在的把握，只有这样，我们才能不失春天里灼灼
其华的桃花，夏季里的接天莲叶无穷碧，秋季里犹有傲霜枝



的菊花和冬天里傲雪独立，犹有暗香的雪梅。

做好当下演讲稿篇五

大家好!我是，非常荣幸有机会与大家一起交流、共勉。在这
里，首先请允许我感谢关心我、爱护我的各位老师，谢谢您
们!是您们用丰富的知识拓展了我生命的天空;此外，我还要
感激我亲爱的爸爸妈妈，是你们给了我生命，又给了我一个
温暖的家;我感觉自己非常幸运，能在这样一个团结向上的班
集体学习生活，我爱你们，我可爱的同学们!

今天，我演讲的题目是《把握现在，成就未来》。

经历了升入中学后的第一次期中考试之后，我相信同学们的
心情也都是各不相同的。但我想对大家说的是：仅仅的一次
考试，它并不能确定一个人的未来。当成绩单发下来之后，
它反映的只是我们在这一段时间的学习状况，无论好与坏，
它都是已经被翻阅过去的历史。人不可能总是沉浸在同一种
喜悦或悲伤中，重要的是总结经验与吸取教训：不以一时的
成功而沾沾自喜;也不以一时的失利而灰心丧气。要知道，对
于我们而言，最重要的不是过去，而是现在与未来。

谈到学习方法，我只能说学习无处不在：认真听好老师讲的
每一堂课，认真完成每一项作业，这是学习;通过书籍和多媒
体，阅读或收看各种各样的书籍、纪录影像资料等，这是学
习：甚至从社会现象中了解更多实质性的问题，为人处事的
方法，这也是学习。学习为的是扩大知识面，提高个人素养，
而不单是为了考试而学习。说到扩大知识面，这与阅读是密
不可分的：阅读诗词美文，能提高文学素养;阅读名篇小说，
能提高人对事物的判断力与世界观的全面性。作为中学生的
我们，还没有真正在社会的大环境下真正锻炼，对于我们而
言，它是一张白纸，了解它的方法之一，就是通过多阅读一
些文学巨匠的不朽之作。“一本好书可改变人的一生”这种
现象是存在的，但更多的是只有获得了各种不同类型书籍的



滋养，人的一生才可能真正得以改变。

没有一帆风顺的生活，沿途的沟沟壑壑，可以选择绕道而行，
也可以选择继续前进，只是，当我们再想重游旅途，或试图
改变曾经因种种原因而令自己后悔的事情时却发现：每向前
一步，所走过的路都会断裂一步，所谓过河拆桥，拆桥的不
是任何人，而是时间，要想回到从前其实早已无路可走。就
像沙漏可以计量时间，而时间不是沙漏。沙漏上层的沙子漏
完了，倒过来，又是一个全新的开始;但时间不会因任何一个
人停驻或倒退，它只能一直向前，一直以超越光速的速度一
直向前。珍惜现在，珍惜我们所拥有的生活，珍惜每一个爱
我们并甘愿为我们奉献一切的人。我们每个人都应该把握现
在，不要总说“不在乎”，因为那句“不在乎”，当永远失
去的时候会显得格外刺耳。虚度光阴，将是人们在一切都无
法逆转时，最沉重的痛，最深刻的悔。

人生最遗憾的，莫过于轻易放弃了不该放弃的。盛世年华，
我们最应珍惜的就是光阴，“一寸光阴一寸金，寸金难买寸
光阴。”它赐予了我们生活，赐予了我们成长的机会，同时，
它也有能力赐予我们辉煌的未来，关键是我们必须首先努力，
好好把握住时间。

等量交换，是对现在与未来关系的最正确公式。把握现在，
成就未来，愿在座的每一位同学都不要错过耕耘的季节，以
这次期中考试为动力，总结经验，吸取教训，通过踏踏实实
的努力，绽放出属于自己的绚烂的生命之花!

我的演讲到此结束，谢谢大家!


