
最新国旗下讲话 预防校园欺凌国旗下讲
话稿(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为
大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

国旗下讲话篇一

老师们、同学们：

早上好！

我是初二9班的xx。我今天讲话的'主题是：《校园欺凌的两种
形式》。

相信不少人都看过《悲伤逆流成河》吧。就算没看过，也听
说过易遥跳河那段令人气愤又无奈的片段吧！“校园欺凌”，
多么熟悉又陌生的一个词啊！每当老师提起这个词，我们总
认为这是发生在书里的事情，这些令人悲愤的事情与我们好
像不相干。其实，据调查统计，32.5%的学生遭到过校园欺凌，
其中30%的人选择沉默，59%的人旁观欺凌时并未挺身而出。

大家每每在控诉施暴者的残忍、卑鄙和阴险时，又总不愿意
去相信一个未成年的孩子干得出那种事。当一个又一个恶劣
事件被曝光后，又总有人会说：“只是孩子们之间的矛盾而
已，别太当真了！”亦或是“要不是某某某干了那些事，不
然怎么会被大家那样呢？”这些听上去是不是像那些可笑又
可悲的受害者有罪推论？社会上总有人对这些恶行无底线的
包容和谅解。我们应该对校园欺凌采取零容忍的态度。



校园欺凌一般有行为欺凌和语言欺凌。我们对行为欺凌很容
易辨别。施害者对受害者进行身体侵害，或者孤立受害者。
比起身体上的伤害和侮辱，精神上的摧残可能更令人不寒而
栗。有一个网友向我倾诉，他上学时被同学们编过绰号。他
们嘲笑他的性格，于是他本就自卑的性格更加内向，他一度
自我怀疑——我真的有那么差劲吗？他开始消沉，甚至恐惧
上学。当他向母亲诉说时，他母亲认为他太娇气了，连玩笑
都开不起。所幸，升初中后，他遇到了一位很关心他的老师，
那位老师开导他并批评处理了嘲笑他的同学。他从阴影中走
了出来。

俗话说“语言是把刀”，对受害人冷落，嘲笑，挖苦，都是
在拿刀伤害受害者。语言欺凌这种冷暴力是我们比较容易忽
视的问题，但其伤害程度并不一定会比身体伤害轻。施暴者
对受害者所造成的伤害就好比一个人打碎了面镜子，那个人
会在时间的长河中逐渐忘记自己的过错，而那面镜子却无论
如何都回不到原来的模样。

在欺凌事件中，除了施暴者和受害者，更多的人是旁观
者——他们权当看戏或者视而不见。我们好像也无法指责他
们什么，毕竟不是所有人都是仗义的侠客，没有人愿意惹事。
但我还是要说，如果说施暴者是在施行直接暴力，旁观者麻
木不仁就是在施行间接暴力。《少年的你》中，胡小蝶被欺
负时，陈念不敢帮她，甚至都不愿意告诉警方真相。旁观者
的怯懦促使施害者更加猖狂，导致了恶性循环。

“生物的本能叫趋利避害，人们看到糟糕的东西都想要躲远。
”我们每个人都不要做施害者。如果我们受到伤害，我们一
定要寻求帮助。当我们既不是施害者，也不是受害者，而看
到校园欺凌时，我们不要做旁观者，我们要勇敢智慧地制止，
或者向老师和公安机关报告。

我的讲话到此，谢谢！



国旗下讲话篇二

“拒绝校园暴力，争做文明守法学生”倡议书潞水中心;青少
年是祖国的未来，是民族的希望;一、要勇于拒绝校园暴力;
二、要加强法律知识学习;三、要养成良好的生活习惯;四、
要拒绝与校外不良青年交往;五、要增强友爱互助意识;六、
要积极与家长、老师交流沟通;七、要树立进取、向上的人生
观;的兴趣、爱好，磨练意志，陶冶情操，立志做新时期的;
也许你我身边还没有发生恶劣的校园暴力“拒绝校园暴力，
争做文明守法学生”倡议书潞水中心小学的全体学生：

青少年是祖国的未来，是民族的希望。维护青少年的合法权
益，为青少年的健康成长提供一分沃土，撑起一片蓝天，是
社会的责任，也是我们共同的职责。但是，由于受社会不良
风气的影响，在我国个别学校出现了校园暴力活动，并且有
蔓延之势，校园暴力活动的存在严重影响了同学们的正常学
习生活，危害同学们的身心健康，也削弱了学校的教育成果，
应当引起高度的重视。为此，潞水中心小学发出如下倡议：

一、要勇于拒绝校园暴力。在受到校园暴力侵害时要勇于向
学校、老师和家长报告。

三、要养成良好的生活习惯。不沾染黄、赌、毒等恶习，不
进酒吧、歌舞厅、电子游戏厅、网吧等不宜进入的场所。

四、要拒绝与校外不良青年交往。对校外不良青年的引诱要
坚决拒绝，在受到威胁、恐吓时及时向学校、老师、家长报
告。

五、要增强友爱互助意识。积极团结同学，热情帮助同学，
增强应对困难、对抗邪恶的勇气，形成抵制校园暴力的合力。

六、要积极与家长、老师交流沟通。在家长、老师的健康引
导下，提高防范校园暴力的意识，增强抵制校园暴力的能力。



七、要树立进取、向上的人生观。加强科学文化知识学习，
培养良好的兴趣、爱好，磨练意志，陶冶情操，立志做新时
期的有用青年。

也许你我身边还没有发生恶劣的校园暴力事件，但是谁能保
证这种恶劣的趋势会不会蔓延到我们自己身上?因此需要全社
会积极行动参与到反对校园暴力、拒绝社会冷漠的行动中，
防范于未然。青少年是祖国的未来，是民族的希望。让我们
一起努力，为了一个坦坦荡荡、不再惊惧的未来。

国旗下讲话篇三

尊敬的各位领导，亲爱的同学们：

大家上午好!我是某某班的某某某。

今天我演讲的题目是《校园不容暴力》

校园，本该是一方净土，文明的殿堂。然而近年来，一些十
六七岁的花季少年越来越多地与暴力行为联系在一起。

如前段时间某市发生的打架杀人案件，一中学两名学生黄某
韦某，因晒衣服使用顶衣杆问题发生争吵打架，黄某在冲动
愤怒中，用随身携带的水果刀将韦某连捅数刀后逃逸，韦某
最终在被送往医院的途中，因伤势过重而死亡。

这不得不引起我们的思考：为何几句口角演化成了一起刑事
案件?究其原因有一下几点：

第一、学生自身不珍惜自己的生命，漠视自己的健康。中学
生自杀、自残事件时有发生。加之青少年学生做事容易冲动，
部分学生法制观念淡薄，使得他们在与他人发生矛盾后，常
常用暴力手段来解决问题。



第二、家庭方面

曾有机构通过对20__多名未成年犯和1000多名普通未成年人
的资料进行调查，发现家庭暴力是未成年人产生不良行为的
催化剂。

家庭暴力给孩子带来的不仅是皮肉之苦，更多的是心灵的创
伤和行为的扭曲，孩子极易产生不良的性格特征。同时，父
母的暴力行为成为孩子的模仿对象，孩子学会粗暴、打斗、
残酷。

第三、社会环境方面

在我国，通过各种传播媒介，青少年可以十分方便地接触到
暴力场面。影视作品中、游戏中的一些血腥、刺激场面，使
暴力虚拟化，潜移默化地教唆孩子们杀人，所以青少年犯罪
的手段更加冷酷和残忍。

针对以上因素，我们应该如何尽量避免校园发生惨案呢?我认
为有一下几点：

1、加大正面宣传和教育力度。要让社会充分认识到校园暴力
问题的严重程度以及危害，控制暴力文化的传播。

3、从小对未成年人进行责任意识的教育，加强在校学生自我
保护方面的教育，;

4、要抓好家庭教育，家长要关注孩子的身心健康成长，积极
履行好监护责任，尤其注重培养孩子善良的人格和良好的生
活习惯。培养孩子的爱心，让他们学会给予和奉献，学会与
他人和睦相处。

校园暴力不仅给受害者的身体带来伤害，同时会产生许多不
良的社会情绪，如恐惧和焦虑。所以，我们都应积极行动起



来，让暴力远离校园!

国旗下讲话篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!我是_班的_x。

所谓“校园欺凌”就是以大欺小，以多欺少，以强凌弱。有
些同学总是恶语相向、出口成脏;有些同学总是横行霸道，欺
凌弱小;有些同学常常为鸡毛蒜皮的小事大动干戈，用暴力解
决问题。这些现象给宁静的校园蒙上了阴影，埋下了安全隐
患。要知道，没有和谐的校园，就没有我们安宁的学习环境;
没有校园的和谐，就没有社会的和谐。

校园欺凌事件的发生，让老师、家长的心情都很沉重。任何
形式的欺凌行为都是不可接受的，因为“校园欺凌”不但
对“受害者”造成伤害，而对“欺凌者”自身同样造成伤害。
“欺凌者”由于长期欺负别人，内心得到极大满足，以自我
为中心，对同学缺少同情心，如不及时反省及改正，难免会
误入歧途，最终可能走上违法犯罪的道路。对“受害者”的
伤害更不可小视，受欺凌的同学通常在身体上和心灵上受到
双重创伤，并且容易留下阴影，长期难以平复。

我们学校，有关心和关爱我们的老师，为我们的安全保驾护
航。所以，受“欺凌”的同学应该坚强勇敢，当受到欺凌时
报告班主任或者家长，让老师和家长来共同处理，使“欺凌
者”受到相应的惩罚而改掉自己的过错。

首先，要学会宽容。宽容就是人与人之间相处时能充分的理
解他人、体谅他人，拥有宽阔的胸怀。同学们生活在一起，
产生一点摩擦是正常的。在平时生活中，应该学会说：“对
不起”。你可别小看这三个字，它的作用可大了，在处理同
学关系时有着出奇的效果。但是矛盾发生后，应该学会忍、



包容、体谅他人，不能斤斤计较，应该让矛盾迅速化解，也
就是人们常说的：“退一步海阔天空”。所以，我们应该学
会友善待人，使自己的周围充满欢乐。

其次，学会正确处理同学间欺凌现象。宽容友善不是无原则
的饶恕和纵容，当你发现别人或自己受到欺凌时，应该及时
寻求家长、老师甚至警察的帮助，用正确的方式处理同学间
的矛盾和冲突，把“校园欺凌”转化为“校园和谐相处”，
让友善的微笑常挂同学们的脸上。

同学们，为了你们的健康成长，为了家庭的幸福快乐，为了
校园的宁静和谐，让我貌同筑起思想和行为的安全长城，提
高安全与自我防范意识，拒绝校园欺凌。从你我做起，从大
家做起，从现在做起。让我们互爱互助，团结一致，在校园
里快乐地成长。

谢谢大家!

国旗下讲话篇五

校园欺凌事件是目前学校严重的安全隐患，它严重损害着学
生的身心健康。为了预防此类事件的发生，进一步加强学校
安全工作，促进青少年学生健康成长，特向您提出以下要求，
希望得到您的理解和支持。

1、多关注自己的子女，要尊重、关心、理解，教育引导子女
时，要晓之以理，动之以情，导之以行，切忌采取简单粗暴
的方法。

2、要重视子女的心理健康教育。特别要关注子女的交友情况，
教育子女不拉帮结派，交友慎重。

3、要加强与老师、学校的沟通与联系，多了解子女在校的情
况。



4、要采取预防措施。家长平时可以结合一些常见的校园欺凌
现象来引导子女，进行预防教育,叮嘱子女处理纠纷要冷静切
忌冲动。当然，也要教子女一些自我保护的方法，让子女平
时有心理准备，遇事能从容处理。

5、要加强子女纪律、法制教育。叮嘱子女遵纪守法、团结友
爱同学，加强对子女的法制教育和监管，增强子女的法制意
识、安全意识，提高自我防范、自我保护能力，以免受到不
法侵害。

6、子女遭遇校园欺凌时，要及时与班主任、学校沟通及时正
确处理。

7、建立良好的亲子关系，在日常家庭教育中避免粗暴解决问
题的方式。子女暴力伤害他人，并不是单一现象，与家长的
教养方式有密切联系。


