
最新做慈善的体会和感受(汇总5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

做慈善的体会和感受篇一

慈善，是一种无私的善举，它源自人们的关怀和爱心，通过
各种途径帮助那些需要帮助的人。参与慈善活动不仅能够给
他人带来帮助和温暖，也能让自己得到成长和满足。在我参
与慈善活动的过程中，我一直体会到了慈善的力量和价值，
也逐渐领悟到一些心得。

首先，慈善需要真诚的动机和热爱。要参与慈善活动，首先
需要有一颗真诚的心和对他人的热爱。只有从内心深处关心
他人和愿意帮助他人，才能真正理解慈善的意义。在我参与
慈善活动的时候，我发现那些真心帮助他人的人往往能够收
获更多的喜悦和满足感。他们的动力不仅是出于责任和义务，
更是出于对他人幸福的渴望。只有真心实意地投入，才能体
验到慈善可能给自己带来的美好价值。

其次，慈善需要持续的行动。想要通过慈善活动帮助他人，
单纯的好意是远远不够的，还需要付诸行动。慈善需要长期
的参与和持续的投入，而不是仅仅停留在表面上的善意。只
有在实际行动中，才能真正感受到自己的力量和影响力。在
我参与的一次冬季慈善义卖中，我见证到了人们无私的捐赠
和购物，让我深刻地感受到了每个人的一点一滴都能产生的
影响。只有坚持去做，才能真正体会到慈善的价值和意义。

第三，慈善需要注重效果和可持续性。作为参与者，我们必
须深入了解受助对象的真实需求，并根据自身条件提供合适



的帮助。同时，我们也应该思考我们所做的慈善是否能够产
生可持续的影响，是否能够使受助对象摆脱困境。在我参与
的一次乡村教育项目中，我们不仅提供资金和物资支持，更
尝试建立长期的合作机制，为孩子们提供更多的学习机会。
只有注重效果和可持续性，才能真正达到帮助他人的目的。

第四，慈善需要不断学习和成长。在慈善活动中，我们不仅
可以帮助他人，也可以从中学习和成长。通过参与慈善活动，
我学会了更多尊重和关心他人的方法，也学会了更加有效地
管理资源和组织力量的方式。在和慈善机构的工作人员和志
愿者交流中，我从他们身上吸取了许多宝贵的经验和智慧。
只有不断学习和成长，才能更好地投身于慈善事业，为他人
做出更大的贡献。

最后，慈善需要传递和感受爱的力量。慈善行为是爱的载体，
它能够带给人们温暖和希望，也能够激励更多的人加入到慈
善事业中。通过参与慈善活动，我亲自感受到了爱的力量和
温暖，也见证了慈善给受助者带来的改变和希望。同时，我
也看到了越来越多的人们参与慈善活动，以实际行动传递爱。
只有共同努力，才能让爱的力量传递得更远，让更多的人受
惠。

总之，在我参与慈善活动的过程中，我深刻地体会到慈善的
力量和价值，也逐渐领悟到了一些心得。慈善需要真诚的动
机和热爱，需要持续的行动和注重效果和可持续性，需要不
断学习和成长，更需要传递和感受爱的力量。通过这些体会
和心得，我相信我将更加坚定地走在慈善的道路上，为他人
带去更多的温暖和希望。

做慈善的体会和感受篇二

慈善是人类共同的美德，是社会的精神纽带，也是推动社会
进步的力量。多年来，我积极参与各种慈善活动，深感其中
的喜悦和满足。通过这些经历，我深刻体会到了慈善的力量



和意义。以下是我对慈善心得的一些体会和思考。

首先，慈善是关爱的表达。慈善活动是人们展现关怀和爱心
的一种方式。世界上充满了痛苦和苦难的存在，而慈善行为
则是缓解这些痛苦和苦难的有效途径。通过为那些需要帮助
的人提供帮助，我们传递了爱和关怀的信息，让他们感受到
社会的温暖与关爱。每当我看到那些因为慈善而重获新生的
孩子们的笑脸，我都感到无比的喜悦和骄傲。

其次，慈善是责任的体现。作为一个有责任感的人，我相信
每个人都有义务去帮助那些需要帮助的人。我们生活在一个
共同体中，每个人都对这个社会负有一定的责任。而慈善行
为正是实现这种责任的具体方式。无论是物质帮助，还是精
神关怀，我们都能为他人带来温暖和希望。作为一个慈善志
愿者，我一直努力着将慈善精神传递给更多人，让更多人参
与到慈善行动中来。

第三，慈善是一种修身养性的过程。参与慈善活动不仅能够
帮助他人，也能够反思和提升自身的修养。每次参与慈善活
动，我都会感受到内心的平静与喜悦。那种帮助别人的快乐
和满足感是无法言喻的。同时，我也意识到自己的幸运和珍
惜生活的重要性。通过和那些不幸的人们接触，我更加懂得
了珍惜眼前的一切，用感恩的心态去对待一切。

再者，慈善是社会进步的动力。慈善行为的持续发展和普及，
对整个社会的进步有着巨大的推动作用。正如一句古语所说，
“积善之家，必有余庆。”慈善可以传递正能量，激发人们
对美好社会的向往，促进社会的和谐与稳定。同时，慈善行
为也能够带动更多的人参与其中，形成一种良好的社会风气。
只有每个人都能够从小事做起，参与到慈善行动中来，社会
才能真正向着更加美好的方向发展。

最后，慈善需要长久坚持和智慧。慈善行为不应该只是一时
的冲动和激情，而是需要长久坚持的。慈善的力量就如同一



根蜡烛，虽然微小，却能照亮整个黑暗的房间。我们要通过
智慧和创新不断寻找新的慈善方式和途径，使慈善行为更加
高效和可持续，从而推动社会进步。

总结起来，慈善是关爱的表达，责任的体现，修身养性的过
程，社会进步的动力，以及需要长久坚持和智慧的行为。通
过参与慈善活动，我不仅得到了满足和喜悦，也深入理解了
慈善的深远意义。作为一个慈善志愿者，我将继续坚持并扩
大我的慈善行动，希望能够影响更多的人，让慈善的阳光照
亮更多的人们的生活。

做慈善的体会和感受篇三

温暖衣冬，温暖一冬，一件衣服，温暖了寒冷冬季。为鼓励
青年大学生用实际行动“认识社会、回报社会”，积极倡
导“随手微公益，传播正能量”理念，让大学生在寒假期间
完成一次“快乐的微公益”行动。按照团市委“温暖衣冬”
活动方案，团市委负责组织大学生以志愿服务的形式利用假
期返乡携带冬衣，转赠给最需要的人。我一直觉得温暖衣冬
是一个非常好的爱心行动，去年我也报名参加了这个活动，
但是因为衣服比较有限，所以没有参加成。今年我又报名了，
拿到一件编号为dx2200的冬衣，里面是一件黑色的棉衣。当
时看到这件衣服和它的包装时，心里就流出了一股暖意，整
个衣服袋子是大红色的，好不喜庆，给我的感觉是我若是在
这寒冷的冬日收到一份志愿者送来的这样的礼物，我会感受
不到冬日的寒冷，而是内心的无比温暖，同时我想着这件衣
服应该送给老人。这些衣服都是七八成新的而且经过了清洗
与消毒，是很干净整洁的。要感谢组织者、爱心人士、志愿
者以及工作人员，组织者的心系他人，爱心人士的献衣善举。
这个寒假我带着回家的欣喜，带着归家的盼望，带着对家的
想念我坐上了驶向许昌市的火车，同时还带着一份要从北京
流向包许昌的温暖。把“温暖衣冬”活动领到的衣服送给最
需要的人，让他们这整个冬天都处于温暖之中。



拿到温暖冬衣的我的内心也十分不平静。因为不知道可以将
这件温暖冬衣这股暖流送到谁的手中，同时也担忧我是不是
真的能将这份温暖传递下去，温暖着他的心，让他感受到社
会的关爱，让他切实体会到来自北京几千公里之遥外那些关
心他的人的心的温度。

因为我们家在农村，所以村上有很多上了年纪的孤寡老人。
他们需要关爱，需要温暖。寻找那个最需要的人成为我的一
个心结。与家人话家常时讲了一下我们温暖冬衣的活动，希
望可以在亲人们的家常中找到那件冬衣的归属者。经过和家
人的商量，这次我选择送衣服的对象是一个没有亲人的老人，
他的兄弟姐妹都不在世了。他平时的衣服和实物都是由村里
的好心人和当地政府捐赠的，尽管自己孑然一身，但是在这
个温暖的大家庭里，他仍然很快乐。可能是由于精神问题，
有时候他穿得很薄，但是总是笑着。

现在他在我们村附近的敬老院里住，我拿着衣服去看他的时
候，他当时还穿着很单薄的衣服，笑着，也不知道冷，他不
是大家说的那种要风度不要温度的那种，而是因为他没有衣
服可以穿。我心里顿时觉得很不舒服，迫切希望自己的这件
衣服可以帮助他，给他送去温暖。我去敬老院时，向负责人
详细地介绍了一下自己大学生志愿者的身份以及这个“温暖
衣冬”活动的背景和目的，敬老院负责人表示热烈的欢迎，
同时也希望我们多多做这样的活动，让温暖传递。在敬老院
负责人的帮助下，我们给他穿上衣服试了一下大小，很合适，
觉得这件衣服找对了人，就是为他带的。当那个负责人让他
对我表示感谢时，他什么也不知道，仍然用他的笑容回应，
但是此时我的心里感到很快乐，因为这个活动让我体现自己
的价值，是当代大学生践行社会主义核心价值体系的一个表
现。我和老人拍了一张合照，记录下了此刻的爱和温暖。老
人的衣服上面还有补丁，但是他的衣着干净整洁，没有脏乱
的痕迹，一点都看不出来是没有人关心的孤寡老人。我对敬
老院对老人的关心和爱护感到敬佩，社会上正是这个组织让
那么多无家可归、无人照料的人感到温暖和幸福。



随后，负责人和我进行了交谈，进一步了解了我的学习和生
活情况，他对我的这个活动表示赞扬和肯定，同时也介绍了
一下敬老院的情况。由于我们县是贫困县，所以平时政府下
发的衣物什么的都很少，有时村民会来捐赠一点，使敬老院
的老人生活得以维持。我们平时应该多做一些这样的活动，
同时鼓励村民将合适的衣物进行捐赠。了解了敬老院的困难
后，我对自己拿来的一件衣服觉得不好意思，敬老院里需要
帮助的人太多了，而我们的这点帮助微不足道。所以我觉得
以后继续参加这样的活动，去贡献自己的一份力量。了解到
这个情况，我回家还告诉了妈妈，让她平时把我爸爸不穿的
衣物捐赠出去，帮助那些需要的人。捐出一件冬衣，对我们
来说只是举手之劳，但对那些寒冬的贫困人群来说，却是一
份实实在在的温暖。让我们用爱心融化冰雪，这个冬天，我
们温暖着他们，也温暖着自己。

校团委的这个爱心行动很好的帮助了他们而且让我们传递了
爱心，传递了正能量。因为没法带太多，每人只分一件衣服，
如果可能的话我想带更多的衣服回去的，这不仅是一个爱心
项目为老人们提供帮助，更是传递爱心，呼吁大家的一个行
动。我很感谢学校能给我们这么一个机会去为老人提供帮助
去献爱心，虽然我们只是一个衣服的传递者，但是我依然觉
得很自豪。我在寒假期间完成了一次“快乐的微公益”的行
动，在活动过程渗透公益理念，形成点对点的爱心传递，深
入实践、大力弘扬、广泛传播北京精神，并通过实际行动影
响带动身边的人参与公益，在社会上形成积极向上、文明和
谐的公益氛围。也许我们的一点点行动微不足道，但是这汇
聚起来的力量不可估量。正如那句话所说，只要人人都献出
一点爱，世界将变成美好的人间。

做慈善的体会和感受篇四

在今天这个物质极度丰富的社会，慈善行为显得尤为重要和
珍贵。作为一个普通人，我也参与了一些慈善活动，并从中
获得了很多心得体会。以下将从慈善的定义、意义、目的、



方法和心得等方面，来谈谈我对慈善的一些看法和感悟。

慈善是一种无私的爱心行为。慈善并不仅仅是指捐款捐物，
更广义的是指倾注关爱、温暖和帮助之意。慈善是对社会的
奉献，是对弱势群体的关怀。它不计较回报，只奉献真爱。
每个人都有参与慈善的能力与义务，可以通过不同的方式和
途径，倾注自己的爱心和关怀。

慈善的意义不仅仅在于帮助需要帮助的人，同时也能够感受
到巨大的满足感和幸福感。通过参与慈善活动，我们可以体
验到帮助他人的快乐、温暖，也能够提高自身的人文素养和
社会责任感。慈善行为让我们意识到，世界上有很多人需要
我们的帮助，我们的一点点力量也能带去希望，让他们重新
燃起对生活的信心。

慈善的目的是为了改善社会的不平等现象，帮助那些需要帮
助的人。社会上各种不公平现象使得弱势群体的数量日益增
多，他们需要我们的关注和帮助，才能有更加公正、和谐的
社会。慈善行动的目的在于缩小贫富差距，提高社会的公平
性和包容性。通过慈善，我们能够帮助那些处于困境中的人
们摆脱困境，获得更好的生活。

慈善的方法有多种多样，可以根据自己的实际情况和兴趣选
择适合自己的方式。可以通过捐款捐物，为贫困山区的孩子
们提供教育资源；可以通过参与慈善义演，为患病的儿童筹
集医药费用；可以通过志愿者活动，为老人、残疾人等提供
关怀和陪伴。只要是有益于帮助他人的活动，都可以视为一
种慈善方法。可以根据自己的兴趣和实力选择适合自己的方
式，都能起到积极的作用。

通过参与慈善活动，我得到了很多心得体会。首先，慈善让
我明白了帮助他人的重要性和紧迫性。我看到很多人因为困
境和疾病而失去了生活乐趣，但他们却仍然乐观向前，希望
能够得到帮助。正是因为我们的帮助，才让他们重新找到了



生活的希望和勇气。其次，慈善让我懂得了共同努力的力量。
慈善不是一个人的行动，而是很多人的共同努力。通过组织
慈善义演、筹款活动等，我们能够聚集更多的力量，让慈善
事业做得更大更好。最后，慈善让我感受到了爱的力量。爱
是无形的，但它能够温暖人心，给人带来力量。爱不仅能够
改变别人的生活，也能够让我们自己变得更加美好和幸福。

综上所述，慈善是一种无私的爱心行为，具有重要的意义和
目的。通过选择适合自己的方式参与慈善，我们不仅能够帮
助他人，还能够感受到巨大的满足感和幸福感。慈善使我明
白帮助他人的重要性，懂得了共同努力的力量，也感受到了
爱的力量。愿我们每个人都能保持关爱他人的心，为实现社
会的公平和和谐不懈努力。

做慈善的体会和感受篇五

今天，我和联盟许多工作人员共同在慈善中心参加了一次活
动。活动的规模虽然不大，但是却意义宏大。这充分弘扬了
我们中华民族的传统美德，由此也使我认识到了社会慈善事
业的重要性。

我喜欢做爱心慈善活动，因为我相信只有这样才能使我们更
好地得到社会的锻炼，同时也使我们能够充分的发挥自我力
量来报效社会。因为只有人人都献出一份爱，社会才能变成
美好的人间，也只有我们这样，才能使社会大家庭的成员共
享家庭的温暖。通过这次活动也使我认识到了许多爱心人士
对我们社会的关心，也使我们认识到作为新时代大学生的责
任与使命。我们的目标就是构建和谐社会，构建温暖大家庭。
我热爱爱心慈善事业，我愿意用我所能去为更多人带去快乐。
我相信那样我也将是最快乐的。

作为新时代的大学生，我们是时代的先锋，我们代表的不仅
是我们个人，而是一个时代。作为新时代的大学生，我们应
该把自己融入社会，充分发挥自我的能力，一方面真正的使



自己得到锻炼，另一方面我们使我们真正的作一个对社会有
用的人。作为新时代的大学生，我们应该始终冲在时代的最
前沿，我们是时代的精英，是新时代的主人，我们拥有智慧，
拥有能力，拥有一腔热血。我们应该以时代使命为己任，奋
发图强。为了我们的理想而努力拼搏。

与此同时，作为新时代的大学生，我们还要拥有一颗爱心，
一颗感恩的心。一颗爱心就是我们遇到身边事时，应该多一
份关心，多一点爱，尽自己的绵薄之力去帮助他人，因为帮
助别人也就是在帮助自己;当我们始终以这个观点去对待事物
时，我们就会发现这颗爱心乃是无价之宝。一颗感恩的心也
使相当重要的，社会对于我们的.恩情就像父母对于我们的恩
情一样，父母对于我们的乃是养育之恩，而社会对于我们乃
是培育之恩，我们不能忘记社会培育之恩就像我们应该永远
铭记父母的养育之恩。社会就像一个很大的舞台，我们都在
这个舞台上演绎着不同的角色，但是我们的目的只有一个，
就是让这个舞台发挥它的最佳的效应，使其不断发展。

我们是社会的一员，我们的个人活动都离不开社会，所以我
们要利用更多的机会去接触社会，体验社会。我认为多参加
一些社会公益型的爱心活动正能使我们在这方面得到锻炼，
未来社会需要有能力的人才，但是，随着时代的发展，有才
能已是其一，其二也是相当重要的，那就是有爱心。往往这
样的人才才是社会最需要的。所以在今后学习生活的道路上，
我定要做一个对社会有用的人才。


