
精神科的收获和体会 教师学习十八大精
神心得体会及收获(实用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

精神科的收获和体会篇一

认真学习远程教育内容，掌握现代教学方法，应用优秀网络
资源。

按时参加学校组织的远程教育学习和活动，在学习过程中遵
守学习纪律，在学习活动中不做与学习无关的第一件事。同
时，在学习的过程中，要与个人思想和工作实践保持密切联
系，在努力在最短的时间内提高专业水平的同时，努力学习、
思考、提高。具体如下：

1.循序渐进，持之以恒，不要三天打鱼两天晒网。

2.统筹规划，科学安排。处理好学习和工作的关系，实现学
习和工作的有机统一，努力做到学习工作和工作学习相结合。

3.理解并应用你所学的知识。通过不断学习业务知识，可以
提升业务水平，通过不断实践丰富工作经验，将知识经验的
积累升华为思维方式的更新，进而转化为工作创新的源泉和
动力。通过学习，可以有效解决教学工作中存在的问题，思
维明显改善，工作作风明显转变，工作明显提升。

4.学练结合。通过学习提高实践能力，通过实践验证学习效
果。



精神科的收获和体会篇二

我县“学习梁家河当好村支书打好攻坚战”宣讲会在县行政
中心会堂举行，县委副书记李良东出席并主持报告会。县
委“三送”工作领导小组成员、全县村(社区)党支部书记以
及部分优秀大学生村官等近400人参加了宣讲会。

报告会上，全市最美“三送”干部、最美赣州人、赣州好人，
县城投公司驻竹笮乡侧排村“三送”干部熊东生作了主题宣
讲。

报告会指出，梁家河村的发展变化，是革命老区、贫困地区
干部群众艰苦奋斗、扶贫攻坚的一个缩影。他们那种意志、
干劲和精气神，值得我们学习传承、发扬光大。扶贫攻坚是
当前和今后一段时期内我们的一项重要工作，我们要以学习
梁家河为动力，弘扬苏区精神和梁家河精神，抓好宣讲，认
真学习领悟，立足岗位，当好村书记，结合实际，打好攻坚
战。

据悉，3月25日至29日，市委组织15位由村支部书记、“三
送”干部、大学生村官组成的学习考察团，远赴陕西省延安
市延川县文安驿镇的梁家河村学习考察，熊东生也是学习考
察团成员之一。

会前，与会人员参观了梁家河故事展板。(郭受标)学习梁家
河 当好村支书 打好攻坚战，真正在基层、在群众中扎下了
根，就不会孤单，人生有了梦想，就不会被眼前的困难所吓
倒。就像习讲的：“基层的艰苦生活，能够磨炼一个人的意
志。”

当前，赣州正在推进苏区振兴、加快发展、脱贫致富，我时
常觉得困难很多、差距很大，但与梁家河相比，这些困难和
问题又算得了什么呢?更何况国家还给了我们那么多的扶持。



我要把这次在梁家河取来的“真经”原原本本的带回去，组
织村“两委”干部、党员群众认认真真地学习，把梁家河的
优良作风、发展思路、科学理念在家乡发扬光大。

真正在基层、在群众中扎下了根，就不会孤单，人生有了梦
想，就不会被眼前的困难所吓倒。就像习讲的：“基层的艰
苦生活，能够磨炼一个人的意志。”

当看到习住过的土窑洞，用墨水瓶做的煤油灯，听老一辈同
志介绍着习的感人事迹时，我脑子里的画面尤为清晰，仿佛
就像在聆听着昨天发生的故事。

今后的日子里，不管我身在何处，从事何种岗位，面临多大
的困难，我都坚信“人定胜天”“付出就有回报”，这是我
在梁家河学习考察的深刻体会。

一口口小小的沼气池，看似小事，但在当时的条件下，却是
一个勇敢的创新，它极大地方便了梁家河村民的生产生活，
点亮了梁家河村迈向新生活的第一簇火光。

村史馆有一个“回信”展板，上面记录着写给梁家河村的四
封复信。他离开梁家河村40年了，但牵挂梁家河的心一直没
变，始终把梁家河当成自己的第二故乡。对革命老区都有着
深厚的感情。

我所在的大坑村是一个贫困村，作为一个当了10多年的村支
书，看到梁家河的发展，我感到脸红和惭愧，习的身体力行
着实激励了我。我要把这次学习的感受及时传达给我村“两
委”的干部。

习当年为了解决群众喝水问题，带领村民打了水井。在我的
家乡沙洲坝，也有一口井，那是苏区时期毛主席带领红军战
士打下的“红井”，所以我感到沙洲坝与梁家河很有缘。从
这两口井，让我们看到了一代代共产党人一心为民的情怀。



梁家河蕴含的精神要一届届传承下去，需要培养好村党支
部“接班人”，每个村有一名称职的“小康书记”，在他的
带领下，就能带领全村人民早日实现全面小康。

我将把个人的所思所感所悟带回到石甫村，学以致用，学以
促用，把考察学习成果转化成指导石甫村发展的动力，结合
我村实际，合理谋划好本村发展规划，不断增强村“两委”
班子成员的服务意识和水平。

能够借大学生村官的平台深入基层、深入群众，又适逢《若
干意见》出台实施为赣南苏区振兴发展提供政策支持，我更
要充分利用好这个机遇，在艰难困苦中磨砺，不仅仅是在基
层获得成长，更在不断成长中服务群众。

学习梁家河，就要立足基层，从群众最看重的问题着手，列
出清单，作出承诺，保证为群众办几件看得见、摸得着的实
事好事，让老百姓真正得到实惠。

能够借大学生村官的平台深入基层、深入群众，又适逢《若
干意见》出台实施为赣南苏区振兴发展提供政策支持，我更
要充分利用好这个机遇，在艰难困苦中磨砺，不仅仅是在基
层获得成长，更在不断成长中服务群众。

精神科的收获和体会篇三

作为一名共产党员要树立正确的世界观、人生观和价值观，
必须坚定共产主义信念，始终坚持全心全意为人民服务的根
本宗旨；而作为社会主义市场经济条件下的一名党员教师，
我们工作的目的是教书育人，更要在各个方面做好表率。通
过学习，我对教师这个职业的内涵有了更深一层的了解，作
为教师，就应该无私地把知识传授给给每一位学生，维护自
己的学生，并关爱他们，以自己高尚的品行为学生树立起榜
样。



一、处处争做勤政廉教表率。

在工作中增强政治责任意识，在其位、谋其政、负其责、尽
其力。时刻记住学校赋予的重托，真心实意为加快发展、富
校强校服务，为教师和学生服务。

二、强化廉洁从教意识。

在实际工作生活中，一要能顶得住歪理，坚定信念，锤炼意
志，增强免疫力，真正做到理想信念不动摇，大是大非不糊
涂，党性原则不丧失，不被歪理邪说所俘虏。二要耐得住清
贫。树立正确的利益观。并且特别注意处理好“先富”与共
同富裕的关系。作为一名共产党员，又身兼班主任的工作，
我一定认真对照《廉政准则》，努力学习，把学到的知识不
折不扣地运用到工作中去。班主任的管理工作繁琐，除了进
行正常的教学工作外，还要管理班级，每学期都会协助财会
部门完成学生收缴书费的工作，我坚决不会做利用工作之便
向学生多收一分钱的事情，做一个胸怀坦荡的党员教师。

三、增强宗旨意识，做深怀爱教之心，恪守为教之责的表率。

树立良好形象上率先垂范，必须以自己的人格力量赢得大家
的尊重和信赖。切实规范自己的言行，不该去的地方不去，
不该沾的东西不沾，不该做的事情不做，以良好的形象取信
于人。

四、加强学习和修养，不断提高自身素质和工作水平。

要坚持从学校大局出发，坚持学校和学生的利益至高无尚的
大局意识，是做好一切工作的动力基础，也是我今后加强学
习和修养的追求方向。在强化这一观念时，联系自身的思想
实际，想一想自己如何为学校的事业，为加快发展发挥更大
作用，真正做到重事业、淡名利、争贡献。



五、追求完美，力求做到“精益求精”。

民族的振兴靠教育，教育的振兴靠教师。可见，身为教师应
深感任重而道远。在工作中，我们就要用心琢磨思考，要时
常保持着精心、细心、尽心的工作态度，对待工作要从小处
着手、从细节着手，要把教育事业当作自己的神圣信仰，要
用心去思考，用心去工作，力求做到完美、精益求精。只有
这样严于律己、以身作则，才能成为一名合格的人民教师。

总之，在今后的工作中，我会时刻用党员领导干部的标准严
格要求自己，遵章守纪，牢记“两个务必”，做到“八个坚
持、八个反对”，防微杜渐，从我做起，从现在做起，永葆
共产党员的先进性，不断提高拒腐防变的能力。

精神科的收获和体会篇四

为实现我县教学质量“四年提升规划”中“三年上台阶”的
目标，必须学习新的教学方法，原有的教育教学的模式越来
越不适应社会的发展，墨守成规，创新不足，知识底蕴不够，
专业知识不断更新，都是摆在现代教师面前的实际问题。进
修是基本途径，只有不断地学习、不断地充实自己，才能提
高自身各方面的知识水平，培养良好的素质，来服务于教育
事业，培育出更高素质的下一代。

本人已取本科文凭，但教学方法不新颖，为了更好地服务教
学工作，还需继续学习新教法。本人积极参加县组织的培训，
学习尝试教学法。

1、提高自己的教育教学专业水平。

2、丰富自己的教育教学理论素养。

3、综合提高自身素质。



4、丰富自己的文学素养。

5、提高自己的课堂授课能力和创新能力。

6、提高自己的历史教学教研能力。

1、坚持认真学习专业知识的书籍，及教育教学理论书籍，并
且广泛阅读文学书籍充实自己，以不断给学生新信息、新知
识，使课堂教学效果更好。

2、学习并使用尝试教学法，并在实践中不断总结，能适应本
校学生的学习。

3、积极上公开课，展示自己的教学成果，同时虚心接受同事
的评价和建议，从而提高自己的课堂授课水平。

4、在教研组活动中，积极提出问题，积极探讨问题解决方案。

5反思教学过程中的得失，反思教育学生的点滴，在反思中感
悟，写出高质量的教学随笔、教育故事等。

6善于思考善于创新，积极探索教学规律，遵循教学规律的基
础上形成自己的教学特色。

时间内容

2月学习尝试教学法

3月学习历史新课标

4月学习多媒体教学

5月学习尝试教学法

6月永年教育



精神科的收获和体会篇五

作为一名新教师，要成为一名主动学习者，做学习型的教师，
使自己能适应时代发展需要，针对自己的特点特制定个人年
度计划如下：

一、指导思想

以学校的工作计划和办学理念为指导，以科研兴教，以提高
教学质量为宗旨，积极参加校本培训工作，努力提高自己的
教学能力。

二、个人发展规划设计：

1.学会有计划地做事。

2.结合自身的教学，主动承担新课程的研究。

3.每学期认真阅读两本教学理论专著，平时广泛阅读教育教
学类杂志并认真做好读书笔记，提高自身数学素养。

三、提高个人思想政治素质

坚定爱岗敬业、献身教育的信念，坚持育人为本的宗旨，要
依法执教，严谨治学，团结协作。要关心时政学习，积极拥
护党的方针政策。加强自身的思想道德修养，密切和学生的
联系，形成一种新型的平等的师生关系，真正做到让学
生“亲其师而信其道”。

四、不断加强业务学习

1.专业水平的提高。

(1)学习教育理论，在理性认识中丰富自我。



(2)专业素质的提高，在吸纳中充实自我。

与学校老师共同探讨，互助帮助，坚持教学相长，获得自我
发展。勤听课，通过课堂听课与授课者进行交流与沟通；勤
质疑，勇于提出自己的问题或不同观点，在共同探索中达到
共同进步；从中得到真切的感受，不断完善自我，促进个人
专业知识的提升，让自己与新课程同成长。

2.练就自己扎实的基本功。

“钢笔字、粉笔字、普通话”是教师的基本功。如能写一手
好

字，不仅看着潇洒悦目，更能影响可塑性强的学生。

3.注重日常教学常规的扎实与提升。

精心备课；细心批改每一本作业，杜绝错批、漏批现象，探
索趣味性作业，创新性作业。并及时做好批改记录。有教案、
不迟到、不坐着讲课、不提早下课、不拖堂、不挖苦讽刺学
生等；尤其要多关注后进生，采用“一帮一”以优带差、小
组竞争的方式提高教育教学质量和良好习惯的养成，切实促
进后进生各方面能力的提高。

4.勤于反思，完善自我。

中学”。

5.学习利用信息技术手段辅助教学。

利用课余时间向有经验的教师学习，提高自己的教学设计水
平。同时积极学习教育教学方面的新思想，掌握新方式，运
用新理论，来提高教学效果。

的激情。在教育教学的道路上，只有怀着激情去实践和反思，



才能尽快跟上时代发展的步伐，才能尽快成长为一位优秀的
老师！


