
最新自己演讲范例 做自己演讲稿(通用8
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

自己演讲范例篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

“国际数学大师陈省身说，别的什么都不会，只好做数学。
画家黄永玉说，别的什么都不会，只好作画。”假若陈省身
大师去学黄永玉画家画画，黄永玉画家去学陈省身大师研究
数学，那么他们会不会还有今天的成就？肯定不会！所以
要——找准位置，做好自己。

世界喜剧大师卓别林，滑稽的外表，并不十分聪慧的脑袋，
使他找不到合适的工作。但是他找到了属于自己的舞台，开
始了表演喜剧的生涯。“无声胜有声”的表演风格征服了千
千万万的喜剧迷。卓别林找到了自己的位置，成就了一个的
自己。

陶渊明，迫于生计在朝为官，但厌倦官场黑暗，“不愿因五
斗米向乡里小儿折腰”回到了他向往已久的田园，过上了安
定闲适，宁静淳朴的农家生活。陶渊明找到了心中的那个田
园，成就了一个为世人仰慕的“五柳先生”。

那么，生活在这个缤纷多彩的世界上的我们，会不会因为眼
前的“乱花”而“渐欲”迷离了自己的双眼，会不会因为自



己只是棵小草，而被太阳的光辉刺痛了眼睛，使我们迷失了
自己，找不到自己前行的方向？我想说的是，生活在这个世
界上，就要接受自己是个独特的人，不可能成为别人，正如
世界上没有两片完全相同的叶子一样，我们走出的每一个脚
印都是自己的，不可能与别人完全重合。所以，我们要学会
在这个世界上的某一个角落——不管是哪里，只是因为那是
适合我们的位置，所以我们就在那里生根发芽了，我们不去
成为别人，只是在适合我们的位置，做好我们自己。哪怕只
是一棵默默无闻的树，只因我们在适当的位置做好了自己，
就可以为别人带来一片荫凉，那么我们就会受到别人的感激，
我们的存在就是有价值的。

尘世浮华乱须弥，不迷心智。你要清楚哪里才是适合自己的
位置，既然是猎豹，就在原野上奔跑；既然是鱼儿，就应该
在水中自由嬉戏；既然是雄鹰，就应该在天空中展翅翱翔。

一花一世界，一叶一菩提。

你在你心里，梦在梦故乡。

找准自己的位置，做好自己，亦是一种骄傲的人生！

自己演讲范例篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

中国奥运健儿刘翔说过这样的一句话：“生命是一个赛程，
谁都有机会拿自己的冠军，做的自己!我能!”

读完这句话，是否能够引起我们的深思呢?对呀，人是一个独
立的个体，有自己的思想和感悟。所以我们做任何事情都要
竭尽全力做的自己!



美国作家海伦凯勒就是一个很鲜明的例子。她是一个盲聋哑
残疾人，她的世界和正常人比起来是无声的黑暗的，但是她
并没有自卑，因为她相信自己，她认为自己和别人一样也是
一处的风景，她的世界里也有阳光，也有空气，也有寒来暑
往，甚至有别人未曾见过的小草，有别人未曾听过的鸟鸣。
她相信她的世界里总有一天会有星来放光，有草来装点。在
这种坚不可摧的自信心下，她不懈地努力，最终成功了，成
为美国的女作家。

大家也一定都知道比尔。盖茨这个世界名人。在他很小的'时
候，成绩并不是很好，但是他偏偏爱好计算机，他不羡慕别
人的成功，他相信自己能够干好计算机这一行，他能够做的
自己，在这种自信心的驱使下，他最终创造了巨大的微软帝
国。

这些事实都告诉我们：人要有自信，要做的自己!或许曾经你
很自卑，但是那已经是过去，你应该掀起昨天的篇章，继续
明天的历程。

在生活中，有很多人总是羡慕别人，总是仰望别人的成功，
悲叹自己的命运。也许你想成为太阳，但是你只是一颗星星，
也许你想成为大树，但是你只是一棵小草，也许你想成为一
条大河，但是你只是一条小溪。于是你很自卑。你认为命运
对你不公。其实不然，不要总是羡慕别人，也请欣赏一下自
己吧!带着自信上路，走在自己的人生道路上，你会发现你的
天空一样高远，你可以和别人一样活得有价值。

做不了大树，就做小草，用自己的绿色装点大地;做不了伟人，
就做实实在在的自我，平凡并不可悲，关键是要做的自己!

自己演讲范例篇三

金秋送爽，丹桂飘香，在这阳光明媚的季节，我们又迎来了
新学期。同学们都会惊喜地发现，校园变的漂亮了：教学楼



的外墙上五彩缤纷、图案美丽、教室开了新窗户，更宽敞明
亮了，还添设了新的白板设备，这一切都预示着新学期、新
起点、新希望，在这里，我代表学校对所有老师和同学们表
示热烈的欢迎，欢迎大家又来到了可爱的学校，欢迎一年级
同学成为了我们的新朋友，欢迎大家又共同一起开始了新的
里程，并祝愿大家学习进步、身体健康，开心每一天！

过去的一个学期，是值得骄傲和自豪的。在过去的一个学期
里，我们的同学和老师们都取得了许多优异的成绩：我们的
同学在区中小学体育竞赛中荣获小学组总分第一名、六（6）
班合唱队荣获区小学生合唱比赛特等奖，女子乒乓球队获区
小学女子组团体第一名，有39位同学分别被评为区三好学生、
区优秀学生干部、区优秀少先队员和区“四好少年”，此外，
还有更多的同学在校级语文、数学、英语、体育等各种竞赛
及少先队活动中都展露风采，取得佳绩。在暑期里，大队部
组织了6支假日小队，开展了丰富多彩的少先队活动；全体同
学积极参加社区活动，五（6）班同学还在社区活动中表演了
节目，受到表扬；部分高同学参加了20xx暑期夏令营，开阔
了视野增长了见识。

同样，我们的老师们也是成绩斐然，有的在区教学竞赛中获
的佳绩，有的论文获奖、有的获得各种荣誉，在这个暑假里，
老师们还积极进修，不断充实和提高自己，他们参加了各种
学科培训和活动，有教育考察、数学和英语网络培训、白板
培训、新课程标准培训、心理教育培训等等，还有9位教师参
加了全国第十届中小学技术创新与实践活动的网络团队竞赛，
语文数学和英语团队分别获得了全国一等奖，这三个一等奖
彰显了我们老师的能力和实力。

过去的成绩凝聚着我们的汗水和智慧，新学期更期待我们去
拼搏去奋斗，更高、更强、更好！在这里，我代表学校向大
家提出三点期望：

1、会学习：能够课前预习，做到上课心中有数；专心上课、



提高课堂效率；及时复习、巩固所学知识；多读课外书籍，
不断充实自己。

2、会做人：在社会上做个好公民，遵纪守法、爱护环境、团
结友爱；在学校做个好学生：热爱集体、团结合作、诚恳待
人；在家里做个好孩子：孝敬长辈、诚实守信、礼貌待人。

衷心希望大家在新学期里，做一个会学习、会做人、会生活
的人，做一个有担当的人，有自信、有理想，有汗水、有奋
斗、有成绩，做最好的自己！今天，你因育英二外而骄傲，
明天，让育英二外因你而自豪！

自己演讲范例篇四

每个人都知道：自己事情自己做！

可家长们现在最重视的是什么？当然是成绩！

以前，我们帮爸爸妈妈干活，他们乐开了花。现在，如果说
要干活，爸爸妈妈马上把你赶回房间，叫你快点写作业，干
活都是爸爸妈妈的事，长大了以后自己就会干。这其实是错
误的，因为我们应该自己动手。这不是自己天生就会的，我
们应该自己操练，所有的东西都是天生不具备的，只有多多
练习，才能学会一项本领。所以我们应该和爸爸妈妈说，自
己的事情自己做。

但是一些父母注重的是特长生和加分，他们的孩子可能成绩
不好，在学习的基础上还加了特长，这样孩子每天坐在桌子
前，不干活，只能使孩子更加郁闷。

但是大多数家长不知道孩子们的郁闷，据统计，一个媒体调
查了1000名家长，有800名家长说学习重要。难道家长们就不
知道，孩子们的内心吗？剩下的200名家长当中有160多名家
长的孩子成绩非常好，只有劳逸结合，才能将成绩提高，孩



子也会更有干劲。

由此可见，让孩子“自己事情自己做”是必须的生活原则！
愿我们每位家长要懂得它的意义，不再过分看重分数成绩，
更要重视孩子的能力培养。

自己演讲范例篇五

演讲这种事情我是十分喜欢参加的，但喜欢参加与能完成好
是两回事，所以大家凑合听吧。

在前天我知道我要演讲时我马上给我初中同学打电话，我说：
“超哥我要演讲了！”

“对，我听说了你要升旗演讲。”

“不是那个，我要在班里演讲。”

“那个格格呀，咱丢一次人就够了，干嘛来回丢呢。”大战
在即你就不能给点鼓励吗？

“行，格格，或许在别人眼中你不是最好的，但我肯定你是
那个最搞笑的。”

这个故事不光是为了活跃一下气氛，也是为了引出我今天的
主题“做自己”。这句话听起来简单做起来却并不容易，试
想一下要是让我们写一篇学习计划那我们可能就会写“我要
以英俊聪明伟大正义的当代阳光高中生格小贱同学为榜样努
力学习，听着别劲吧，但要把名字改为明年高考状元的名字
是不是很搭呀，虽然这很有可能还是我的名字。所以说不要
学习他人，做自己吧，因为我们每个人都是一个奇迹。如果
每个人是一本书那么请不要做自己父母的后传。也不要做你
儿女的前传，更不要做那些被部分人认为榜样的外传，做自
己的自传吧。努力使自己成为一个全新系列的第一部。



各位不要放弃因为只要心脏的搏动还没有停止我们就从未彻
底失败，不要畏惧前方的荆棘因为它们是在为你阻挡那些妄
图效仿你的人，不要怀疑你的梦想因为未攀登过的高山常常
被神秘的乌云所笼罩，不要畏惧别人的嘲笑与诅咒，他们是
惧怕你的光芒射入他们混沌的内心。

我们现在痛苦悲伤，我们现在被黑暗笼罩我们现在蜷缩在角
落遍体鳞伤，朋友，请忍受住吧，让我们用不屈的精神与天
地角逐，让我们顽强的斗志与魔鬼抗争，让我们的希望之火
照亮通往未来的道路，站起来抬起头我们注定成功，大跨步
向前走，未来向我们招手，我们是我们自传的作者，我们是
我们自己的主人，我们是捍卫我们梦想的战士，我们是未来
的一切，因为我们是我们自己，世界因我们而不同。

自己演讲范例篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我很坦诚地说我不能，但我会为我的梦想去努力，比起戴上
面具永远笑着面对生活，我宁愿摘下面具哭着面对生活，做
真正的自己，活出不一样的精彩、不一样的人生。

每个人的命运全然不同，因此面对自己的梦想，就有不一样
的顾虑。有些人，生下来父母就为他铺好所有的路，父母在
期望着他朝着这条道路前行，我们也努力的奋斗着，就怕父
母的期望破灭。是啊!圣人训：“亲所好，力为具;亲所恶，
谨为去”。然而，自己的梦想就只能成为幻想。

有些人，安于现状，不愿拼搏;有些人，因为身患疾病，怕自
己不能成功，所以选择了放弃……正所谓瞻前顾后者难以成
功，心无旁骛者方能成大器。他，从小有一个音乐梦，不幸
的是，双耳却失聪了，他从未放弃，一直坚持不懈，直到创



作出不朽名曲《欢乐颂》。我钦佩他执着于自己的梦想，不
惧困难险阻。

我也有一个梦想。那就是一个人背着背包去攀登，去探险，
去登上世界峰——珠穆朗玛峰，想在峰顶大声的呼唤。然
而16年了，我所走过的每一步，都是他们为我所规划好的，
我明白他们对我的期待，我害怕他们的期待破灭，只能做着
这样的一个自己。我看着那些冒险家，幻想着自己的探险之
路，慢慢地，我迷失了方向，找不到前进的目标。

我不知道是否能让他们的期待圆满，若是圆满，以后的人生
是否会快乐，但我还是想去完成我的梦想，我不知道我是否
能成功，也不知道以后的生活是否会华丽，但我相信追寻过，
努力过，这样的人生一定不会留下遗憾!

消除顾虑，直奔目标，敢于踏出自己的脚步，走上梦想的道
路，做真正的自己!

自己演讲范例篇七

各位：

大家好！

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索，在这漫漫人生路中，有
挫折、有批评、有喜悦、有张狂……但心灵告诉我们：无须
言，做自己。

多少次我们面对事情很迷茫，多少次我们在众说纷纭中乱了
方向。这时，心灵总会提醒我们：无须言，做自己。做自己
需要勇气，你是否敢于面对外人的冷眼旁观？你是否勇于展
现自己？做自己需要耐力，你能否忍住外界的冷嘲热讽？你
能否耐住寂寞，坚守自我？人生如一条船，勇气做帆，耐力
做桨，方可乘风破浪；人生如一坛酒，勇气去酝酿，耐力去



贮藏，方可醇厚芳香。

曾经我们在黑暗中处处碰壁，曾经我们无数次跌倒又爬起，
这时心灵总会温柔地说：无须言，做自己。坚强些，勇敢地
面对探索路上的困难；乐观些，用微笑去征服人生路上的挫
折。你看，那荆棘满路中藏着的怒放的玫瑰，是上帝给成功
者最美的礼物。善于发现并改正自己的错误，你就会在一点
一滴中进步。善于总结经验和吸取教训，你就会在磨炼中日
益成熟。加油，要坚强！笑看风霜雨雪，去争取绚丽的雨后
彩虹。当你自信满满、顶天立地做自己时，你就会发现，所
有的泪水、汗水通通化为美丽的珍珠。

有时成功的先例难以模仿，不要恼火，不用慌张，心灵的开
导会带给你无穷的力量：无须言，做自己。借鉴只是方法，
而独创才是目的。博采众家之长，补己之短，才能走向完美。
拘泥于模仿，毫无创新，只能是身陷其中，举步维艰。学习
与模仿都只是引子，开阔你的视野，如果没有自我创新，哪
有发展与未来？仰慕成功最可行的途径是学习前人成功的方
法。有了好方法，创新就会如鱼得水般畅快。

有时创新的萌芽容易被扼杀，那是因为外界对新事物的认识
需要时间。无须言，做自己。时间将是最公正的裁判，先进
的事物会渡过时间的长河，日益显露；落后的事物却只能葬
身于时间的惊涛骇浪，永远沉寂。人们往往乐于发表对新事
物的看法，但这些意见与建议是对是错只有你自己最清楚。
择优而从，取其精华，创新才能逐渐进步。

做自己，让迷途的心灵之船找回正确的航向；做自己，让风
雨中的心灵之花永远顽强地绽放；做自己，让我们一步步走
向成功，迈向辉煌。

自己演讲范例篇八

尊敬的.老师们，亲爱的同学们：



大家好！

那么，我的角色又是什么呢？神经大条？细心安静？待人接
物彬彬有礼？性格泼辣？……我迷失在这些词语中，茫然无
措的看着它们，嘴角扯起一丝苦涩的笑意，望向窗外，在这
深夜的夜晚，街上没有一个人，只有路灯在坚守着，而人们
对它的定义却只有一个——为人们照亮路。我想，这就是它
的人设吧，平平淡淡，没有争抢，只为别人着想，这就是它
在这个世界上的意义，这就是它的含义。

其实，我还不如这路灯。至少它还知道它在这世界上的意义，
而我却连自己存在的意义都找不到。它至少知道自己是什么
样的人，而我连自己是谁都不知道了。是不是很可笑。

我在这个世上一直在装，装自己很有责任感，很能忍，很能
为他人着想，我一直在一个集体中装作自己很有领导能力，
能够自己带领大家做好集体中的每一件事，装作自己大大咧
咧，神经大条，不在乎别人的看法。

但可笑的是，最后我竟把自己给绕进了这个大圈子中。我一
直想要找到一个可以懂我的人，但是，现在很多我的那些所
谓的“好朋友”，一个个都只懂我的外表，而一点都不懂我，
并且我一点都不希望她们能懂我。因为我从小因为是女孩，
就受过很多人讨厌，一旦做错了事（有时甚至是别人诬陷
的），就会遭受千夫所指。而一旦我做了好事，就一个个都
会黏上来，一个个都要抢功劳。

慢慢的，我长大了。我逐渐明白，只有我变得强大，别人才
不敢欺负我，只有我更努力，获得出色的成绩，才能让别人
不能轻视。

仅仅就因为我是女孩，所以我就不能与他人平等对待，不能
获得与他人平等的权利。



我现在日渐强大，没人敢欺负我。但我还是希望能够有一个
人能够走进我的生活，走进我的心，唤起昔日的我，让我能
够找到真正的自己。

那个人，你在哪里？

真正的自己，你又在哪里？


