
最新做一件有意义的事情 做一件有意义
事的心得体会(大全6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

做一件有意义的事情篇一

做一件有意义的事是人生中的一种重要体验，它能够给我们
带来成就感和满足感。而且，这种有意义的事情往往是人生
中重要的拐点，可以推动我们朝着更高的目标前进。在我自
己的经历中，我曾经参与了一次志愿者活动，让我深刻体会
到做一件有意义的事情所带来的心得体会。总的来说，做一
件有意义的事情需要我们挑战自己、乐于助人，同时也能够
让我们找到自己的内心平静，激发内在动力，而这些体验无
疑将为我们的成长和未来的人生之旅增添更多的色彩。

首先，做一件有意义的事情需要我们挑战自己。当我们尝试
去做一些出自自己舒适区的事情，我们才能真正发掘自己的
潜力。比如，我曾经申请参加一次前往农村支教的志愿者活
动。起初，我对于农村的环境和教学条件并不了解，并且对
于教授孩子们的能力也没有太多自信。然而，正是因为这种
不确定和挑战，激发了我去尝试并不断克服困难。在整个过
程中，我学会了如何引导学生、管理课堂，这些技能对于我
不仅在这次志愿者活动中非常有用，而且在以后的学习和工
作中也帮助了我很多。通过这次经历，我明白了做一件有意
义的事情需要我们勇敢面对挑战，才能获得真正的成长和提
升。

其次，做一件有意义的事情需要我们乐于助人。在帮助他人



的过程中，我们不仅能够为他人提供帮助和支持，还能够感
受到自己的价值。比如，在支教活动中，我亲眼目睹了许多
孩子们生活的困难和学习的环境。通过无私奉献自己的时间
和精力去辅导他们，我看到了他们的进步和成长，也看到了
他们眼中的梦想和希望。这种成就感和满足感是金钱无法替
代的。通过帮助他人，我们不仅可以影响他们的生活，也可
以提升自己的内心世界。通过这次经历，我明白了做一件有
意义的事情需要我们付出并乐于助人，这样我们才能真正实
现人生的价值。

此外，做一件有意义的事情还能帮助我们找到内心的平静。
当我们将关注从自己转移到他人时，我们的内心也会变得更
加宁静。在支教活动中，我曾经面对很多困难和挑战，但是
每当我看到孩子们笑着学习和成长时，我内心的焦虑和烦闷
都会慢慢散去。与此同时，与家庭背景和环境差异较大的学
生相处，我也学会了如何关注他们的情感需求，并且给予他
们更多的鼓励和支持。在这个过程中，我意识到关注他人对
于我们的内心平静和心灵的净化是非常重要的。通过这次经
历，我明白了做一件有意义的事情需要我们放下自我，关注
他人，从而找到内心的平静。

最后，做一件有意义的事情能够激发我们内在的动力。当我
们参与并坚持做一些对社会和他人有益的事情时，我们能够
感受到一个强大的内在动力在我们心中慢慢增长。这个动力
可以支持我们战胜困难，坚持不懈地努力，并为我们的梦想
和目标助力。在支教活动中，我经历了很多的困难和挑战，
但是每当我看到孩子们进步和成长，我内心的动力就会被激
发出来，让我更加努力地投入到教学和辅导中。通过这次经
历，我明白了做一件有意义的事情能够激发我们内在的动力，
这个动力将成为我们不断前进的动力和支持。

综上所述，做一件有意义的事情是一种重要的人生体验，能
够给我们带来成就感和满足感。通过挑战自己、乐于助人、
找到内心平静和激发内在动力，我们能够拓展自己的视野，



感受到生活的意义，并不断成长和进步。因此，对于每个人
而言，做一件有意义的事情都是非常值得去尝试和追求的。

做一件有意义的事情篇二

第一段：引言（100字）

在这个物质丰盈而精神匮乏的时代，我们常常被琐事所困扰，
生活缺乏乐趣，缺少内心的满足感。然而，只有通过做一件
有意义的事情，才能真正找回内心的平衡和满足。在我个人
的经验中，做一件有意义的事情给我带来了无穷的好处和丰
富的心灵体验。

第二段：发现激情和目标（200字）

做一件有意义的事情，首先需要我们发现自己的激情和目标。
每个人的激情点不同，有些人喜欢帮助他人，有些人热衷于
环保事业，还有些人对于艺术或者科技有极大的兴趣。而找
到自己的目标是实现有意义事情的第一步，我们要想清楚自
己想要做什么，为什么想要做，以及将来可以通过这样的行
动实现什么目标。只有通过这个过程，我们才能找到真正有
意义并激发我们内心动力的事情。

第三段：行动与耐心（300字）

一旦确定了有意义的事情和目标，接下来就是需要我们付诸
行动并拥有耐心。实现一件有意义的事情并非易事，它需要
持续的努力和坚定的决心。我们可能会遇到困难和挫折，但
要记住，这都是成长的过程。而耐心则是实现有意义事情的
关键，我们必须耐心等待和付出努力才能享受到成功的喜悦。

第四段：成就感和社会影响（300字）

当我们通过不懈努力和耐心付出，最终完成了一件有意义的



事情时，那种成就感会笼罩着我们。这种成就感并非外界对
我们的认可，而是源自于自身内心的满足感。我们会感到非
常自豪和满足，因为通过自己的努力和行动，我们改变了自
己和他人的生活。而一件有意义的事情也往往会带来积极的
社会影响。我们的努力可能会帮助到他人，改善社会环境，
甚至改变整个社会。

第五段：激励自己继续前行（200字）

一次有意义的事情之后，我们应该反思并总结经验，为之后
的行动积累力量。我们可以回顾自己在完成这一事情中的成
长和进步，发现自己的不足之处并为之后的努力做好准备。
并且，做一件有意义的事情也会激励我们继续前行，不断寻
找新的激情点和目标，不断挑战自我，成就更多有意义的事
情。

结尾：总结（100字）

做一件有意义的事情并不容易，但是它可以给我们带来无穷
的好处和丰富的心灵体验。通过发现激情和目标、付诸行动
和拥有耐心、享受成就感和社会影响，并激励自己继续前行，
我们可以找到更多的意义和价值在生活中。让我们每个人都
勇于追求有意义的事情，为自己和他人创造更美好的未来。

做一件有意义的事情篇三

20xx年的第一天，我们和姑妈一家约好去穿越人头山。去山
顶新年祈福，很有意义。山上白雪满山，很冷，但是到了山
顶风景和空气非常好，我们一路说说笑笑，很热闹。

大家都夸我很厉害、很勇敢、有韧劲，独自爬到了山顶，了
不起。其实，我倒没觉得有什么，我的体质不错，所以能坚
持下来，我要妈妈奖励我一碗我最爱吃的油泼面。因为今天
值得纪念，我觉得上人头上对我来说是。



做一件有意义的事情篇四

小学作文om

在我八岁那年，学会了洗碗。
有一天，爸爸说:“你都长这么大了，该学着做一些家务活了。
”“好吧！我来洗碗。”我大声回答。首先，我拿了一个洗
菜盆，接了半盆温水，一不小心放多了洗洁精，弄了一盆子
的泡沫。然后，我把碗筷全部洗干净了，并且洗了好几次，
最后才把泡沫冲洗干净，弄得全身都湿淋淋的。爸爸
说：“下次千万不要放太多的洗洁精，既浪费了水，又浪费
了时间。”我说：“好的，下次一定注意。”
这不但是，而且让我懂得了做父母的辛苦，以后我要帮父母
多做一些力所能及的事。

小学作文om

做一件有意义的事情篇五

做一件有意义的事情是每个人生活的追求，而这种有意义的
事情可以是为他人服务、为社会做贡献，也可以是实现个人
目标和梦想。通过我多年的工作和生活经验，我深刻感受到
做一件有意义的事情的重要性。在这篇文章中，我将分享我
对于做一件有意义事的心得体会。

首先，做一件有意义的事情能够带来内心的平静和满足感。
当我们把精力和时间投入到一件事情中去，付出努力并取得
成果时，我们会感到自豪和满足。比如，当我参与公益活动，
为需要帮助的人提供帮助和支持时，我感受到了无与伦比的
满足感。这种满足感来自于我为他人提供帮助的能力和善良
的行为。这种内心平静和满足感是金钱和物质财富无法带来
的，它是做一件有意义事的最大回报。

其次，做一件有意义的事情能够帮助我们发现和发展自己的



潜能和才能。当我们选择并投入到一件我们热爱的事情中，
我们往往会表现出出色的才能和潜力。比如，如果一个人对
艺术充满热爱并努力追求，那么他可能会成为一位杰出的画
家或音乐家。通过做一件有意义的事情，我们可以不断挖掘
自己的潜能，提升自己的能力，并成为一个更好的自己。

另外，做一件有意义的事情能够影响和改变他人的生活和命
运。我们每个人都有着自己的价值观和信仰体系，这些价值
观和信仰体系指导着我们的思想和行为。通过做一件有意义
的事情，我们可以成为他人的榜样和引导者。当我们用积极
向上的行为和言论去影响他人时，我们能够帮助他人摆脱消
极的情绪和心态，树立正确的世界观和人生观。这种影响力
不仅可以改变他人的生活和命运，也可以培养他人的价值观
和品质。

最后，做一件有意义的事情是实现个人目标和梦想的基础。
每个人都有自己的目标和梦想，而这些目标和梦想通常与我
们所热爱和感兴趣的事情相关。通过做一件有意义的事情，
我们能够集中精力和资源来实现个人目标和梦想。无论是成
为一位成功的企业家、科学家，还是追求内心追求的幸福和
平静，做一件有意义的事情是实现这些目标和梦想的基础。

总之，做一件有意义的事情是每个人生活的追求和责任。通
过做一件有意义的事情，我们能够获得内心的平静和满足感，
发现和发展自己的潜能和才能，影响和改变他人的生活和命
运，实现个人目标和梦想。因此，我认为每个人都应该积极
追求并参与到做一件有意义的事情当中，通过这样的努力，
我们能够创造出一个更加美好和有意义的世界。

做一件有意义的事情篇六

周末，非常愉快的日子，趁着阳春三月的好天气，我和妈妈
打算去逛凯虹、欧尚。一路上，我们有说有笑，伴随着喇叭



声一晃儿就到了欧尚。

欧尚的人可真多啊，人山人海！我们乘着电梯，一到二楼，
映入眼帘的商品琳琅满目，我们挑挑这个，挑挑那个，忽然，
妈妈看中了一件老年人穿的衣服，就决定买一件给外婆穿，
不一会儿购物车就满了，付完账后，我们便到凯虹广场准备
看电影，“再过分钟15就要开始啦！”我欢呼道。就在这时，
妈妈看着刚才购物的小票惊呼道：“咦，你外婆那件衣服的
钱怎么没算进去？”我过去看了个究竟，原来那个粗心的收
银员把外婆那件衣服给漏收了，可是那衣服将近100元啊，如
果我们不把钱及时补上的话，那个收银员可是要赔的。想到
这里，我和妈妈二话不说，乘着电梯直奔欧尚，找到那位收
银员的时候，我们已经气喘吁吁了，那位收银员这才发现，
她忘记算衣服的钱了，当妈妈把钱交给收银员时，只见她微
红的脸上有的不仅是对工作失误的内疚更多的是那感激的目
光和真诚的道谢声！

耳边风声呼呼，我和妈妈手拉手急奔影院，此时的电影已开
始放映，虽然迟到了十分钟，但我们的心情非常的愉悦，因
为我们做了件有意义的事情！


