
读后感手抄报简单漂亮(优秀5篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!可是读后感怎么写才合适呢?下面是我
给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对
大家能够有所帮助。

读后感手抄报简单漂亮篇一

春节的由来：

春节，是农历的岁首，春节的另一名称叫过年，是中国最盛
大、最热闹、最重要的一个古老传统节日，也是中国人所独
有的节日。是中华文明最集中的表现。自西汉以来，春节的
习俗一直延续到今天。春节一般指除夕和正月初一。但在民
间，传统意义上的春节是指从腊月初八的腊祭或腊月二十三
或二十四的祭灶，一直到正月十五，其中以除夕和正月初一
为高潮。如何过庆贺这个节日，在千百年的历史发展中，形
成了一些较为固定的风俗习惯，有许多还相传至今。在春节
这一传统节日期间，我国的汉族和大多数少数民族都有要举
行各种庆祝活动，这些活动大多以祭祀神佛、祭奠祖先、除
旧布新、迎禧接福、祈求丰年为主要内容。活动形式丰富多
彩，带有浓郁的民族特色。2006年5月20日，“春节”民俗经
国务院批准列入第一批国家级非物质文化遗产名录。

春节的来历有一种传说，中国古时候有一种叫“年”的怪兽，
头长触角，凶猛异常。“年”长年深居海底，每到除夕才爬
上岸，吞食牲畜伤害人命。因此，每到除夕这天，村村寨寨
的人们扶老携幼逃往深山，以躲避“年”兽的伤害。有一年
除夕，从村外来了个乞讨的老人。乡亲们一片匆忙恐慌景象，
只有村东头一位老婆婆给了老人些食物，并劝他快上山躲
避“年”兽，那老人捋髯笑道：“婆婆若让我在家呆一夜，
我一定把‘年’兽撵走。”老婆婆仍然继续劝说，乞讨老人



笑而不语。 半夜时分，“年”兽闯进村。它发现村里气氛与
往年不同：村东头老婆婆家，门贴大红纸，屋内烛火通
明。“年”兽浑身一抖，怪叫了一声。将近门口时，院内突
然传来“砰砰啪啪”的炸响声，“年”浑身战栗，再不敢往
前凑了。原来，“年”最怕红色、火光和炸响。这时，婆婆
的家门大开，只见院内一位身披红袍的老人在哈哈大
笑。“年”大惊失色，狼狈逃蹿了。第二天是正月初一，避
难回来的人们见村里安然无恙十分惊奇。这时，老婆婆才恍
然大悟，赶忙向乡亲们述说了乞讨老人的许诺。这件事很快
在周围村里传开了，人们都知道了驱赶“年”兽的办法。(客
家人的传说)从此每年除夕，家家贴红对联、燃放爆竹;户户
烛火通明、守更待岁。初一一大早，还要走亲串友道喜问好。
这风俗越传越广，成了中国民间最隆重的传统节日。

春节的习俗

1、腊月二十三祭灶

我国春节，一般是从祭灶揭开序幕的。祭灶，是一项在我国
民间影响很大、流传极广的习俗。旧时，差不多家家灶间都
设有“灶王爷”神位。

2、腊月二十四扫尘

“腊月二十四，掸尘扫房子” ，据《吕氏春秋》记载，我国
在尧舜时代就有春节扫尘的风俗。按民间的说法：因“尘”与
“陈”谐音，新春扫尘有“除陈布新”的涵义，其用意是要
把一切穷运、晦气统统扫出门。这一习俗寄托着人们破旧立
新的愿望和辞旧迎新的祈求。 每逢春节来临，家家户户都要
打扫环境，清洗各种器具，拆洗被褥窗帘，洒扫六闾庭院，
掸拂尘垢蛛网，疏浚明渠暗沟。到处洋溢着欢欢喜喜搞卫生、
干干净净迎新春的欢乐气氛。

3、腊月二十五接玉皇



旧俗认为灶神上天后，天帝玉皇于农历十二月二十五日亲自
下界,查察人间善恶，并定来年祸福，所以家家祭之以祈福，
称为“接玉皇”。这一天起居、言语都要谨慎，争取好表现，
以博取玉皇欢心，降福来年。

4、腊月二十七、二十八洗浴

传统民俗中在这两天要集中地洗澡、洗衣，除去一年的晦气，
准备迎接来年的新春，京城有"二十七洗疚疾，二十八洗邋
遢"的谚语。腊月二十六洗浴为“洗福禄”。

除夕的意思是“月穷岁尽”，人们都要除旧部新，有旧岁至
此而除，来年另换新岁的意思，是农历全年最后的一个晚上。
故此期间的活动都围绕着除旧部新，消灾祈福为中心。

我国各地过年都有贴门神的风俗。最初的门神是刻桃木为人
形，挂在人的旁边，后来是画成门神人像张贴于门。

春联的一个源头是桃符。最初人们以桃木刻人形挂在门旁以
避邪，后来画门神像于桃木上，再简化为在桃木板上题写门
神名字。

贴福字、贴窗花、贴年画、贴挂千。这些都具有祈福、装点
居所的民俗功能。年画是我国的一种古老的民间艺术，他反
映了人民大众的风俗和信仰，寄托着人们对未来的希望。

守岁，我国民间在除夕有守岁的习惯，俗名“熬年”。守岁
从吃年夜饭开始，这顿年夜饭要慢慢地吃，从掌灯时分入席，
有的人家一直要吃到深夜。根据宗懔《荆楚岁时记》的'记载，
至少在南北朝时已有吃年夜饭的习俗。 守岁的习俗，既有对
如水逝去的岁月含惜别留恋之情，又有对来临的新年寄以美
好希望之意。

爆竹，中国民间有“开门爆竹”一说。即在新的一年到来之



际，家家户户开门的第一件事就是燃放爆竹，以哔哔叭叭的
爆竹声除旧迎新。爆竹是中国特产，亦称“爆仗”、“炮
仗”、“鞭炮”。其起源很早，至今已有两千多年的历史。
放爆竹可以创造出喜庆热闹的气氛，是节日的一种娱乐活动，
可以给人们带来欢愉和吉利。

读后感手抄报简单漂亮篇二

1. 国庆到了，愿快乐走向你，好运靠近你，幸福陪着你。爱
情追着你、事业伴着你。平安罩着你、成功等着你。我要祝
福你：祝你国庆节快乐!

2. 起个早来问声好，国庆哪也去不了，心为你牵肠为你绕，
想说的话真不少：出门安全要记好，大吃大喝尽量少，注意
休息精神好，可别辜负了我对你的好。

3. 国庆数颜色，天空蓝，阳光金，旗帜红，鸽子白，松枝
绿……所有颜色加起来都比不上你出色，哦，多打了个出字，
国庆快乐。

4. 国庆节到了，祝你拥有一呼百应的人气，天上掉馅饼的运
气，昂扬蓬勃的朝气，源源不断的福气，总之，国庆气韵生
动，气贯长虹，扬眉吐气!

5. 国庆祝你拥有最高的人气，最好的人缘，最棒的身体，最
好的运气，最幸福的生活，最温馨的感动，最轻松的休闲，
最舒适的享受。祝君国庆好!

6. 快点慢点，踩准时点。国庆欢庆，普天同庆。人美景美，
祖国最美。山好水好，生活美好。天大地大，快乐。祝福祈
福，愿你幸福。你愿我愿，共同祝愿。

7. 烦恼是病毒，忧伤是细菌，我对你的祝福是一剂良药，可



以让你神清气爽，在这举国欢庆的节日里希望你能快乐幸福。

8. 忙忙碌碌生活难，大假小假去解烦，庆国大假莫错过，身
体舒展颜开怀，劳逸结合才正点，家庭事业才和谐。祝大朋
友们国庆节快乐，家庭事业美满。

9. 灯笼高悬红旗飘，敲锣打鼓喜洋洋;国庆来到花怒放，普
天同庆万家欢;载歌载舞心欢喜，齐声恭祝祖国好;祝愿祖国
更繁荣，国泰民安更美好!

10. 前人栽树后人乘凉，幸福的人们欢度国庆，愿祖国繁荣
昌盛!祝福你笑脸常开，祝愿你心想事成!

11. 国庆节假期七天长，应到户外去逛一逛;调整心态快乐无
束，大自然中感受清风;吃吃美食来个几盅，快乐国庆无比轻
松。

12. 国庆节送你一片开心大陆，到处栽满幸运大树，甜蜜的
枣儿正在成熟，地里丰收吉祥的五谷，七彩鸟儿翩翩起舞，
嘴里衔着快乐音符，声声祝你健康幸福。

13. 您像一只蜡烛，为学生献出了所有的光和热!您的品格和
精神，可以用两个字概括，那就是燃烧!您为花的盛开，果的
成熟忙碌着，默默地垂着叶的绿荫!啊，老师，您的精神，永
记我心!祝您国庆快乐!

14. 佳节思亲，假日思友，朋友思念在心头。真情如酒，蓦
然回首，一声问候醇绵依旧。岁月相伴，友情相守，人生四
季与你携手。国庆节，祝你快乐到永久!

15. 看得钱的面子上，你得努力工作;看得家人的面子上，你
得好好生活;看得长假的面子上，你得尽情娱乐。朋友，国庆
七天乐，永远你最乐!



16. 十一黄金周，得之你要去出游，送上平安手电筒，快乐
是外壳，幸福是电池，它能保你一路顺利、平安、幸福，祝
你国庆快乐，玩的开心!

17. 秋季，到处都是收获的气息。国庆佳节，如约而至，我
的祝福依旧送至。愿你能收获幸福，无论何时，心情美丽，
一切顺利!

18. 叶片摇曳在美丽的影子，海浪覆盖在我记忆的脑海。秋
风哨子隐瞒我心里的寂寞。我希望你知道，你是我心里永远
的歌!国庆节快乐!

19. 不是每朵白云，都会带来真情;不是每个拥抱，都会面带
微笑;不是每次思念，都能立刻兑现;不是每个朋友，都在身
边守候;不是每个日子，都逢良辰吉时。国庆好日子，祝你幸
福永不止。佳节快乐，合家幸福。

20. 国庆国庆，普天同庆。喜气喜气，增添福气。娱乐娱乐，
天天快乐。问候问候，为你守候。祝福祝福，添财添福!国庆
节快乐!

21. 喝碗蔬菜汤，营养又健康;晚上有点凉，添件暖衣裳;出
门有点晒，要把阳伞带。清秋国庆即将到来，要记得做好以
上几件事，快乐度假哦!

22. 天气预报看两个，看完我的城市，再看你的;星座运程也
看两个，看完我的，再看你的。只要关心常在，感动就常在，
其它的都可以努力。国庆节快乐!

23. 热热的天开心的你，特别的日子注意身体，轻轻的风纯
纯的你，不要让太阳晒着你，潇洒的阳光柔情的你，今天所
有的美丽都属于你!国庆快乐!

24. 国庆七天乐，祝愿你：身体健康，乐;幸福无疆，乐;事



业辉煌，乐;好运连绵，乐;永远平安，乐;心想事成，乐;生
活美满，乐。国庆快乐一起乐!

25. 十月的阳光充满喜庆的味道，秋日的田野荡漾丰收的微
笑，繁华的大街涌动温暖的热闹，又是国庆佳节到，愿福星
把你照，快乐把你抱，幸福把你绕。

26. 国庆是一杯茶，被快乐一泡就香飘四溢;国庆是一轴画，
被美丽一展就尽收眼底，国庆是一首诗，被如意一读就感觉
甜蜜;国庆节到，希望幸福风景永远为你驻足。

27. 追梦的帆船就要启航，快乐的礼炮就要鸣响，洁白的鸽
子就要飞翔，喜庆的潮水就要激荡，让烦恼离场，把幸福收
藏，提前祝你国庆吉祥，合家安康!

28. 让阳光走进你的窗，让快乐飞到你身旁!在开心中抽根愉
悦的线，为你织件好运衣裳;在幸福里磨根如意的针，为你缝
上永远吉祥!祝国庆节快乐!

29. 装满一车幸福，让平安开道，抛弃一切烦恼，让快乐与
您环绕，存储所有温暖，将寒冷赶跑，释放一生真情，让幸
福永远对您微笑!国庆节快乐!

30. 十一想你是最快乐的事;见你是最开心的事;爱你是我永
远要做的事;把你放在心上是我一直在做的事;不过，骗你是
刚刚发生的事。

31. 像天空的繁星，灿烂美丽;像清晨的小花，清新绚丽。朋
友，用心去体会，秋风会把我的祝福带给你，愿幸福和快乐
永远陪伴你，愿你好好享受国庆长假!

32. 国庆节之际，不想给你太多，只给你五千万：千万要快
乐，千万要健康，千万要平安，千万要知足，千万莫忘记我!



33. 我将满满的祝福塞在信里，在国庆节之际，寄与远方的
您。祝您国庆节快乐，心想事成，事业蒸蒸日上!

34. 让我用一心一意的问候，一心一意的祝福，一心一意的
祝愿，愿你拥有十全十美的幸福，十全十美的快乐，十全十
美的人生，十一快乐，国庆节日快乐。

35. 国庆就要到，关怀来到了。要想假期不疲劳，早睡早起
身体好;要想假期不煎熬，吃喝适度少不了;要想假期很美妙，
游山玩水乐逍遥。快乐假期，祝君好!

36. 山外青山楼外楼，国庆长假乐出游。安全第一要记牢，
同伴结行少烦忧;食品住宿上心头，乘车坐船莫落后;身边环
境神多留，朋友关怀记心头。

37. 真挚的友情如同美酒，越久越香醇;真挚的友情如同鲜花
绽放，飘香四溢。即使很久没联系，也不会淡薄。朋友，在
国庆来临之际，愿你快乐久久!

38. 夜夜的相思，天天的思念，远方的你，国庆节，你虽然
寂寞，但却如此美丽!因为有我真心的祝福!

39. 理一理思绪，换一副好心情;抖一抖重负，脚步变得轻
轻;赏一赏秋景，做个快乐精灵;吹一吹清风，人儿变得精神;
发一发问候，愿国庆假期玩得尽兴!

40. 国庆节祝你：理想幻想梦想，心想事成;公事私事心事，
事事称心;财路运路人生路，路路畅通;晴天阴天风雨天，天
天好心情!

读后感手抄报简单漂亮篇三

中毒后初始症状为头昏、头痛、心悸、焦虑不安、容易激动、
面部发红、发热、出汗，继而产生高血压危象。还可以表现



为感觉异常、谵妄、狂躁、眼球震颤、共济失调、高热抽搐。
经过激动和兴奋期后，转为抑制，出现昏迷、呼吸衰竭、休
克和心律失常。

滥用的剧烈活动，加之食欲抑制往往导致体能处于极度消耗、
透支状态，容易出现脱水、晕厥。

慢性中毒表现具有顽固性失眠和包括分裂症、幻觉、幻听和
失控的暴力行为等精神障碍的典型特征。

诊断分度

对摇头丸中毒的诊断，主要根据病史和临床表现。诊断后对
病情危重程度进行临床分度。

轻度表现为精神兴奋、好动多语，呼吸加快但神志清楚。

中度表现为精神紧张、头痛、胸痛、不能运动，体温38℃以
下，神志恍惚。

重度体温达38.5℃以上，甚至持续高热、抽搐、瞳孔散大、
牙关紧闭，处于衰竭状态，神志不清或昏迷。

急诊处理

1.清醒或昏迷者均要洗胃，迅速彻底地清除毒物，并从胃管
注入胃黏膜保护剂。洗胃液用1：5000钾溶液反复冲洗，直至
洗出的液体澄清透亮为止。

2.促进毒物排泄：应用速尿、甘露醇，保证输液量。部分服
药超过5小时的患者，给20%甘露醇加活性炭30g制成混悬液口
服，每日2次，以减少毒物吸收，促进排泄。

3.镇静治疗：应用地西泮对抗其兴奋、躁动症状。轻度者给



地西泮10～20mg，肌注;中度者给地西泮10mg，静脉推注，必
要时可重复应用3～5次;重度者在推注的基础上，给静脉滴注，
一般以5%葡萄糖500ml加入地西泮100mg，持续静滴10～20
滴/min。用药期间要密切观察患者神志、瞳孔、睡眠及生命体
征变化。对于出现偏执状态可给予氟哌定醇5mg肌注，每天
两次。

4.支持疗法：纠正酸碱失衡和电解质紊乱，采取降温措施，
保护心脑功能等。对于心动过速者，给予普萘洛尔40～60mg，
口服，控制心率在90次/分左右。

5.危重患者立即入抢救室或重症监护室，保持呼吸道通畅、
吸氧，同时加强生命体征监测。体温过高者给以冰帽、冰毯、
擦浴等措施降温。注意保护心、脑、肾等重要脏器功能。

读后感手抄报简单漂亮篇四

迎接元旦的到来，做手抄报，要做的漂漂亮亮的。下面是由
小编为大家整理的“元旦的手抄报简单漂亮”，仅供参考，
欢迎大家阅读。

元旦的手抄报简单漂亮

（一）（二）

（三）（四）

推荐阅读：

元旦手抄报简单又漂亮2021

简单漂亮元旦节手抄报



元旦手抄报简单又漂亮字又少

牛年元旦手抄报漂亮

读后感手抄报简单漂亮篇五

1、让幼儿知道雷锋叔叔是一位努力学习、勤俭节约、助人为
乐的优秀解放军战士。

2、激发幼儿向雷锋叔叔学习，认真学本领，多为班级和别人
做好事的欲望。

(1)活动前向幼儿介绍有关雷锋的事迹。

(2)雷锋事迹的图片。

1、出示雷锋的图片，提问：这是谁?你们认识他吗?

2、幼儿互相谈谈自己对雷锋的认识。

3、引导幼儿观察图片，引发幼儿讨论，使幼儿对雷锋有一个
整体认识。

4、结合图片向幼儿介绍雷锋的生平。

甲：三月，阳光明媚。

乙：三月，万物复苏。

甲：三月，春风送暖。

乙：三月，大地换新颜。



甲：同学们，三月，是什么日子呢

全班答：学雷锋活动月。(袁板书主题。)

乙：对了。

甲：学习雷锋好榜样，接过雷锋手中的枪，我们要做新时期
的共产主义接班人。

乙：是啊，共产主义的接班人就要继承革命英雄的光荣传统。

甲：也许我们很多同学对雷锋的事迹并不了解，让我们一起
来看看雷锋的生平。 (5人依次介绍)

甲：感谢各位同学为我们做介绍。

乙：雷锋叔叔的一生虽然短暂，但他的光辉形象却永远留在
世人的心中。请听《雷锋的故事》：(9位同学讲故事)

甲：同学们，听了雷锋叔叔的故事，你觉得他是一个怎样的
人呢(评议后找小组代表回答。板书对雷锋的评价)

乙：雷锋叔叔在数百篇日记里，记录了他成长的足迹，总结
出许多人生的格言，留给我们一笔宝贵的'精神财富。 请听
《格言朗诵》 (六名同学依次朗诵名言)

主持人合：风里雨里，泥里水里，哪里有艰苦哪里就有他的
身影。

甲：这就是雷锋同志，虽然他离开了我们，但他的精神却闪
耀在祖国的大地上，闪耀在校园的每一个角落，闪耀在我们
的集体中。

乙：同学们，作为21世纪的中学生，我们应该学习雷锋叔叔
舍己为人的奉献精神和刻苦耐劳的钉子精神。在我们身边也



有许多不怕苦，不怕累，勤奋学习的同学，你觉得哪位同学
是值得你学习的呢?(同学们讨论回答，要求每个小组有一个
代表回答)

甲：同学们说得很好，希望大家都能向这些同学学习，做21
世纪的活雷锋。

乙：学习雷锋好榜样，同学们，让我们一起来学习雷锋
的“钉子”精神，学习雷锋助人为乐，无私奉献，全心全意
为人民服务的高尚品德。

合：愿雷锋精神永放光芒。

甲：雷锋----是一支歌

从中国的幼儿园 唱到美国的西点军校

撞击着每个人的心灵 响彻世界每一个角落

二十二个春秋 一步一个脚印

走出一道亮丽的人生

唱出一派雄风 一代精兵 唱出一种情操 一种品格

螺丝钉精神不会生锈 战士的红心不能变色

乙：雷锋----是一支歌

既然加入这首进行曲的行列 就是无怨无悔的选择

谁说雷锋不见了 请听这跨世纪的歌声永不落

(全班齐唱《接过雷锋的枪》)



主持人合：主题班会到次结束!谢谢各位领导老师亲临指
导!(掌声欢送)

学习雷锋好榜样

学习雷锋好榜样 艰苦朴素永不忘

愿做革命的螺丝钉 集体主义思想放光芒

学习雷锋好榜样 毛主席的教导记心上

全心全意为人民 共产主义品德多高尚


