
新时代好少年感悟 新时代好少年心得感
悟体会(大全5篇)

心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么你知道心
得感悟如何写吗？下面我给大家整理了一些心得感悟范文，
希望能够帮助到大家。

新时代好少年感悟篇一

乘着“学雷锋”活动的东风，学校组织我们观看了电影——
《雷锋》，我心潮澎湃，不禁潸然泪下!

最令我感动的、敬佩的还是他艰苦朴素、勤俭节约的作风。
记得有一次，他和战友们一起打球，累得气喘吁吁、汗流浃
背。当其他战友纷纷买汽水解渴时，虽然只卖0。12元，但是
他却舍不得买，甘愿喝自己带的白开水，还乐呵呵地
说：“白水一样可以解渴!”看，他就是这样一个不乱花钱的
人。最让我记忆深刻的还是雷锋叔叔那双缝了又缝、补了又
补的千层底袜子，别人看来又难看、又咯脚，早就该扔了，
可是他却像宝贝似的穿在脚上，战友送了他一双，他却婉言
拒绝了，继续穿着那双满是补丁的袜子。有人说，他也太小
气了吧!这样，你就大错特错了。当大家需要他的时候，他却
是非常大方的，战友王大力的妈妈生病了，他以王大力的身
份寄去了20元钱。发大水了，他又把自己辛辛苦苦攒的钱全
部寄出去，足足有一百多元呢!

和雷锋叔叔相比，我是多么幸福啊!我可以坐在宽敞明亮的教
室里学习知识，每天享受美味的饭菜，却还不知道满足，吃
饭时总是挑来拣去，还总要买零食。看到什么漂亮的小玩意
儿，还要买上一两个。现在想起来，真是太不应该了。

从今以后我要向雷锋叔叔学习，勤俭节约，团结同学，敬爱



老师，体贴父母，将雷锋精神继续传承下去，发扬光大!

新时代好少年感悟篇二

__刚满两岁的时候，父亲因病去世，不久母亲改嫁到外地，
幼小的她只得跟着年迈的爷爷奶奶一起生活。在她五岁时，
爷爷又身患骨癌撒手人寰。同龄的孩子还在父母怀里撒娇，
而她只能与奶奶相依为命。从此，守护好慈爱的奶奶就成
为__的心愿。

穷人的孩子早当家。从6岁起__就学会了洗衣、做饭等家务话，
平时总是帮助奶奶做些力所能及的事情，尽力减轻奶奶的负
担。有一次奶奶生病了，想吃红烧肉，可仅靠低保维持生活
的家，实在拿不出钱来买。__看在眼里、记在心里，于是利
用每天放学后的空闲时间，走巷串街捡废品，用卖废品积攒
下的20元钱上街买肉，当一碗冒着热气的红烧肉端到奶奶面
前时，老人的双眼里噙满了泪花。而此时的__，反而笑着安
慰：“奶奶，我长大了，可以自己挣钱了，让你过上好日子，
你不忘初心。”

__心里时时都装着奶奶。学校开展关爱留守儿童“大手牵小
手”活动中，她作为留守儿童优秀学生代表参加了游园活动。
中午吃饭时有一道牛排的菜，别的同学都在大口大口地吃着，
而她却迟迟不动筷子，反而悄悄地问领队老师，能否把这道
牛排带回家。老师很惊讶：“你为什么自己不吃掉呢?”她腼
腆的回答：“我奶奶没吃过这个，想带回家给奶奶尝尝，可
以吗?”听到这样的解释，在场的所有人变得异常安静，被这
句暖暖的话语所触动。

正是生活的磨练和困苦的洗礼，让__从小就比同龄的孩子成
熟许多。她知道奶奶非常关注自己的学习，懂得读书是改变
生活的唯一出路。从小学到初中，她的成绩在学校一直都名
列前茅。现在上了初中，__更加严格要求自己，在学习上从
不懈怠，经常晚上学习到深夜，从完成作业到复习、预习功



课，一个都不会落下。每天早上五点钟就准时起床读书，虽
然这样的生活很辛苦，但是每当把学校的考卷带回家，看到
奶奶露出满意的笑容，她的心里都会泛起丝丝甜意，觉得没
有辜负奶奶的期望，自己之前所有的努力、辛苦和坚持都是
值得的。

20__年，__先后获得__市“美德少年”、“安徽省优秀少先
队员”等荣誉。

新时代好少年感悟篇三

这个发布会讲述了十位“新时代好少年”的事迹。其中有一
个我比较感兴趣男孩，他是个“小小发明家”，特别很厉害。
他发明了很多有创意的小玩意，其中一辆用电瓶发动的小卡
丁车我印象深刻，他的动手能力真是让人佩服!

在这十位“新时代好少年”中最最让我佩服的是一位有残疾
的小男孩，他天生有小儿麻痹，错过了最佳治疗时间，从此
他的双腿无法活动，可是他从来都没有放弃他的梦想，他的
梦想就是当一名作家。对于他来说，生活很艰难，但是他从
不放弃，这点深深感动了我。他把自己的生活点滴写进书里，
鼓舞着其他身患残疾的人，点燃了自己，照亮了他人。他真
的非常伟大。我的梦想也是当一名大作家，可我比起他，付
出的太少了，所以我要加倍努力，去实现自己的远大理想，
去帮助更多需要帮助的人!

还有其他的新时代好少年，也都是好样的，每个人都有让人
佩服的闪光点，我相信他们长大以后，一定会是国家的栋梁
之材!

其实这些新时代好少年也都是普通的学生，并不是生下来就
是天才。都是经过自己刻苦的学习，不断的进步才走到今天。
我们都是一根蜡烛，只不过他们先发光。只要我们努力，就
一定都会发光!当然想发光必须点燃自己，虽然燃烧的过程是



艰辛的，还伴随着痛苦，但是我们必须要接受这些磨练，才
能发光，才能变成有用的人，为国家添砖加瓦!

加油吧!少年们!
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新时代好少年感悟篇四

圣诞节的前夕，顽皮的圣诞爷爷给我开了一个巨大的玩笑，
我狠狠地被摔了一跤。

然而，我并不知道我的.伤势情况，我还天真地问妈妈：“我
明天还要考语文七单元，过几天还要去壹心壹学校领我的奥
数奖状呢。”

妈妈一脸平静地看了看我，眼神里略带着几分失落。

“儿子，你这次伤的可不轻哟，脚两处骨折，医生说必须手
术，学习的事先放一放。”妈妈无比慎重的告诉我。

“弄不好，还得复读个五年级。”爸爸不知什么时候又冒了



一句话。

我的心顿时乌云密布，此时，我就像一个无助的婴儿，用哀
求的目光望着妈妈，因为我舍不得五一班的赵老师，吴老师，
还有一群可爱的同学们。

日子就这样一天天平淡得过着，眼看着离我手术的时间越来
越近，直到有一天爸爸从学校带回了一个大大的礼包，哇，
我简直欣喜若狂，你们猜，是什么？居然是同学们为我亲手
做的贺卡，这些小小的精致的贺卡仿佛从天而降。我连忙像
皇帝批阅奏章般把这些宝贝挨个“审视”了一遍，一张都不
放过。

其中，“小车哥”自制的贺卡让我眼前一亮，它图文并茂，
并附上小诗一首，诗中有一句写道：“朋友的笑脸，让人充
满力量。”我突然感觉真有一股沉甸甸的坚韧的力量涌入我
的心坎。

黄梓琪同学花了几个小时做成的中英文版深情并茂的慰问卡，
表达着她特别的问候，就连平时“默默无闻”的李雨泽同学
也送上了他的祝福，尽管他的字写得有些歪歪扭扭，还有一
些没签名的无名氏…看着看着，我好开心，却又很想哭。因
为我知道那是老师和同学们给我的喜悦，我的期望。

平安夜的那一天，人们沉浸在圣诞的欢愉之中，而我躺在冰
冷的手术室里做着手术，整整四个多小时，我一直保持着非
常清醒的意识，同学们的那些如沐春风的话语句句温暖着我
的心。我始终坚信，我一定行，我一定会回来的，五（一）
班。

病房变成了我的微型课堂，病床上的餐桌变成了我的课桌，
刚输完液的小手，依然决然地写着字。于孟可同学受老师之
托，通过微信把语文，数学的复习资料答案不厌其烦地一遍
又一遍地发给我，我顺利地参加了期末考试。



亲爱的伙伴们，是你们的这份最美的礼物让我看见了远方的
曙光。

黑夜给了我黑色的眼睛，但我却要寻找光明。

新时代好少年感悟篇五

新时代的少年行在他人前，勿以恶小而为之，勿以善小而不
为。是我们的座右铭。我们虽在蜜罐子里泡大，但也懂得为
他人着想。我们默默弯下腰，用石子填平泥坑；我们不声不
响地关掉走廊上的灯；我们给老人小孩让座、让道；我们也
为同学分忧解难也许有的人会说：不就是想出出风头，得到
夸奖吗？诚然，我们喜欢表现自己，也渴望着得到别人的赞
扬，但我们内心深处最真切的希望是为别人带来快乐。

这就是我们，有志向也有行为的新时代少年。其实，我们更
有自己的新思想。

梁启超在《少年中国说》中道：少年兴则国兴，少年强则国
强。少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地
球。我们也想成功，可是真正的成功却离我们很远。我们为
了考试不得不拘泥于小小的教室，课外实践只能是纸上谈兵。
我们也有无限向往，向往课堂外那丰富多彩的时间。我们不
想成为解方程、正反比例或不成比例困扰而能知道正确答案
的数学天才，更不想成为除了hello说不出第二句话的英语考
试高手。

我们需要社会给予更多关注，让我们能在适合自身发展的环
境里茁壮成长。

这就是我们，新时代的少年。有的人说我们有个性、有思想；
有的人说我们是垮掉的一代。我们就是我们，走自己的路，
让别人去说吧！不过，请相信：



我们新时代的少年，一定会创造精彩的明天！

你是我最依赖的朋友我最不舍得离开你，请你不要忘记我就
算世界与我为敌我只珍惜你这是我的真心话无论如何请你相
信难过时你只要记住我的电话就可以我听你所有不爽永远不
会烦你喜欢你的每一言一行就算不见你我也会想你到天亮.


