
2023年羊皮卷读后感(大全7篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。那么你会写读后感吗？知
道读后感怎么写才比较好吗？这里我整理了一些优秀的读后
感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

羊皮卷读后感篇一

我承认每天的奋斗就像对参天大树的一次砍击，头几刀可能
了无痕迹。每一击看似微不足道，然而，累积起来，巨树终
会倒下。这恰如我今天的努力。就像冲洗高山的雨滴，吞噬
猛虎的蚂蚁，照亮大地的星辰，建起金字塔的奴隶，我也要
一砖一瓦地建造起自己的城堡，因为我深知水滴石穿的道理，
只要持之以恒，什么都可以做到。坚持不懈，直到成功!初读
羊皮卷是为高考奋斗的日子了，那时候日复一日的枯燥让我
的生活乏味之极，而每天读一遍羊皮卷总会获得莫名的力量!
而今重新回味，依然坚信，沙漠尽头必是绿洲!坚持不懈，终
会成功!

现在，我要开始新的生活，我要在智慧的指引下步入富足、
健康、快乐的乐园，这些指引我的智慧和原则全写在了羊皮
卷里，它教我如何避免失败，而不只是获得成功，因为成功
更是一种精神状态。人们对于成功的定义，见仁见智，而失
败却往往只有一种解释：失败就是一个人没能达到他的人生
目标，不论这些目标是什么。事实上，成功与失败的最大分
别，来自不同的习惯。好习惯是开启成功的钥匙，坏习惯则
是一扇向失败敞开的门。因此，我首先要做的便是养成良好
的习惯，全心全意去实行。我们的行为往往会受到品味、情
感、偏见、欲望、爱、恐惧、环境和习惯的影响，其中最厉
害的就是习惯，因此，如果我必须受习惯支配的话，那就让
我受好习惯的支配。那些坏习惯必须戒除，我要在新的田地



里播种好的种子。我要养成良好的习惯，全心全意去实行。

我们要用全身心的爱来迎接今天!因为，这是一切成功的最大
的秘密。强力能够劈开一块盾牌，甚至毁灭生命，但是只有
爱才具有无与伦比的力量，使人们敞开心靡。我要让爱成为
我最大的武器，没有人能抵挡它的威力。因此，从今往后，
我要对一切都要满怀爱心，这样才能获得新生。我爱太阳，
它温暖我的身体;我爱雨水，它洗净我的灵魂;我爱光明，它
为我指引道路;我也爱黑夜，它让我看到星辰。我迎接快乐，
它使我心胸开阔;我忍受悲伤，它升华我的灵魂;我接受报酬，
因为我为此付出汗水;我不怕困难，因为它们给我挑战。我要
用全身心的爱来迎接今天。我该怎样说呢?我赞美敌人，敌人
于是成为朋友;我鼓励朋友，朋友于是成为手足。我爱雄心勃
勃的人，他们给我灵感。我爱失败的人，他们给我教训。我
爱王侯将相，因为他们也是凡人。我爱谦恭之人，因为他们
非凡。我爱富人，因为他们孤独。我爱穷人，因为穷人太多
了。我爱少年，因为他们真诚。我爱长者，因为他们有智慧。
我爱美丽的人，因为他们眼中流露着凄迷。我爱丑陋的人，
因为他们有颗宁静的心。我要用全身心的爱来迎接今天。有
了爱，我将成为伟大的推销员，即使才疏智短，也能以爱心
获得成功;相反地，如果没有爱，即使博学多识，也终将失败。
我要用全身心的爱来迎接今天!

我们要学会控制自己的情绪。潮起潮落，冬去春来，夏末秋
至，日出日落，月圆月缺，雁来雁往，花飞花谢，草长瓜熟，
自然界万物都在循环往复的变化中，我也不例外，情绪会时
好时坏。今天我要学会控制情绪。沮丧时，我引亢高歌。悲
伤时，我开怀大笑。病痛时，我加倍工作。恐惧时，我勇往
直前。自卑时，我换上新装。不安时，我提高嗓音。穷困潦
倒时，我想象未来的富有。力不从心时，我回想过去的成功。
自轻自贱时，我想想自己的目标。自高自大时，我要追寻失
败的记忆。纵情享受时，我要记得挨饿的日子。洋洋得意时，
我要想想竞争的对手。沾沾自喜时，不要忘了那忍辱的时刻。
自以为是时，看看自己能否让风住步。腰缠万贯时，想想那



些食不果腹的人。骄傲自满时，要想到自己怯懦的时候。不
可一世时，让我抬头，仰望群星。今天我要学会控制情绪。

我们要加倍重视自己的价值。我要为每一天、每个星期、每
个月、每一年、甚至我的一生确立目标。正像种子需要雨水
的滋润才能破士而出，发芽长叶，我的生命也须有目标方能
结出硕果。在制定目标的时候，不妨参考过去最好的成绩，
使其发扬光大。这必须成为我未来生活的目标。永远不要担
心目标过高。取法乎上，得其中也;取法乎中，得其下也。今
天我要加倍重视自己的价值。高远的目标不会让我望而生畏，
虽然在达到目标以前可能屡受挫折。摔倒了，再爬起来，我
不灰心，因为每个人在抵达目标前都会受到挫折。只有小爬
虫不必担心摔倒。我不是小爬虫，不是洋葱，不是绵羊，我
是一个人。让别人作他们的粘土造洞穴吧，我只要造一座城
堡。今天我要加倍重视自己的价值。太阳温暖大地，麦粒吐
穗结实。这些羊皮卷上的话也会照耀我的生活，使梦想成真。
今天我要超越昨日的成就。我要竭尽全力攀登今天的高峰，
明天更上一层楼。超越别人并不重要，超越自己才是最重要
的。

假如今天是我生命中的最后一天，我要把一天的时间珍藏好，
不让一分一秒的时间滴漏。我不为昨日的不幸叹息，过去的
已够不幸，不要再赔上今日的运道。时间像风一样不可捕捉。
每一分一秒，我都要用双手捧住，用爱心抚摸，因为它们如
此宝贵。我憎恨那些浪费时间的行为。我要摧毁拖延的习性。
我要以真诚埋葬怀疑，用信心驱逐恐惧。我不听闲话，不游
手好阔，不与不务正业的人来往。我终于醒悟到，若是懒惰，
无异于从我所爱之人手中窃取食物和衣裳。我要把每分每秒
化为甘露，一口一口，细细品尝，满怀感激。我要每一分钟
都有价值。我要加倍努力，直到精疲力竭。即使这样，我还
要继续努力。今天的每一分钟都胜过昨天的每一小时，最后
的也是最好的。假如今天是我生命中的最后一天。如果不是
的话，我要跪倒在上苍面前，深深致谢。



我的幻想毫无价值，我的计划渺如尘埃，我的目标不可能达
到。一切的一切毫无意义--除非我们付诸行动。我现在就付
诸行动。我不把今天的事情留给明天，因为我知道明天是永
远不会来临的。现在就去行动吧!即使我的行动不会带来快乐
与成功，但是动而失败总比坐而待毙好。行动也许不会结出
快乐的果实，但是没有行动，所有的果实都无法收获。我现
在就付诸行动。立刻行动。

当我每天重复这些话的时候，它们已经成了我精神活动的一
部分，更重要的是，它们渗入我的心灵。那是个神秘的世界，
永不静止，创造梦境，在不知不觉中影响我的行为。当这些
羊皮卷上的文字，被我奇妙的心灵完全吸收之后，我每天都
会充满活力地醒来。我从来没有这样精力充沛过。我更有活
力，更有热情，要向世界挑战的欲望克服了一切恐惧与不安。
在这个充满争斗和悲伤的世界里，我竟然比以前更快活。

以上是小编为大家整理好的范文，希望大家喜欢

羊皮卷读后感篇二

通过这一年多以来对“我要全身心的爱来迎接今天”一遍又
一遍的朗诵，使我感受到了这段文字从头到尾想要告诉我们
的就是爱，大爱，字里行间无一不是教会我们要有爱心，因
为爱是成功最大的秘密，无论是作为一名销售，还是在各行
各业努力拼搏的人，一定要有爱心，爱是一股强大的力量，
只要我们懂得利用这股力量，无论遇到什么困难，他都能帮
你度过难关，走向成功。

在生活中，我们也要满怀爱心，爱可以正确我们的`心态，告
诉我们要有一个正确良好的心态，满怀爱心，才是做好任何
事情的开始，爱可以指导我们的言语，我最喜欢里面的一句话
“想要批评人时，咬住舌头，想要赞美别人，高声表达。”
这不正是指导我们怎样与人交流，怎样表达语言，学会用虚



心的语言与人沟通吗?每个人都有他的优点长处，然后真诚的
给人以赞美，这才是我们与人相处之道。

作为一名销售人员，我们每天所面对的每一位客户都是我们
的上帝，不管他们订单大小，也不管他们素质高低，我们都
要用爱心去迎接他们。顾客有需要，我们全力满足，顾客不
满意，我们要立即改正，顾客发脾气，我们要笑脸相迎，我
们只有这样才能得到顾客的认可，信任，是我们企业立于不
败之地，长盛不衰。只有公司盈利了。强大了，我们才能获
得与之相对应的报酬与殊荣。

爱让我们心念得以坚定，是指导我们思想的精髓，它时时刻
刻都是在护着我们，让我们用知识去丰满我们的爱心，用爱
心来充实自己，认真的对待每一天，朝着自己的目标去努力，
去奋斗!

我要用全身心的爱来迎接今天，微笑着面对每一天，让生活
充满爱

让新世纪公司充满爱和阳光，让这个正能量带领我们新世纪
走向更加辉煌的明天!

羊皮卷读后感篇三

《羊皮卷》起源于一则故事：两千年前，在阿拉伯沙漠有一
个赶骆驼的男孩，他为了娶一个富翁的女儿，请求主人让他
做一名推销员。善良的男孩把主人让他推销的披袍送给了别
人，他一分也没得到。但主人认为他做得对，便给他了《十
道羊皮卷》。若干年后，男孩依靠《羊皮卷》上的箴言获得
了巨大的成功，并最终迎娶了自我的心上人。

我认为应对着缤纷变化的大千世界，变幻不定的因素时时刻
刻在影响着人们的思维方式和生活追求，身处其中的人们已
经踏上了人生旅途起点，人们不明白要走多远才能到达既定



的目标，苦闷，彷徨，浮躁，冲动等情绪失常吞噬着人们的
灵魂，人们很可能在走到一百步获一千步时，仍然遭到失败。
何以安定生命，解脱生命的苦难？何以平步青云，求去光明
的引导？这一向是人们孜孜以求的人生的真谛。然而，需求
或这种人生真谛需要有智慧的闪耀，需要有灵感的散发，需
要有热情的洋溢！我读了一大篇是最深刻的，叫做：做人也
是种学问！要做事，先做人。无论做什么事情，想获得成功，
都先必须学会做人。“做人”的含义很广，它并不是要求人
们学会圆滑，左右逢源，而是要求人们培养自生良好的品德，
拥有一种大智慧。

大家如果听了我的介绍，就赶快看看吧！它会用有一大笔财
富——智慧！

羊皮卷读后感篇四

《羊皮卷》是一本世界上最伟大的励志经典，它的编者是戴
尔。卡耐基。这本书包含了六大部分：即《最伟大的力量》，
《积极思考》，《向你挑战》，《钻石宝地》，《投资自我》
和《人性的.弱点》六本书的精华选编，它向我们解开了有关
幸福与成功的秘密。

这本书以阐述的形式，告诉我们人生的哲理与成功的理念，
《最伟大的力量》告诉我们如何掌握选择的权利;《积极思考》
则让我们通过思考来进行自我激励;《向你挑战》会使我们发
现自己拥有独一无二的天分;《钻石宝地》向我们揭示了那些
原本藏在我们身边，却又被我们视而不见的资源;《投资自我》
深刻地揭示了人们应该如何完善自己的能力;《人性的弱点》
告诉我们如何在理解人性的基础上去扬长避短，积极进取。

羊皮卷读后感篇五

起初读羊皮卷认为是一个心灵鸡汤书籍，自己不是很喜欢看
这类的书籍，但读完后感受却大不相同，是最近自己读的这



几本书中给自己启发和思考最多的书籍之一。

人怎么能获得成功呢，这估计是每个人都想知道的答案和每
天都问自己的问题，在这个竞争激烈，追逐利益的时代，更
多的人都只在乎结果，慢慢的连自己也相信结果就是一个自
己努努力就是自然而然的事情，可是在追逐的过程中，其实
我们很多选择性的忽略了太多的东西，忽略了我们对自己的
基本道德要求，忽略了我们成长过程中要求的一些原则性问
题。

个人认为羊皮卷与其说是成功启示录，而不如说是一个道德
素质约束录，所谓的成功，不是说要求我们做多难的事情，
而是做好最基本的道德素质要求，做事也好，做人也罢，能
拎得清人际，自己和社会的关系，正确的看待自己是这个社
会中的一员，明确自己所处的地位和自己的能力可做到什么
样的事情，明白自己和他人的一个关系角色应如何共同去共
处。我们需要通过分工，协作，达到自己的目的，当你自己
想要成为什么样的人时，是否具备基础的社交能力，沟通能
力和基本的诚实守信等道德素质要求，自立自信的生活着。

我们总是在忽略一些基本的道德要求，认为目标无用，制定
了自己也不会执行，那么怎么会有效呢？自己凡事斤斤计较，
又如何懂得宽容，宽容之心都不具备，又怎么会有很好的心
态去应对这人性的.复杂。有一位老先生说的极好，当你真正
成长的标志是你的世界观里面能容纳两种冲突的思想，你既
能接受别人赞同你，也能接受别人反驳你，当自己明白这个
了，很多事情也淡然了，看开很多就不会自寻烦恼，心态和
心情自然就会愉悦很多。

我们总是抱怨时代，抱怨大环境，那怎么可能是我们一个普
通人有能力改变的，其实我们只要做好基本的道德素质要求，
诚实，守信，宽容待人，严于律己，看上去很空的话，自己
如果真的做到了，就不会觉得这很空了。强者改变环境，弱
者被环境改变，强者企图你的都给我，弱者企图公平，强者



制定规则，弱者看不懂规则。强与不强，取决于自己如何看
待心中的这一天平。

读完此书，让我明白，我要更加的坚信自己的目标，过去的
时光已经流逝，未来把握在自己的手中，树立好自己良好的
三观作为自己的行为准则“诚信，自律，宽容”来严格执行，
不负此生而行。

羊皮卷读后感篇六

我曾经很无知，站在茫茫的人海中，总幻想着自己拥有世间
的全部。自傲而狂妄地注视着远方，以为那东方的太阳是因
为我而光芒万丈。在这种虚幻的大网中，我迷失了最初的航
向。

我是多么的愚蠢和可悲啊！虽然我总是想要过一种新的、更
好的生活，也从未间断过对美好的祈望，然而，我却从未着
手行动过，每天茫然的踏进这个世界，没有指引，没有方向，
一天天的流浪在梦的海洋。我习惯于告诉自己：明天我将要
开始努力。却不知，明天只能在失败者的措辞中找到，今天
才是要付出的日子。我对自己的愚蠢茫然无知，误以为自己
在等待着时来运转，好象吃喝睡眠都可以推到死亡将至。

起初，在激情的驱使下，我还是心甘情愿、雄心勃勃、毫不
迟疑地付出过一定的代价。但是，随着接二连三的失望和挫
折，象滴水穿石一样的侵蚀着我的信心，摧毁着我的勇气，
磨灭着我的斗志。在无数的辩解和托词中，我如行尸走肉般
的任时光流逝。那时不懂得，所有梦想的成真，都少不了契
而不舍、坚韧不拔的拼搏过程，这种过程是点点滴滴的积累，
步步为营的拓展，循序渐进的追寻。

曾经，我不知道该如何拥抱幸福，对那天赐的幸运，我受宠
若惊。一次次的机遇，一次次的顺境，不仅没有暖化如铁的
心肠，相反我还错误的认为，不需要付出，我一样拥有你的



温柔和事业的成功，在泡沫的托浮下，我自以为是的学着去
挥霍自己的人生。

过去，我不知道如何对抗逆境，失败的创伤使我的内心世界
阴云密布，失去平衡。我不知如何走出苦闷和脆弱交织的大
网，没有勇气碰触天赐的伤。心被折磨的难以负荷生活的挫
折，于是我开始消沉，开始堕落。幼稚的认为，如果大家都
和我一样的.痛苦，我就不需要再掩饰身上的伤。

直到那刻骨的日子，我从梦的颠峰跌入现……

羊皮卷读后感篇七

在我沮丧悲伤之时，有一本书引领我爬出充满失败创伤的茧
壳；在我得意自喜之时，有一本书提醒我戒骄戒躁，心怀感
恩；在我得失徘徊之时，有一本书让我懂得控制情绪。

这就是我一向爱不释手的《羊皮卷》。它犹如一炷明烛，照
亮我人生之路，引领我正确看待人生路上的挫折与失败，告
诉我怎样去利用自我的智慧。

生活中有不少人为过去发生的事耿耿于怀，却不想办法弥补
自己造成的后果。在本书的第三卷中有这样一句话：过去的
是非成败，我全不计较，只抱定信念，明天将会更加美好。
的确，过去并不等于未来，过去的成功已成为昨日的辉煌，
过去的失败也早已化为泡影。对于今天来讲，所有过去的一
切都不再是那么重要了。重要的是抓住今天的每一分每一秒，
你就能成功！

人活在世上，都需要尝试不断超越自我。无论做什么，都务
必有一个信念，这就是坚持不懈，直到成功，这也是书中要
我们牢记的平衡法则。每一次的失败都会增加下一次成功的
机会；每一次的拒绝就是接近下一次的接纳；每一次皱起的
眉头就是下一次舒展的笑容。我们要为自己的每一天确立目



标。有了奋斗的目标，不论在任何时候我们都是成功的追随
者；有了对人生渴望的目标，我们才能够用心的心态去对付
每一个困难，即使目标不大，也永不疏忽，努力做到最好。
要明白，超越自我，相信自我，才能跌出人生的泥潭。

一滴水蕴藏着浩瀚的大海，一本书孕育着博大的智慧。从书
中找到我们生活的方向，从书中找回自我。《羊皮卷》让我
懂得再长的路，一步一步也能走完；再短的路，不迈出双脚
不能到达。

羊皮卷读后感800字

绿色生活江苏卷高考满分作文

北京卷高考零分作文：无题


