
2023年亲情演讲稿分钟(大全9篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板
范文，希望对大家能够有所帮助。

亲情演讲稿分钟篇一

大家好！

母爱重，有多重？数数妈妈做了多少饭，母爱到底有多温暖？
看阳光，母爱很深，有多深？量量妈妈的毛衣。母爱是世间
永恒纯洁的爱。

亲爱的妈妈，谢谢你这么多年来对我的照顾。无论我遇到什
么困难，你都会毫不犹豫地站出来帮助我。你让我在春天快
乐地玩耍。夏天你用冰冷的手为我驱走热量。秋天你给我带
来了各种各样的水果。冬天，你用温暖的手来缓解身体的寒
冷。你从来不为自己考虑，却总是为我考虑。这就是亲情。

我又想起来了，上学交作业的时候，突然发现语文课本没带。
我仔细回忆了一下，昨天我完成了作业，忘记把书放进书包
里了。我心想：今天一定要被老师批评。我不得不沮丧地等
待被批评。

这时，妈妈递给我一本语文课本。“你为什么忘了带语文课
本？”我向妈妈重复了昨天的经历。“我打扫卫生的时候要
不是看到你桌子上有本书，你早就被骂了。”我看她气喘吁
吁的，真想替她妈妈打退堂鼓。但是铃声一响，我就回教室
了。



还有一次，在那个寒冷的冬天，我和父母去雪山滑雪。来到
雪山的时候，感觉自己仿佛来到了南极，冷得发抖。我在雪
山上打雪仗。一团雪出乎意料地吹进了我的眼睛。多么糟糕
的开始！不过还好过了一段时间就好了，然后又去山上滑雪
了。我滑雪的时候摔倒了。真的像是“房子漏水下了一夜
雨”。这时候我妈赶过来给我治伤口。看到她晶莹的汗珠，
我忍不住抱着她。我忍受了痛苦，我决定以后不浪费妈妈的
痛苦。我会永远保留这个伤口。

母爱不是用金钱和珠宝可以买到的。母爱是我一生取之不尽
的财富。

亲情演讲稿分钟篇二

大家好！

有人说：“亲情是无色无味的。”，也有人说：“亲情是甜
蜜的。”，我认为，亲情是伟大的，是世间最好的情感。

不知是哪一天的早晨，天空晌睛，蔚蓝无比，这样的好天气
真是屈指可数啊！姐姐不知什么时侯从床上起来了，而我却
蹲在门槛上观赏这好在天气，忽然，一道身影把我的身体所
能看见的地方给挡住了，我却不为为然。过了一会儿，这只
手渐渐地从我的脸上挥洒而去，我等它退去之后，立即返头
去看，原来是我的姐姐在戏弄我，再次等我反应过来时，已
是响午，这会儿，她忽然说：“走，我们去打羽毛球吧！”，
“好！”，我随声应和。

我们拿了体育器材，便一路狂奔到一个十分空旷的地方，打
了好几个回合，谁都没有失过一球，渐渐地，我们体力透支，
随后，我们稍微休息了一会儿，等我们再想打的时侯，天空
已经换了一幅嘴脸，不一会儿，先前蔚蓝无比的天空变成现
在的乌云密布，我们赶紧往家里赶，最后，我们还是淋湿了，
姐姐把外套披在了我身上，自己浑身却淋得湿透，此时此刻，



我的眼睛湿润了，泪水像断了线的珠子……，心里有一种幸
福甜蜜的味道。

亲情演讲稿分钟篇三

大家早上好。我的名字叫陈xx。旭日东升的“旭”，大象老虎
狮子的“狮”。今天我的演讲题目是《亲情》。

亲情，从我们呱呱坠地的那一刻便时刻伴随着我们，并将一
直与我们同在，直到有那么一天，我们都变得很老很老，直
到有一天，我们都离开这个充满亲情的人世。但什么是亲情
呢？套用下华中科大校长根叔的演讲，亲情是那种在你左右
而你却不曾察觉，一旦远离就会想念的东西。亲情是世界上
能容忍人们的遗忘和把它看作理所当然的情感。而亲情中最
最典型的就是我们跟父母之间的亲情。我们有两个专有的名
词来表达父母对于我们的亲情，那就是父爱、母爱。我们享
受着父母给予的爱，固执地霸占着，剥夺他们的青春，将他
们的辛劳变成我们饱腹蔽体的物品，用他们的苍老换来了我
们朝气的青春，还往往去抱怨他们的忠言，抱怨他们谆谆教
诲。父亲跟我讲我一句话：只有到你自己当了爸爸，你才会
懂得什么叫父亲，只有到你自己当了爸爸，你才会懂得为人
父母的那种心情。

有一次我在宿舍给家里打电话，跟家里人说的是潮汕话。打
完电话，宿舍一个同学跟我讲他只听懂了两个字，一个是爸，
一个是妈。团队建设课上当老师要求同学们用自己的语言大
声的叫“爸爸”、“妈妈”的时候，我周围听到的是同一个
声音。无论是哪里的人，喊出来的都是同样的声音。爸爸妈
妈这个词是全中国，甚至全世界都通用的词语。

当然亲情没有爱情的轰轰烈烈，山盟海誓，但毕竟血浓于水，
它无需这些浮夸虚华的表象，仅仅是母亲不厌其烦地唠叨要
注意身体，父亲的谆谆教诲要好好学习，好好做人，兄弟姐
妹的偏爱袒护，这些都无时无刻不在我们的生活中上演的小



片段，就能让我们一次次的震撼，一次一次的感动，也让它
更加的伟大。

曾经有一个初中的学姐在校刊上发表过一篇文章，名字就叫做
《亲情、爱情、友情》。学姐在文中提到：如果让我按重要
性排列爱情，亲情，友情。我会将亲情排列在首位，不是因
为我不相信爱情，友情，而是，在我看来，老人之间的相依
相偎，不离不弃，更多的是携手同行，共度风雨而生的亲情
而不是爱情，亲密的朋友也是一样，相互之间已经被看成了
对方的亲人，真挚永恒的友情，爱情已经转化成了一种非血
缘的亲情。这跟老师当初对李孝义（也就是这门课第一个上
台演讲的同学）那篇《我的爱情观》的评论是惊人地相似。
说实话，也是老师当时的评论让我想起了这个题材，给我带
来了这篇演讲的灵感。

在座的各位的职业或军人，或医生，都是讲求奉献的职业。
现在读书期间还好，虽难得归家却尚有寒暑假。但等到我们
工作的时候怕是没多少机会能时常回家看望二老，以尽孝道。
希望我们大家能把握住现有忙碌中的些许空闲，哪怕只是一
条报平安的短信，一个问候的电话，也深深包含着我们的一
片孝心。说得最近的，希望我们大家能在即将来临的暑假中
尽量多挤出时间陪陪家人，能和家里人度过一个愉快的假期。

我的演讲完毕，谢谢大家。

亲情演讲稿分钟篇四

今天，我们班上了一节，有关《感恩父母心》。老师先让我
们听了《父亲》这首歌，那有力度的歌声和洪亮的嗓音，向
我们讲述了刘和刚和他父亲之间的朴实而又有真挚的
爱。“想向您们的背影，我感了坚韧。抚摸您的双手，我摸
到了艰辛、辛苦。我问您累不累，你说“”不累”。不知不
觉，我看到这一幕，眼泪流了下来。这是一个老父亲，为了
儿子，自己心甘情愿的把肾捐给了儿子。



看了这一幕，我流泪了，我的心被深深的打动了。

父母总是早早的回家来给我们做饭，而我们却不领情，还说
这个不好吃，那个不好吃。还经常顶撞父母，和父母顶嘴、
说出伤害父母的话。我觉得我做的很过分。

我决定了，要以感恩之心来回报他们对我的爱，我要在父母
生日时，为他们做一份贺卡；他们劳累的时候给他们做家务，
我要多多体谅父母。

亲情演讲稿分钟篇五

大家下午好!今天，我演讲的题目是：真爱无声。

当我们将美味的食物给母亲吃的时候，妈妈眼里却闪现出了
泪花，不停地说：孩子长大了!懂事了!多么容易满足的母亲，
多么不求回报的母爱，蓝天一样的宽阔，大海一样的深邃!

让我们从今天开始，感恩父母，从点滴做起，从身边做起，
从现在做起!

请给辛苦了一天的父母端上一杯热茶;请给劳累了一天的父母
洗一洗脚;请在父母生日之际，送上一份真挚的祝福;请在父
母烦恼郁闷时，送上我们真诚的问候和安慰......他们不求
任何回报，而我们千万别留下“子欲养而亲不待”的遗憾!

今天，在这里我想对我的妈妈大声说：妈妈，您曾用您坚实
的臂弯为我撑起了一方蓝天，而今，我也要用我日益丰满的
羽翼来为您遮风挡雨!最后，让我用自己最喜欢的一首歌《世
上只有妈妈好》来结束我的演讲：世上只有妈妈好，有妈的
孩子像块宝，投进妈妈的怀抱，幸福享不了。谢谢大家!



亲情演讲稿分钟篇六

大家下午好!

今天，我演讲的题目是：真爱无声。

是谁，把我们带到这个世界并哺育我们成长;

是谁，一年365天，一日三餐为我们精心准备;

是谁，在我们生病时，守在床前，彻夜不眠，欲哭无泪;

是谁，为我们人生路上一点点的进步而喜悦满怀;

又是谁，为我们的快乐和幸福操碎了心，黑发变成白发;

是谁，用血汗来铺垫我们成长的路;

又是谁，用生命成就我们辉煌的明天……

是父母，把所有的心血倾注给了我们;是父母，把世界上最无
私的爱奉献给了我们;是父母，这艘充满爱的帆船载着我们劈
荆斩棘驶向理想的彼岸。

当我们将美味的食物给母亲吃的时候，妈妈眼里却闪现出了
泪花，不停地说：孩子长大了!懂事了!

多么容易满足的母亲，多么不求回报的母爱，蓝天一样的宽
阔，大海一样的深邃!

让我们从今天开始，感恩父母，从点滴做起，从身边做起，
从现在做起!

请给辛苦了一天的父母端上一杯热茶;



请给劳累了一天的父母洗一洗脚;

请在父母生日之际，送上一份真挚的祝福;

请在父母烦恼郁闷时，送上我们真诚的问候和安慰......他
们不求任何回报，而我们千万别留下子欲养而亲不待的遗憾!

今天，在这里我想对我的妈妈大声说：妈妈，您曾用您坚实
的臂弯为我撑起了一方蓝天，而今，我也要用我日益丰满的
羽翼来为您遮风挡雨!

最后，让我用自己最喜欢的一首歌《世上只有妈妈好》来结
束我的演讲：世上只有妈妈好，有妈的孩子像块宝，投进妈
妈的怀抱，幸福享不了。

谢谢大家!

亲情演讲稿分钟篇七

大家好!

世上所有的美好，都有有效期限。比如：梅花独自开放在冬
天;菊花只在秋日微笑;荷花绽放在夏季……亲情也是有有效
期的，古人有“子欲养而亲不待”之感慨，在姥姥离我而去
的那一刻，我有了深刻的体会。生死只是天地之隔，说不清
会有多遥远，只是让我明白，所谓死，就是带走了身边的至
亲和幸福，亲情的有效期到此结束!

那天晚上，大人们含着悲痛忙碌着，我们兄妹三人坐在一家
面馆，望着眼前热腾腾的面，泪眼模糊了视线，谁也没吃一
口，没吭一声，我们此时都在回想着姥姥的好与她对我们的
爱，回忆着十几年来，她为我们付出的点点滴滴。

追悼会那天天气晴朗，可是我的心里却下着雨。那是我最后



一次见姥姥的模样，我知道了“咫尺天涯”的含义，她就在
我身边，在我面前，我伸手却摸不到她，也碰不到她。她和
我只隔着一副玻璃棺，却从此阴阳两分离、生死两茫茫。

我忘不掉妈妈当时的模样，第一次见她像个小孩一样哭着恳
求那殡葬工说：“我不闹，我不闹，让我再看一眼我妈!让我
再看一眼!”我也忘不掉姥姥被抬进火化炉时，舅舅发疯似的
冲向前，不让他们抬走姥姥时撕心裂肺的情景!痛心疾首!刻
苦铭心!那种绝望，今生都不会忘，最爱最亲的人眼看着就要
在眼前化为乌有，那样深刻的感受我永远也忘不掉!

经历了这样的生离死别，我明白了要尽量对身边的人好。世
上所有的美好都有有效期，我们要学会珍惜。

亲情演讲稿分钟篇八

大家好!

亲情是在你放学时一把及时的伞?亲情是在你生病时无微不至
的父母的关怀?亲情是你觉悟时给父母洗一次脚?这些是我们
惯用了十五年的亲情话题。但亲情并不都是这些。

成长至今，看过了许多亲人之间的生离死别，于是有一个有
趣的现象：往往是最亲的人，在面对亲人的离开，只是沉默
的注视着他冰冷的身躯，偷偷地哽咽。而那些没有血缘的亲
人，却咆哮般边哭边抹眼泪。如果真的为一个人悲伤，那一
定是安静的过程，只有最亲的人才会希望他爱的人安然离去，
并且不要看到他的悲伤，这就是亲情，一种不浮躁、不夸张
的感情。

同样地我也偶然发现另一个有趣的现象。一次去外婆家，刚
下车，就看到外婆笑着迎着，妈妈淡淡的一声“妈”却能在
外婆心里荡漾起来。于是娘俩便有说不完的话可以聊，外婆
对妈妈的关怀远超过对爸爸。大到只是让妈妈工作也要休息，



小到只是为妈妈拂去遮掩的碎发，而妈妈对外婆，温柔到只
是帮她用透明胶黏好陈旧的木桌，霸道到只是责怪她这么热
的天还辛苦的为别人干农活。有时这样小的事情就会令人心
生感动。而一次回奶奶家，刚下车，便是奶奶对爸爸的关怀。
在爸爸忙着准备晚餐拣菜时。

奶奶“眼尖”地发现爸爸身上红红的蚊子块，二话不说就找
来花露水在爸爸腿上涂抹，一遍又一遍不放过任何一处，涂
完右边又想去涂左腿，但其实根本没有。后来吃晚饭时，忽
然聊到工作繁忙的爸爸午饭问题，奶奶立刻问道：“你午饭
怎么办呀，在哪里吃呀?”面对爸爸回答的一句“你还担心我
没饭吃呀!”奶奶也只是笑笑，掩饰着自己好像很窘迫的问题。
有时候这样的小问题也会让人心生温暖。

亲情演讲稿分钟篇九

大家好!

一年级时，老师要求我们每人在纸上写下五个你最爱的人。
我爱的人很多，真是十分难选择，但最后终于定下来了，他
们是爸爸、妈妈、外婆、奶奶和妹妹。

这时，老师让我们在这五个人中划去一个人，我忽然感到很
为难，这五个人对我来说是缺一不可，使我无从下笔，犹豫
再三，我才慢慢抬起笔，把奶奶划去了，这时我感到莫名的
难过，难道是后悔?还是愧疚?我心里很不是滋味。

纸上剩下三个人，可我们还要继续划掉一个人，我感到自己
有些不知所措，我盯着这三个人许久，心里感觉苦苦的，辣
辣的，咸咸的，又酸酸的。这绝不是一种好滋味，非常难受，
我甚至有些不知所措。我深思了许久，才把妹妹……化掉了。

可是剩下的两个人中，我还要做出抉择。我的心，慢慢的变
冷了，心如刀绞!那感觉真是无法形容。妈妈，外婆，我和他



们发生的一幕幕往事浮现在我的脑海，我闭着眼睛冷静地思
考了一会儿，把外婆划去了。

我终于感到了亲情的可贵，亲情的天价。


