
最新把握青春演讲稿(精选5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以下我给
大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有
所帮助。

把握青春演讲稿篇一

大家好！我是***我今天演讲的题目是《为青春喝彩》！

人的一生，从呱呱坠地到静默逝去，经历数个阶段。青春无
疑是其中最美好、最让人难忘的篇章。那么，青春到底是什
么呢？我们可以将它物化！

朋友们，你们是要选择怎样的青春呢？其实，青春就像天边
最灿烂的一抹云霞，美丽却又无比短暂。你还来不及欣赏，
它便消失了。我们可以把那上天收回的日子叫逝去。但我们
的青春怎么能任它白白流逝。可能在过去，在那不该挥霍的
时光里，我们挥霍着错误与悔恨。我们应该知道，尽管时间
总似水长流，而生命却总要归还！怎样经营？盈亏得失？是
我们自己的事。说白了，生命，不过是上苍借予我们—用的
资本！

走着，青春是一条路；跑着，青春是一阵风；飞着，青春是
一片云。站着，青春是一杆旗；坐着，青春是一尊佛；躺着，
青春是一场梦！

垂头丧气，青春是一团乱麻；消极堕落，青春是一片废墟；
不思进取，青春是一旋跎螺。

满怀思想，青春是一团烈火；百折不挠，青春是一条江河；
勇往直前，青春是一把利剑！



唉声叹气，青春是低重的迷雾；心灰意懒，青春是沉重的包
袱；万念惧灰，青春是凄凉的坟场！

放声呤唱，青春是劲歌妙舞；诗琴书画，青春是艺术殿堂；
登高望远，青春是蓝途远景！

追求，青春是葳莛生长的希望；期冀，青春是不远万里的向
往；拼博，青春是百战不殆的沙场！

把握青春演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

青春和梦想永远都是现代人津津乐道的`主题。少年盼望青春，
规划梦想；正值青春的人赞美青春，成就梦想；年老者回忆
青春，感悟梦想；诗词歌赋歌颂青春，赞美梦想。青春是热
情奔放的，而梦想却是神圣迷茫的。

青春者，如四季之春，犹一日之晨。充满生机，溢满活力。
青春时代是人生梦想的时代。在这阶段，我们激情四射，有
着火一样的热情；在这阶段，我们雄心壮志，铁骨凌云冲九
霄；在这阶段，我们勇敢无畏，用年轻的心去拥抱创造力。

青春与梦想齐飞！

如果

你向往高远的蓝天

那么，生长吧

不知不觉



你会发现自己已是棵堪称栋梁的大树

或是一簇为世界带来芬芳和美丽的鲜花

即使你长成了一株小草

你也会看见

正因为有了千万个你的存在才有了这绿满山岗！

作为新时代的我们风华正茂，有着斗厚的知识与学识。雷锋
曾说：“青春啊，永远是美好的。可真正的青春只属于那些
永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。”
把握青春，才能成就梦想。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头跃。请不要做无聊的诉说者，
认为“我们什么也没有，我们只有青春”，当你拥有青春的
同时却在浪费青春，而没有把握好青春，那么，你仍然一无
所有。让我们漫步在青春的大道上，用辛勤的汗水和智慧去
浇灌人生；让我们用行动去珍惜青春。“纸上得来终觉浅，
绝知此事要躬行。”没有行动的支持，就无法真正把握住青
春，所有的梦想都将成为泡影！

少年智则国智，少年强则国强。青年的一代是国家的希望，
更是祖国的脊梁！我们必须把握住青春，才能成就梦想！

让我们用行动作为青春的号角，向着梦想，前进！谢谢大家！

把握青春演讲稿篇三

青春的彩蝶飞入窗口，青春的竹篙激起波纹，青春的竹笛浮
动梦想。青春，一个属于你我的季节，绚丽的青春舞动红绸
演绎出只属于你我的七彩岁月。



青春是我们五彩人生中最难得的季节，也是我们播种希望、
放飞梦想的时候，我们应该把握今天，把握青春，让花季的
明天充满阳光。

少年的我们爱追梦，喜欢无拘无束的自由生活。可是，人生
中最美好的时光不能让它随风飘走，正值青春期的我们应当
发奋图强，把握这生命旺夏之季，才是我们青春无悔的一份
答卷。“有花堪折直须折，莫待无花空折枝”、''莫等闲，
白了少年头，空悲切”，这是古人的经验在提醒我们不要虚
度光阴，待到少年之头变成白发，纵然悲伤懊悔，亦复何用?
不过是秋风中孤雁的一声哀鸣罢了。

“数风流人物，还看今朝!”念着这意气风发的一句诗，我们
应当学会拼搏!“人生”不再是两个字，而是一个战场，我们
就是巾帼，我们劈荆斩棘，仰天高歌;我们搏击苍穹，歌颂生
活。人生是一江温婉的春水，我们却要将它掀起巨浪。狂
欢——在人生里搏击!

青春的心时常起伏不定，所以需要一个把航的人将这不定的
小舟驶向光明。让我们带着希望与梦想，去追求，去奋斗，
去创造青春的辉煌!让青春在我们手中发出最耀眼的光芒!

二：把握青春，掌握未来

尊敬的领导，各位同仁，一起实习的同学们：

立秋已过秋天的凉风驱散夏日的炎热，为各位在富士康科技
集团打拼的同仁们带来舒心的凉意。岁月如手指间流逝的白
马，我们这批从学校到富士康实习的同学们已经在这里工作
了整整两个月，两个月的时间我们这批来实习的同学都有各
自的成长，各自的变化。

人生路，漫漫兮，吾将上下而求索。或许刚步入社会，走上
工作岗位，我们这群花花草草都会觉得很辛苦，很难熬。或



许我们不是很喜欢我们所做的工作，但是，我们绝对不能有
丝毫松懈，甚至是放弃的心态! 我们需要去适应这工作，在
工作的岗位中锻炼自己，磨砺自己。这世界上没有一蹴而就
的好事，梅花尚且都得严寒才吐露芬芳，作为一名大学生，
我们需要的不是吃着白食，坐享其成。我们需要的是用我们
的双手，智慧，去打造我们的未来。

三人行，必有我师焉! 在富士康大家庭里，有来自五湖四海
的兄弟姐妹，他们每个人都有自己优秀的一面，作为职场新
菜鸟，不管是工作经验还是为人处事，我们需要向他们学习
的地方有很多。我们就像一块需要打磨的毛胚，在工作中，
磨砺菱角，去掉锐气，保留我们青少年积极向上，爱岗敬业
的活力。在生活中，我们也得适应人际圈的变化。我们的角
色从一名学生转变成一名工人，犹如温室里的花朵转变成野
外生存的小树苗， 我们与辛苦在外拼打数年的前辈相比，毕
竟太过稚嫩，更应该多学习他们的处世之道，他们对事情的
各种处理方法、灵活变通，他们那些靠时间堆积起来的经验
财富是我们最为欠缺的，同时也是我们最应该学习的。

富士康作为我们步入人生路途的第一站，承载着我们对未来
的美好憧憬。在这里，我们各自在岗位上拼搏奋斗，为富士
康的繁荣昌盛贡献我们每一个人的力量; 在这里，我们认识
来自五湖四海的朋友，结识意气相投的兄弟姐妹。 在这里，
我们辛苦工作，磨砺意志，为未来人生路汲取每一分难能可
贵的经验。

拿破仑曾说过，不想当将军的士兵不是好兵!我们大多数在富
士康从事的都是流水线工作，工作比较劳累，但是我们不能
在忙碌的工作中遗失我们最初的理想。理想举足轻重，人与
人的差别就在于有没有理想，理想决定着一个人的未来。我
们不能因为拿着每个月不高不低的薪水沾沾自喜，甚至是坐
吃山空。有理想的人和没理想的人是一个层次，我们得学会
规划自己的每一分辛苦赚来的钱，学会理财，不管是投资还
是自己创业，都应该有一个清楚的分配。薪水代表的永远只



是一个数字，会利用的人会让数字升值，会挥霍的人只会让
数字越来越少，越来越愁眉苦脸!

青春是美好的，青春更是短暂的。君不见，高堂明镜悲白发，
朝如青丝墓如雪。我们不能在人生最光辉的时刻虚度年华，
碌碌无为。迷人的彩虹出自大雨的洗礼，丰硕的果实来自辛
勤的耕耘。我们应好好地把握青春，学那搏击风雨的海燕去
展翅翱翔;学那高大挺拔的青松去傲雪经霜。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。各位同仁们让我们用我
们的辛勤付出和努力奋斗，使我们的青春在富士康科技集团
中闪光! 我的演讲完毕!谢谢!

三：把握青春，追逐理想

青春，一个美丽的词语;理想，一个人人在追逐的东西。谁不
曾拥有青春，谁不曾拥有理想。可是我们又有几人在把握自
己的青春，追逐我们的理想呢?因为很多人都感觉自己生活得
浑浑噩噩，所以我们不得不反思一下我们这样的生活是否有
意义。

雨果曾说：“谁虚度年华，青春就会褪色，生命就会抛弃他
们。”现在的我们正值青春年华，还有许多的理想还未实现。
或许我们觉得自己还很年轻，还有大把的光阴去挥霍，但是
时间是不等人的，它如流水一样从我们身边悄悄溜走，走得
悄无声息。

马克思也说过：“青春的光辉，理想的钥匙，生命的意义，
乃至人类的生存、发展……全包含在这两个字之中……奋斗!
只有奋斗，才能治愈过去的创伤;只有奋斗，才是我们民族的
希望和光明所在。” 在这里，大多数都是二十来岁的年轻人，
我们坐在这不错的教室里面学习，可是我想问一下有几个人
敢自信的说一声：我在认真学习，没有浪费青春。



有人说，大学生活是美好的，可是却仍然有很多人感受不到
这份美好。在我看来，美好或不美好，在于你选择一种怎样
的生活方式。如果你浪费时间，浪费青春，生活得浑浑噩噩，
你自然会感受不到大学生活的美好了。相反，如果你积极的
去面对大学生活，用一种积极的方式去生活，你的生活也就
会变得多姿多彩了。如果你确定了你的理想，确定了你的目
标，你便可以根据自己的目标去奋斗，不会像一只无头苍蝇
一样瞎忙活。为生活而奋斗吧，为理想而奋斗吧，别给青春
留下遗憾。

不错，每个人都有理想，但要让这美好的理想变成现实，关
键还要看自己。俗话说：“有志者，事竟成”。我相信，只
要我们努力塌实的学习，一定会使自己的理想成真!

有一首关于理想的诗是我比较喜欢的，大家也都应该比较熟
悉这首诗，我想把它分享给大家：

理想是石，敲出星星之火;理想是灯，照亮夜行的路。

理想是火，点燃熄灭的灯;理想是路，引你走向黎明。

这首诗写出了理想的真正，也阐述了理想的重要性。理想是
一种动力，是一股力量，它告诉着我们在前进的道路上不要
气馁。

把握住我们的青春年华，为理想搏一把，为理想奋斗一次。
因为我们年轻，所以即使失败我们也输得起。不要给青春留
有遗憾，为青春奋斗一次，为理想拼得一回人生的精彩!

四：

青春是一团火，笑容与彩霞飞映，汗水伴露珠潇洒，脉搏跳
动着奔腾的节奏，智慧弹奏着优美的旋律!青春用它火一样的
热忱，全身心地投入，获得动人的笑颜。



青春是一条河，平静时，泉水叮咚响，绵绵诉说着青春的故
事;激荡时，汹涌澎湃，激情放射出绚烂的光芒。

青春是璀璨的夜空，犹如月色般美丽的抱负，也有数不清的
幻想之星。只是青春的月亮比夜空的月亮更圆，青春的月亮
比夜空的月亮更耀眼，青春的星星比夜空的星星更繁，青春
的星星比夜空的星星更亮。

青春是一条山路，它时而展现青春盎然的图景，时而滋长浸
满血泪的毒草，它会为你指引一个光明的前景，也会设下陷
阱使你堕落。但是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘
深涧，只要我们把准前进的目标，头顶的阳光一定是灿烂的!

然而，曾几何时，我们这些带着彩色的梦走进大学校园的莘
莘学子们却拥着青春，在被赋予“本科大学生”之称的壮丽
岁月里，高喊着：平平淡淡才是真。旦有人认为“与世无争，
恬淡一生”便可无忧无虑的生存，颇有要把老庄的“无为”
思想发扬光大之势。是什么使我们充满青春活力的校园生活
减退了缤纷的色彩呢?又是什么使我们真实的熔浆凝固，不再
有来自内心深处的热血沸腾?是因为我们没有走进梦想中的象
牙塔?是因为我们未走出自我困惑的地带?还是因为我们的心
真的不再年轻，确实把一切都看的平淡了呢?然而我要说不!
都不是!主宰世界的是我们，放弃世界的仍然是我们。

不再回头的不只是那古老的辰光，也不只是那些个夜晚的星
群和月亮，还有我们流逝着的青春。所以请拒绝平淡，告别
无为，让我们的青春在阳光下真正的飞扬起来，激荡起来!

让我们在阳光明媚的日子，愉快地歌唱;在花开的日子里，遨
游知识海洋，一起编织梦想;在飘雨的季节里，用心情的音符，
谱写青春悦耳的篇章!任前方荆棘丛生我们将持之以恒。茫茫
学海中，我们要做勇敢的水手，乘风破浪，共赴前程。青春
的脚步如行云流水，青春的岁月需要知识的滋养。让我们把
握生命中的每一天，向着成功的彼岸前行。



不再为落叶伤感，为春雨掉泪;也不再满不在乎于地挥退夏日
的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱;岁月可使皮肤起皱，
而失去热情，就也可以使灵魂起皱，让生命失去激情。所以，
我们要用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时
代的强音。当我们抛弃了迷茫，掌握了航向，当我们共同努
力，不懈的摇桨，青春的激扬乐章终将奏响!

把握青春演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

你问我青春是什么？那好，我说，你听着。

青春是一场没完没了的竞技赛。“嘭”，一声令下，这场比
赛正式开始了，只不过一跑却跑了十几年。漫长的赛道上，
一些人被途中风光深深吸引，蹲下身来沿路摘花撷草却让比
赛半途而废；一些人累了，倦了，厌了，心想着去寻觅不为
人知的捷径，更快地尝到成功的果实。谁料却迷失了方向，
误入殊途；而剩下寥寥无几的人，秉持着坚定的信念，看似
茕茕孑立踽踽独行，实则做出了最正确的选择。他们一直不
停地跑，最终冲过终点，为自己的青春之赛画上圆满句号。
上帝总是过分的公平，那些最终到达终点的人们完成了他的
任务，他也就理所应当的赋予了他们坚韧不拔的品质。

青春是一条逆流而上的鱼。他手心里攥着试卷的一角，几个
鲜红的叉号毫不留情地刺痛了他的双眼。他疑惑：自己明明
已经在很努力地学数学，为什么数学老师总是跟自己过不去？
他想过放弃，可心底有一个声音：“再试试吧。”于是他决
定跟从自己的心。几个月后，他一跃成为班级数学单科第一
名。他终于明白了，只要努力就会有收获。而她咬着笔头，
都快挠破了头皮，手中的笔尖硬是停滞不前，半天没有憋出
来一个字。唉，面对作文她是头痛依旧，写个作文怎么就这



么难呢？——她不止一次地问自己。直到一天她听到语文老
师说了一句话：“腹有诗书气自华。”她恍然大悟，开始丰
富自己的阅读面。可喜的是，她的作文竟突然成为班上的范
文。现在我要告诉你，那个“他”是我旧时的同桌；而那
个“她”就是我。我们都成功地逆流而上，找到了属于自己
最温暖的、充满光明的那一片海洋。

青春是一支跌宕起伏的交响乐。每个人的青春都不平凡，时
而激昂，时而平淡。运动会上，有看到自己的班级将桂冠收
入囊中时的喜悦；篮球场上，有并肩奋战的队友，还有那一
群笑着看自己打球的女孩；体育课时，自己摔了一跤，有扶
着自己去医务室的老师；双休日的清晨，有第一缕阳光的抚
摸与爸妈忙碌的背影……这一份份的美好，像一个个意蕴悠
长的音阶，共同组成了一首独一无二的交响曲。

青春啊，是不凡，更是美好。青春，其实很简单！

谢谢大家！

把握青春演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

谁说青春不老，其实青春易朽，生命的全部诗情和呓语全在
于相信青春永恒。人之所以为人，趋善从美之心，才是人间
不朽的真意。

乡人爱养花，月季和栀子花最为常见。月季多情妩媚，栀子
明丽皎洁，芳香馥郁，怡人性情。若问养花者何为？偷得浮
生半日闲是假，无非是惜其娇艳，闻其馨香，平淡的生活中
添一份怡人美感与雅趣。还记得读初中的时候，教室的讲台
上，窗台上，甚至每个同学的桌子上，每天都会有不一样的



花卉，月季花，栀子花自不在话下，清香扑鼻，最迷人的当
数那几盆牡丹，那几张略带害羞之意的笑脸，让一天的课都
浸满了馨香，好心情无从表达。这时候蓦然感觉到，听课的
感觉还可以这么美好！

花难红百日，青春不久长。或正因为如此，从古至今，骚人
墨客给后世留下诸多感伤春天，怜惜青春的动人诗文。青春
是人生最富有诗情的花期，它的美丽和珍贵，让人一生的努
力和奋斗承载了太多厚重的意义。青春就像铺路机，夯实了
人生的路基。如果不珍惜，让挥霍和戏耍成为她的曲调，青
春不仅会流失殆尽，还会留下“白了少年头，空悲切”的人
生感喟！

青春易逝，来者可追。记得当代著名作家张海迪，在她正值
青春年少的时候，却一次次与死神相遇。但她并没有屈服，
每天在病床上思考，检点平生。挫折或死之固然可怕，较之
虚掷光阴，青春潦草来说则让人感觉万分可惜。这时候，她
第一次这么深切的感受到生命的宝贵和重要，她暗下决心，
决定从两岸三地开始改变自己，奋力创造有意义的生活，活
出青春的模样，于是她创作出一部感人至深的作品，最终成
为著名作家。


