
饮食类演讲稿(优质5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

饮食类演讲稿篇一

大家好!

今天我演讲的主题是《科技托起强国梦》。

梦是雨后的彩虹，梦是绚丽的畅想，梦是生命的渴望，梦是
追求，是奋斗，中国梦、强国梦便是中华儿女迎来的第一缕
阳光，它七彩斑斓，催人奋进。

新年的钟声刚刚敲响，新冠肺炎疫情却突然爆发，并以迅雷
不及掩耳之势蔓延全球，很快攻陷了整个世界。中国在短暂
的慌乱之后迅速反应，紧急按下了暂停键，率先打响了抗疫
的第一枪。在党的号召下，工厂停工，商店停业，学校停课，
全国人民积极地进行自我隔离，就连我们这群“小神兽”也
被摁在家里，乖乖的动弹不得。

盼望着，盼望着开学的脚步近了，等来的却是继续宅家抗疫
的通知，没想到老师们摇身一变，变成了漂亮帅气的网络主
播，开启了线上教学模式，引的我们这一群“小米粉”们端
坐在电脑面前，捧着手机，吃着瓜子，喝着饮料，看着直播，
好不舒心，好不惬意?我们打开qq，打开微信或钉钉，老师们
的音容笑貌、举手投足便通过网络清晰的出现在我们的面前。
老师们精心上课，与我们互动答疑，课后，我们将作业发到
网上，老师直接在网上进行批改并进行辅导。现代的科学技
术可真是厉害，瞬间便让老师们学会了分身术。大家都有了



自己专属的家庭教师，尤其贴心的是回放模式，你让他一遍
又一遍的给你讲解，他也不会厌烦，让你学得放心，学得舒
心。

这不是美丽的神话，这是中国科学技术高度发展下的产物，
是中国网络非常强大的见证，马云伯伯说，如果美国是在车
轮上的国家，那么今日的中国是在互联网上移动端上的国家。

少年强则国强，少年雄于地球，则国雄于地球。少年有了梦
想，中国就有了希望，也许我很平凡，我没有梦想成为航天
员、科学家、舞蹈家，我只想趁着青春年少去读书去拼搏，
长大以后为祖国的繁荣昌盛尽一份力，为和谐的社会奉献一
点爱!我坚信：每个中国人都会为自己的梦想去努力奋斗，那
么实现中国梦、强国梦就有了更磅礴的力量，让我们手牵手
心连心，一起昂首挺胸迎着朝霞前行吧!

谢谢大家!

饮食类演讲稿篇二

艾青

春姑娘来了--

你们谁知道，

她是怎么来的?

我知道!

我知道!

她是南方来的，



前几天到这里，

这个好消息，

是燕子告诉我的。

你们谁看见过，

她长的什么样子?

我知道!

我知道!

她是一个小姑娘，

长得比我还漂亮，

两只眼睛水汪汪，

一条辫子这么长!

她赤着两只脚，

裤管挽在膝盖上;

在她的手臂上，

挂着一个大胆柳筐。

她渡过了河水

在沙滩上慢慢走，

她低着头轻轻地唱，



那声音像河水在流……

看见她的样子，

谁也会高兴;

听见她的歌声，

谁也会快乐。

在她的大柳筐里，

装满了许多东西--

红的花，绿的草，

还有金色的种子。

她把花挂在树上，

又把草铺在地上;

把种子撒在田里，

让它们长出了绿秧

她在田垅上走过，

母牛仰着头看着，

小牛犊蹦跳着，

大羊羔咩咩地叫着……

她来到村子里，



家家户户都高兴，

一个个果子园，

都打开门来欢迎;

那些水池子，

擦得亮亮的;

春姑娘走过时，

还照一照镜子。

各种各样的鸟，

唱出各种各样的歌，

每一只鸟都说：

“我的心里真快乐!”

各种各样的鸟，

唱出各种各样的歌，

每一只鸟都说：

“我的心里真快乐!”

只有那些鸭子，

不会飞也不会唱歌，

它们呆呆地站着，



拍着翅膀大笑着……

它们说：“春姑娘，

我们等你好久了!

你来了就好了!

我们不会唱歌，

哈哈哈……”

饮食类演讲稿篇三

演讲稿具有逻辑严密，态度明确，观点鲜明的特点。在学习、
工作生活中，在很多情况下我们需要用到演讲稿，你知道演
讲稿怎样才能写的好吗？下面是小编为大家整理的做独立自
主的现代女性演讲稿，仅供参考，大家一起来看看吧。

女人从古到今给大家的感觉，总是比男人要低一截，总是被
男人瞧不起，天生就感觉是闲人。可是现在越来越多的女人
走出了围墙，不做庭院里的人。女人应该独立自主。有个人
认为：作为现代女性应该是上得厅堂下得厨房，不做花瓶的
女人。

那如何做现代女性呢？我认为首先就是提高自己，不断更新，
随时充充电。据调查：有60%以上的男人都不愿自己的老婆比
自己能干。为什么呢？难道男人们觉得这样会显得自己很没
出息，被人瞧不起。其实错了，男人和女人的想法都是一样
的。男人想事业有成，女人也一样，喜欢干自己喜欢的事业，
希望有展现自己才能的一片天地与舞台，这样才会更充实，
体现了人生的价值。

其实，在我身边就是这样一位女性：她是一位下岗女工，没



有了工作，经济来源就断了，就在这艰难的时刻，她选择了
太阳底下最光辉的职业，做一名幼儿园教师，办起了第一所
幼儿园。由于她有自己的特色教育，不到几年就有了八所分
园，成一位很了不起的`女性。俗语说：不经历风雨，怎么见
彩虹。没有人能随随便便成功，这就是新时代的女性：有主
见、有创新、有个人魅力。

还有这样一件事：女孩是大学里的高材生，嫁给了一位富翁。
从此过着衣来伸手，饭来张口的生活，结果有一天富翁破产
了，女孩凭着自己的真材实干，倒赚了很多钱，这位富翁对
她真的是另眼相看。也说他非常敬佩，再也不小看女人了。

其实人就是这样，没有试过怎么就知道自己不行呢？对吧，
只有不断的去尝试，不断去创造才会有更大的突破与进步。

饮食类演讲稿篇四

奔腾不息的长江，雄伟壮观的长城，一望无际的大草原，气
势宏伟的兵马俑，美丽雄伟的颐和园……这就是我的祖
国——中国。

如今家家都是漂亮结实的楼房，房子宽敞而明亮，人们无忧
无虑地居住在里面，真是幸福啊。

而今，学校里一排排高大整齐的教学楼，齐刷刷地立在那儿，
路旁的桂花，吸引来了许多小朋友，他们使劲地吸着空气，
这空气中，有浓烈的桂花香味，大而空的操场，有许多绿色的
“小人儿”站在那儿，一眼望去，绿茵茵的。

我们的祖国就是一个芬芳扑鼻的大话园，而我们只是一些等
待开花的花苞，我们每个人都不是同一种花，我们每个人都
有不同的愿望和理想，我们生活在这个充满阳光和幸福的家
庭里，还不够奢侈吗?所以，我们一定要好好 学习，回报祖
国。



周恩来爷爷说过：“为中华之崛起而读书!”我们要为自己的
祖国努力。中国人啊，你们还记得火烧圆明园吗?我们不能忘
记，因为我们是中国人!你们还记得外国侵略我们国家的情景
吗?我们不能忘记，因为我们是中国人!你们还记得南京大屠
杀吗?我们不能忘记，因为我们是中国人!我们要为了祖国而
奋斗啊!

饮食类演讲稿篇五

大家好!

请党放心，强国有我!这是对历史做出的庄严回答，也是对未
来许下的铮铮誓言。我们意气奋发踏上新的赶考之路，开始
续写新时代更铿锵的历史答卷。

学好党史“必修课”，在学深悟透中感悟真理、坚定信仰。
百年恰是风华正茂，百年初心历久弥坚。百年党史是一部充
盈着火热信仰的历史。对马克思主义的信仰，对社会主义的
信念，始终是共产党人的政治灵魂，是共产党人经受住各种
考验的精神支柱。正是有这样矢志不渝的信仰，我们党才能
带领人民跨过一道又一道沟坎，经过一次次探索、实践、突
破，走出了一条中国特色社会主义道路，实现中国人民从站
起来、富起来到强起来的历史性飞跃。

青年干部要从百年党史中汲取马克思主义真理力量，将共产
党人的理想信念融入血脉、烙进灵魂，做到虔诚而执着、至
信而深厚，让红色基因代代传承。要坚定这份信仰、坚定这
份信念、坚定这份忠诚，把理想信念作为照亮前路的灯、把
准方向的舵，始终不渝、百折不挠，做到“风雨不动安如
山”。汲取党史“营养剂”，在成长实践中激励担当、拼搏
奋斗。

百年党史是一部孕育着顽强斗争精神的历史。从诞生至今，
党经历了无数生死考验，战胜了无数风险挑战，从50多名党



员的小党，发展到今天9500多万名党员的大党。

中国共产党始终站稳人民立场，坚持为人民利益而奋斗。无
数共产党员用实际行动践行着全心全意为人民服务的宗旨。
青年干部要从百年党史中感悟奉献精神、为民情怀，深刻领悟
“江山就是人民，人民就是江山”，时刻把人民放在心中的
位置。要立足本职岗位，用心用情用力解决群众急难愁盼问
题，把青春奋斗融入党和人民的事业，向着全面建成社会主
义现代化强国的目标奋勇前进!

请党放心，强国有我!

谢谢大家!


