
最新总结提升环节内容(通用5篇)
对某一单位、某一部门工作进行全面性总结，既反映工作的
概况，取得的成绩，存在的问题、缺点，也要写经验教训和
今后如何改进的意见等。大家想知道怎么样才能写一篇比较
优质的总结吗？这里给大家分享一些最新的总结书范文，方
便大家学习。

总结提升环节内容篇一

大家好！

今天我演讲的题目是《提升文明素质 创建文明校园》

首先，文明是什么？文明是不小心撞到对方时的一声"对不
起",是自觉将垃圾放入垃圾箱的举动，是看到地上有废纸时
能够弯腰捡起的行为；是看到有人随地吐痰时的主动制
止……总的来说，文明是一种品质，文明是一种修养。

也许有的同学会说，高中学习这么忙，谁有时间注意这些呢，
反正好好学习就成了。我认为在高中，文化知识的学习固然
是我们当前重要的任务，但我们也不能忽略了社会公德的培
养，文明习惯的养成，以及符合学生身份、健康向上、大方
得体的形象的塑造。事实上，良好的行为习惯，是保证我们
顺利学习的前提，也是树立健康人格的基础，作为高中生的
我们正处于人生中最关键的成长时期，我们在这个时期的所
作所为，将潜移默化的影响到我们自身的心理素质，而文明
的行为就在帮助我们提高自身的心理素质，同时也完善了我
们自身的道德品质。一个不讲文明的人，一个放松了自身思
想品质培养的人，一个迷失了文明和道德标杆的人，那一定
是现在最需要我们去帮助的人。因为文明礼仪是我们学习、
生活的根基，是我们健康成长的臂膀。



文明和谐的校园，就是当老师和同学从你身边经过时，你点
头致以微笑与问候；当你与老师和同学相处时，多一点宽容
和理解；文明和谐的校园，就是当你看见校园内发生违纪行
为时，你一声礼貌的劝阻；文明和谐的校园，就是当你看见
地面有垃圾时，你弯腰拾起；文明和谐的校园，就是当你在
用餐、用水、用电时，少一些浪费、多一点节约。是的，这
些能够轻而易举就做到的细节，就是构成文明和谐校园的要
素。做好这些，不需要智慧，不需要勇气，不需要体力，不
需要钱财，它唯一需要的，是你要有心。它是一种品质、一
种修养、一种受人尊敬并被大家广泛推崇的行为。

其实，文明离我们很近，文明就在我们的举手投足间，就在
我们的日常细节中，文明就在我们的身边，就在我们的心中。
做好文明礼仪要从生活的点滴做起，从我们的日常行为规范
做起：讲究卫生，不扔垃圾；遵守纪律、不搞破坏；着装得
体、符合身份；说话文明、举止大方；爱护公物、保护环境；
尊敬师长、关爱他人，等等。

带给别人一个微笑，别人给你快乐无限； 送给别人一丝温暖，
别人给你灿烂心情； 带给别人一片真诚，别人送你深深思念；
送给别人一丝谦让，别人给你敬重万千！

"恰同学少年，风华正茂",我们满怀憧憬，我们充满激情，我
们追求成长和长大，在这个过程中，让我们亲近文明，表现
文明，实践文明，做文明学生，创和谐校园，一同为石家庄
实验中学美好的明天努力奋斗。

我的演讲完毕，谢谢大家！
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总结提升环节内容篇二

雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这颗最小



的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存。

有人说：“现在都进入新世纪了，人人都想着怎样为自己，
谁还会发扬雷锋精神去帮助别人呢?”那么在进入九十年代的
今天，我们还要不要学雷锋，雷锋精神就真的过时了吗?！

当你在大街道上跌倒，有人在一旁嘲笑你，却没有扶你的时
候；

当你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声的时候；

当你一个人需要人帮助，却没有人愿意帮助你的时候。

在座的各位，您，会是什么心情呢?想必会酸、苦、涩。可就
在这时候，有一个人伸出了自己的手，去扶你，去帮助你，
你是喝令他走，并说这种精神过时了，还是心存感激地接受
帮助呢！答案是很明显的。

当有些人对雷锋不屑一顾的时候，雷锋却悄悄地走出国门，
我们感到震惊，也感到无比地自豪。雷锋作为我们人民军队
的普通兵，却名高天下，被世人所敬仰。

记得小时候，雷锋的故事就深深地印入我的脑海里，我们用
一双小手捡废铁，参加义务劳动，悄悄地做了好事不留名，
雷锋的精神就象春天绵绵的细雨，以潜在的、巨大的力量滋
润了我们这一代人的成长。

雷锋的名字对有些人来说已经陌生，雷锋的精神对有些人来
说已经不可思议，可是在迈进新时代的时刻，生活在同一个
地球的人们需要一个更高的精神境界，需要富于开拓，勇于
进取和创造的勇气，我们的社会更迫切地需要雷锋精神不是
吗！

不是连带着红领巾的孩子都在寻找雷锋吗?



不是连挤公共汽车的老爷爷、老奶奶都在怀念雷锋吗！

不是人人都希望社会风气越来越好吗！

不是希望市场经济发展之后人与人仍然诚实不欺、和谐融洽
吗?

我坚信，雷锋精神会在新一代中发扬光大，放射出更加灿烂
的光芒！

总结提升环节内容篇三

在座的领导、老师下午好！

各位同仁，也许你是风华正茂、怀揣美好理想、刚走上教育
教学岗位的年轻教师；也许你是年富力强、德才兼备的骨干
教师；也许你是德高望众、学识渊博的老教师。不管你、我
各属于哪个执教年龄，我们共同从事着“太阳底下最神圣的
职业”，共同耕耘在教育教学这块肥沃而又荆棘丛生的特殊
土地上，共同面对着“如何提高课堂效益”的严峻挑战。

21世纪，高科技的飞速发展成为一个国家兴旺发达的基矗综
合国力的竞争说到底是人才的竞争，100万中小学教师的素质
是制约基础教育改革与发展的关键，是提高教育质量的关键，
是发展综合国力的`关键。由此可见，要提高课堂效益，必须
提高教师个人素质——即政治素质、业务素质、心理素质。
一个合格的教师要有良好的师德修养，严于律己、宽以待人，
热爱学生、善待他人、勤于学习、刻苦钻研、沉稳平和、乐
观豁达。因此，在今后履行教师的职责过程中，我们有必要
强化个人修养，使自身的师德素养更加完善。

众所周知，有效的课堂教学是建立在教学双方高度认同的基
础上的。所以要提高课堂教学效益，教师必须做到知彼知己、
百战不担一方面，关心学生，了解学生，亲近学生，主动与



学生建立和谐的人际关系，为构建轻松活跃的教学氛围做好
充分的准备。另一方面，课前认真备课，仔细推敲教学方法，
搞好教学设计；课上运用多样化的教学手段，优化课堂教学
程序，因才施教，使每一个学生学有所得；课后认真反思，
及时查缺补漏。如此一来，逐渐形成课堂教学的良性循环。

课堂教学是我们每一位教师实现人生价值的大舞台，为什么
相同的教学内容、相同的教学时间，却不能达到相同的教学
目标？为了省时高效地完成教学任务，请您不妨按我说的方
法做一做，希望您有所受益。

学高为师，身正示范。做为一名新世纪的人民教师，立足本
职、提高教学效益是我们义不容辞的使命，让我们并肩携手，
共同努力，去迎接珲春教育硕果累累的金秋吧！

总结提升环节内容篇四

大家好!

反省能体现出人格的高尚与伟大。

巴金是现代著名的文学家，在他的一生中写了许多自我反省
与忏悔的作品，他的一生受尽了痛苦与孤独，但仍然在不断
的反省着自己的过错，毫不留情地剖析自己，敢于说真话。在
《小狗包弟》中，他讲述了自己与小狗愉快相处的时光，后
来却因为“”而不得不把包弟送到医院去做实验用。不久之
后巴金便无比后悔和自责，他深深的进行了反思，并且直言：
“我怀念包弟，我想向它表示歉意。”他谦虚朴实的品质像
夜空中的星星般闪烁着耀眼的光芒。

反省能使一个人更加明智。

反省能使一个国家繁荣昌盛。



齐王在贤臣邹忌讽谏下，意识到尽管众人都赞美自己，但他
却不迷失自我，知道众人的赞美各有原因与目的，从而领悟
出不同的最美后面的不同用心，及时采取措施，最终使齐
国“战胜于朝廷”。

反省自我，就像电脑扫描漏洞，然后自动修复，及时的查缺
补漏。廉颇向蔺相如负荆请罪，“将相和”的故事一直流传
至今，正是他的反省，使自己的品性得到升华放弃错误的锁
链。托尔斯泰年轻时放荡不羁，最终通过反省意识到自己的
错误，成为俄国十九世纪最著名的批判现实主义作家。反之，
西楚霸王项羽直到生命最后一刻还在大喊：“天忘我，非战
之罪也！”正是不知反省，师心自用，才导致他一步步走上
绝路。

每个人都应该懂得自我反省，唯有不断反省，才能不断完善
自我，使自己在人生的道路上更进一步！

总结提升环节内容篇五

大家好！我今天演讲的话题是《雷锋精神》。

雷锋就是这样一个年轻平凡却用言行创造奇迹的人。现在，
我们需要这样的人，社会发展离不开这样的人。

如果想让以后的生活更美好，那么，行动起来，向雷锋学习
吧！

每天为同学做一件事，为老师做一件事，为父母做一件事，
再为陌生人做一件事。哪怕是从地上捡起块垃圾，给老人让
个座，甚至是同桌之间检查对方的桌椅是否被损坏，只要你
每天都做，是每天，这个世界就很美好了。

雷锋精神就是珍惜每一分钟，勤奋学习，做一个爱学习的小
标兵。在英语学习中，每天我们要坚持听、说、读、写；在



语文学习中，每天我们要坚持快乐阅读；在数学学习中，每
天我们要坚持看一看、记一记、算一算。

同学们，让我们携起手来，共同努力，从点滴小事做起，大
家互助互爱，做一个新时代的小雷锋！


