
最新青春的感悟(优秀5篇)
诚信是人与人之间建立真诚信任和尊重的基础。怎样培养和
提高自己的诚信度？这是一个值得思考的话题。社会各个领
域都有诚信的典型代表，下面是一些成功人士的诚信事迹，
让我们共同学习和感悟。

青春的感悟篇一

青春的磨练让我们一次次长大，有时候一个人冷静下来回味
曾今的自己。拉时候的感情是那样的青涩，当我们重新相识，
却发现一切都不在啦，我们是最熟悉的`陌生人，可是现在连
朋友也算不上了吧！又拉各自的圈子，各自的生活，甚至各
自的未来。可是我不会后悔，后悔曾今的种种，曾今的相逢，
尽管想起来有些苦涩，可是有一种爱当拥有是不会珍惜，失
去时才会珍惜。尽管不曾开始，可是那段回忆是美妙的，人
身总会遇到知己，可是有的时候当他消失在生活中，才发现
不单单是男女的朋友那麽简单，花开花落，当一切成为往事，
留给我们的是满满的回忆和那个熟悉的陌生的身影在萦绕！
记得一个模模糊糊的句子，人生好比是一条路，在路上你会
遇到很多人，那些自称为朋友的人，那些本以为可以做一生
朋友的人，可当时间滴滴飞逝，我们渐渐长大，会发现总有
一些友情没那滋味，一些人失去拉联系，总有一些人见面时
没有拉往日的亲切与熟悉，给彼此的只有陌生。我们者的陌
生了吗？不是，人生中总会遇到很多人，并不是一路相伴走
到最后的是朋友，每个人都有自己的路要闯，着不是朋友一
直可以携手完成的，或许称为朋友的人很多，可是真心的朋
友不会很多，你是不是在问自己什么才是真正的友情，为什
么总感觉别人不把自己当朋友，其实我想每个人的想法都差
不多，都觉得越长大越孤单。（中国作文网）



青春的感悟篇二

曾几何时，我们在这片天空天真的笑着，如今天空依旧如此
的安静，只是我却再也找不到当初的笑容。曾几何时，我们
在受伤的时候，伤心的哭泣着，此刻心灵依旧无比的疼痛，
只是我的泪水却久久的压抑在心中，到底是我们遗失了什么，
还是我们一直在找寻着可以触动心灵的美好。

青春的感悟篇三

灯光凌乱倒影着我的忧伤，30度的视角仰望。却看不到流星
划过的地方，搁浅在眼眸的泪滴，划破了心灵缝隙的缺口，
脸旁的微笑只是暂时敷衍自己的借口。潜伏在夜里的伤，编
织着一首不该属于我的曲，静静的低鸣那孤单的迷茫，寥寥
的几行字语，埋藏着无奈的忧伤，写着未语的殇。
我静静的等候在路旁，希望幸福可以和你一起走来，忘记夕
阳下孤独的忧伤！

青春的感悟篇四

路一直在脚下延伸，通向遥不可及的远方，可是却不知道路
的尽头是不是像昨天一样让我心灵找到一点归属。疲惫的心
早已经在迷茫中淡淡的死去，似乎习惯了在心痛中寻找伤悲，
忘记了那几许渺茫的挣扎。
窗外是一片堇色的阳光，团团彩云交织出一道道伤痛的轨迹，
人们说人死后，灵魂会经过那里，从那里俯视人间最后一眼，
我不知道那一眼会有多长，我只想知道，如果我从上面看，
会不会在看到你。
拥风矗立在日幕下，听雪凋落，触动心底最底层的伤悲，我
仅能以残缺的忧伤取暖，忽然觉的心又被什么深深的拉扯出
来，冷冻在寒冬中，冰封着那凋落的忧伤。轻拂着泛黄的照
片，几丝泪水轻轻洒落。昨天再也仰望不到的曾经，你走过
带起的忧伤。（中国作文网）



时光恍然走过，彼岸的落日带起的一丝温纯，还是走不进心
房，那没有一点修饰的美，惨惨淡淡的掩盖着心底的某一个
角落，然后暗涌出一股无名的寒流冰冻整个身体，，我一直
轻拂着左边跳动的思念，我想那或许就是心痛吧。每当淡蓝
的天宇泛起苍伤的暮色，我对着安静的方向静静张望，只是
有些暮色的悲伤掉落在你走过的路旁，然后夜又把一切冰封
的死寂。而后的每一天都来的匆忙，走的忧伤，可又有谁知
道这一切它为谁圆，而又为谁缺。
生活就像一场永远都没有结果的.戏，而我却不是戏中的主角，
幸福的开场，忧伤的过程，却不知道如何的结局，穿行的道
路上，每天都有着无数人在奔波，刻画出一处无可替代的忧
伤，时间最完美的演出着带着无尽的迷茫席卷而来，淹没了
阳光下残留着一丝温暖的心，朋友说说此刻永远都是下一秒
的曾今，过去永远都是过去。只是我疼痛的心却告诉我一直
都在告诉自己活在现实里。可是到底是谁演绎了情绪。
空气中弥漫着忧伤的气息，我通过窗镜看大雪覆盖的天地，
画面为何如此的清晰，离美好如此的近，为何离我却更加的
远，我哀思着冬季的天宇，那么的蓝，那么的高，却为何依
旧是载不下我的忧伤。
年华倒影出暗色的阴影，残缺的岁月就像孩子们在雪地里堆
砌的童话，看似那么美好，触手却如此的冰冷，时间是徘徊
而行的，没有过去，哪来的现在，没有现在，又那里来的过
去。一切都在如此的继续，而后在慢慢的逝去，我们都活在
过去里。看似一件美好的事物，背后却又藏着怎样的心酸，
我们却无从知道，我只是想让破碎的心不在如此的痛，可是
我却做不到。

冰冻在时光的飞逝中，看一切在灰暗的光线中嘲笑着我，麻
痹的心痛又像潮水一样汹涌而至，淹没了心底的最后的一道
防线，我只能把它叫做无奈，漂泊的云似乎厌倦了不住的行
走，停靠在天宇上静静的观看着人间，我想有一天它一定又
会厌倦了人间的聚散别离，尔虞我乍。继续它的漂泊，无聊
的行走永远都比停驻的忧伤好的多。



牵你的左手夹着一根即将燃烧手指的烟，漫过烟雾缭绕的空
间，我知道它在诉说着对你的思念，孤独的夜编织成一张网，
死死的把我困在里面，我彷徨，我挣扎，可是它却在笑我很
傻很傻，我在等这那张网被谁拿开让我看一看天空依旧那么
的蓝。蓝的让我忘记此刻的忧伤，让我觉的我在做一个梦，
一个一直伤心而又很漫长的梦。只是我走出了这个梦境，却
又进入了下一个梦。

青春的感悟篇五

十五岁，青年与成年的边缘。但是有时还会问自己，到底是
不是真的十五岁了。为什么总是怀念着童年美好的事物。那
记忆中的糖果，几个女生们一起踢毽子，跳皮筋，哼着那被
遗忘的歌谣。

我想找回那遗失了的叫做“曾经”的东西。曾经的快乐，曾
经的理想，曾经的风景，曾经幻想着天马行空的东西，曾经
的纸飞机和蒲公英……许多值得我们怀念的东西都随着我们
慢慢长大在我们记忆中走远。过往的美好像是坐了反方向的
高速列车，逐渐消失了。
彼时我们三个形影不离，无话不谈。可没有人知道自己的明
天会发生什么事。时光渐行渐远，温暖的太阳变成了经纬度，
夏天来了，我们也混过了初一的时光。暑假本应是玩的最疯
的时刻，而小c说她要走了。要去另外一个城市生活。我想，
繁华的城市总比这个小县城好。然后我们三个就这么默默的
走了一路。那是我们三个第一次这么沉默。然后在第二天，
我们含着泪送走了小c。回去的路上，小v说，那些青春有时候
由不得我们。我不强辩。那一年的夏天，只剩下了我和小c。
我在日记本上写道：夏天来了，我们却散了。
原以为小c走了，小v就是陪伴我的全部了。可是初二小v也转
学走了。没有任何预兆。我又偷偷地哭了一次。小c现在一个
人。小v现在一个人。我也成了一个人。（中国作文网）


