
内向的人改变自己演讲稿 教师职业演讲稿
(汇总5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。优质的演讲稿该怎么样去写呢？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

内向的人改变自己演讲稿篇一

大家好！

春天里，阳光给万物带来了生机；冬日里，阳光给寒冷的大
地

送去了温暖。阳光，是快乐和温馨的象征，是生命的希望。
幼儿园老师，就是播洒阳光的人。很高兴，我能成为一名幼
儿教师，我很荣幸也很开心。说到教师，人们马上会想到这
样一些次词儿：为人师表、爱岗敬业、无私奉献……但我觉
的新时期的幼儿教师还应具备活泼开朗性格和积极向上的情
感、以及融入集体的团队精神。许多同学和朋友都说：“当
幼儿园老师最舒服，每天和小朋友一起唱歌、跳舞、玩游戏，
无忧无虑的，真是世上难得的好职业。”每次听到这些话，
我的心里总是酸甜交加。酸的是，人们对幼儿园工作了解不
深，以为幼儿园老师只会陪小朋友们随便玩玩，忽视了幼儿
园老师的辛苦和培育祖国幼苗的神圣职责；甜的是，我们成
了人们心目中最快乐的天使。虽然我们很辛苦，但是看见孩
子们的进步，看到孩子们开心的甜甜的笑容，一下子感觉再
累也是值得的！

在孩子们欢乐的笑声中包含着我们老师多少的艰辛。每一个
故



不敢说为之付出了多少，但正是在这平凡和朴实中，我用教
师的职业道德演绎了一个普通幼儿教师存在的价值！ 教师对
学生的爱，简称为师爱，是师德的核心。幼儿园的孩子像刚
出土的嫩苗，需要“园丁”的呵护和培养。

在今后的工作和生活中,我要从以下几点来要求自己:

1、要热爱党的教育事业,忠诚党的教育事业,要有为党的教育
事业奋斗终身、立志奉献于教育事业的精神。

2、要有高尚的职业道德和崇高的敬业精神。忠于职守、兢兢
业业,为人师表。

3、在精通本专业的基础上,注意旁收杂学,举一反三,触类旁
通,有较宽的知识面。

4、有抱残守缺,不因循守旧,不断更新观念,不断学习新知识,
研究新问题,探索新领域、新路子,勇于实践,大胆开拓。

5、做学生的良师益友。对学生充满爱心,做到动之以情、晓
之以理,因势利导、循序渐进。

6、要具有文明健康的志趣、爱心、审美需求和高尚的道德情
操。 教师是一种社会职业,它可以是一些人所热爱的事业,也
可以是谋生的手段。而一个有职业道德的教师不仅要教好书,
还要育好人,各方面都要为人师表。

内向的人改变自己演讲稿篇二

1．立法：法律法规滞后。如职责中规定安监部门发放《职业
卫生安全许可证》，因无《职业卫生安全许可证》发放办法
而无法履行职责。

执法：各级政府对职业卫生的的重视程度不高。未纳入目标



考核，职业卫生工作优劣不影响晋职、晋级、评先、评优，
出现职业卫生工作可抓可不抓的局面。

2．监督：职业卫生监管力度不够。监管体系不够完善，监督
工作机构不够健全，监督力量不足。

二．我重点讲一下用人单位方面：

1、职业病防护设施的提供和使用情况不尽人意。部分企业有
毒有害作业场所卫生防护设施缺乏，已有的防护设施不起作
用，不合理的防尘、防毒设施还在不断出现。

2、职业卫生法制意识淡薄。许多企业，尤其是乡镇企业负责
人不知道国家已颁布了《职业病防治法》和《尘肺病防治条
例》，对本单位存在职业危害因素一无所知。一些个体业主
不惜以牺牲劳动者健康为代价，来追求高额盈利，甚至有让
工人从事没有任何防护措施的有毒有害作业，又在发病前辞
退他们，把职业危害的后果转嫁给社会的现象。

3、职业卫生管理制度不健全,个人防护未予重视。一些用人
单位未制定职业病防治计划、实施方案及职业卫生管理制度
和操作规程，无职业病危害事故应急救援预案等职业卫生管
理台帐，职业卫生管理制度未列入议事日程，有的企业甚至
无专人分管。绝大多数的企业没有设置有毒有害作业警示牌
或警示标志，工人在毫不知情的情况下从事着有毒有害作业。
多数企业虽发放个人防护用品，但都只是棉线手套、袖套、
工作服和棉纱口罩等，不能有效防尘防毒，不具备确实的防
护效果。有的企业没有严格的规章制度，个人防护用品虽发
放而没有使用。有些存在职业危害的企业作业环境不理想，
极易发生职业病。

4、不重视职业卫生定期监测和健康体检。国家规定作业点每
年至少定期监测1次，但部分企业以种种理由逃避、据绝定期
监测。定期监测数据是评价企业作业环境质量的科学依据，



拒绝监测的企业作业环境状况往往很差。许多企业未建立职
业卫生档案，特别是监测资料，给今后职工患病后诊断职业
病或鉴别、判定是否与职业接触有关带来极大困难，直接损
害职业病患者的合法权益。不少单位职业健康检查工作流于
形式，职工少检查、不检查就上岗现象普遍存在，使职业病
管理失控。在职业危害突出的岗位，有的企业不是采取治理
的办法，而是采取轮换的办法，半年或两个月就换一批工人，
把有毒物质的剂量分摊到更多的工人身上，使职业病的潜伏
期延长，后发效应和群体遗传效应侵害到更多的接触人群，
使受职业危害者越来越广。

1.劳动者的法律意识淡薄，不知道自己所享有的权利，或者
有些劳动者知道自己享有权利但不知道如何去行使自己的权
利。劳动者的权利主要体现在以下几个方面，签订合同时用
人单位的告知义务，工作之前获得职业卫生的教育和培训，
在工作后用人单位应当提供符合规定的防护措施，用人单位
应组织劳动者定期进行体检，解除劳动合同后用人单位对劳
动者的保障。由于在现实生活中，那些高危、高温等职业卫
生问题比较严重的工作岗位薪酬都比较高，劳动者一般都是
为了获得更多的报酬而从事这些工作，在这些岗位工作的劳
动者的普遍素质并不是很高，在自己的权利没有得到保障的
情况下，劳动者并不知情，反而会认为是理所当然。

2.劳动者的维权意识十分差，并且不知道如何维权。虽然我
国在法律当中规定劳动者享有很多的权利，但是在劳动者的
合法权益在收到侵害后，与用人单位相比劳动者往往处于一
种弱势地位，劳动者如果将用人单位检举揭发的话，他们就
有可能遭到降薪、辞退等，因此大部分劳动者都会选择忍气
吞声，而不是奋起反抗。其次，由于劳动者法律意识淡薄，
他们不知道如何让去维权，去向政府还是卫生局还是什么部
门去维权，要具备哪些条件，经过哪些程序，劳动者一无所
知，即使劳动者要去维权也不知道如何维权。



内向的人改变自己演讲稿篇三

大家好!今天，我要演讲的题目是《我的理想》。

有志者，事竟成。谈到理想我相信许多同学都立下宏大的志
愿：有做经理的，有做商人的，有做环保卫士的……然而，
我的理想——做一名教师。

记得我在一本书上看到过一个故事：一个国王要给最有贡献
的人颁奖。首先，上来了个医生，他说，他在疾病流行期间，
曾救过9999个病人。国王摇了摇头。然后，上来了一位诗人，
他说，他的诗和李白、杜甫不分上下。国王依然摇了摇头。
接着，许多人都陆续登上台，可没有一人获奖，沮丧地离开。
突然，一位年过六旬的老人拉着一位小孩，并拿着一本厚厚
的课本走上台她亲切地对国王说：“祖国和春天，到处都是
花红柳绿，累累的果实需要园丁去培养。”国王顿时笑逐颜
开，他激动地说：“你是最有贡献的人!”接着，献上花环，
自己亲自给她颁发奖牌。

从此，我对教师有了深刻的理解。此时，又激起了我宏大的
志愿，崇高的理想。

我想，有了理想，就有了生活的目标，才不至于虚度光阴。
不过，有理想而不奋斗，也是徒劳。正如一句话“理想，不
付诸行动，是虚无飘渺的露。”我要为理想而学习，在通往
理想的航程中，我要不断努力奋进!

我的演讲讲完了，谢谢大家。

内向的人改变自己演讲稿篇四

大家好！

花儿是美丽的，它让大地五彩纷呈；云朵是美丽的，它让蓝



天素雅温情；谁是世界上最美丽的人，我想说，是我们可爱
的幼儿教师！也许，你会说；她们有李嘉欣的身材？她们有
章子怡的脸蛋？她们有刘嘉玲的优雅？我说，她们有！不信，
让我带你去看看！

冬日的太阳，温暖地照在大地上，也照到了金刚中心幼儿园
的操场上，一个月后，这里将举行这个幼儿园的第三届冬运
会。音响里正放着《茉莉花》，哦，是刘美玲老师，正带着
大班的孩子学跳绳舞。只见她舒臂、转圈，手上的彩绳随着
优美的舞姿，行云流水般舞动，真是袅袅腰疑折，褰褰（qian）
袖欲飞！孩子们也跟着挥舞着手上的彩绳，顿时，整个操场
如仙女散花！那优美的舞姿让人忍不住要上前去一睹她的风
彩！此时，汗水已经密密地爬上了刘老师的额头，岁月，在
她的脸上刻下沧桑，却无法抹去她灿烂的笑容！这普通的大
班教师，任教30年，工资从8块，拿到260，800，直到20xx年，
才突破四位数，1998年，因为她只从事过幼儿教育工作，浏
阳市最后一批转正的民办教师名单上，没有她的名字，看到
同事们一个一个修成了“正果”，她哭得很伤心，但擦干眼
泪，她又重新回到了幼教岗位上，在“园盛杯”幼儿教师的
颁奖晚会上，别人问她，值得吗？她说，为了孩子，我，愿
意！

是的，“为了孩子！”简单的几个字，让多少像刘美玲老师
那样的姐妹们，奉献出了自己最美好的青春？谢建毛、吴桂
英、彭细珍......她们也曾明眸皓齿，如婉似花；她们也曾
兰心慧质、冠压群芳；如今，风霜已染双，但，亲爱的老师
们，你能说她们不美吗？那份淡定，那份从容，那就是一种
欲说还休的优雅之美！

年，年末岁初。春寒料峭，却挡不住浏阳河畔欧阳予倩大剧
院里火热的青春，浏阳市幼儿教师职业风采大赛颁奖晚会在
这里举行，年轻的幼师们，是编导、是舞美、是灯光师、音
响师，更是演员！舞台上的她们翩如兰苕翠，宛如游龙举，
繁弦奏渌水，长袖转回鸾。征服了台下的每一个人，人们第



一次知道了，浏阳的幼儿教育，是一个这么庞大的队伍！人
们第一次知道了，是这么一群可爱的八0九0，撑起了浏阳幼
儿教育的参天大树！那一夜，青春洋溢的脸庞永远地定格在
现场每一个人的心上！那一夜，人们用用最热烈的掌声，表
达了出对年青幼师的敬意！亲爱的朋友们，是她年青美丽的
身影，让这个事业绚丽多姿！是她们挥洒的青春，让这个事
业生机勃勃！这，就是不朽的青春之美！

目前，我国的学龄儿童有五千多万，在园儿童，已超过过3千
多万，但还有近2千万儿童未能接受良好的学前教育，普及学
前教育任重而道远！孩子，需要我们！振兴祖国的幼儿教育
事业，更需要我们！我们中的每一个，也许都很渺小，很平
凡，但千千万万个我们，将汇成中国当代教育一道最美丽的
风景！无数个人们的无私奉献，让中国幼教事业这颗幼苗生
根、发芽、成长！请相信，孩子们不会忘记我们，中国不会
忘记我们，历史更不会忘记我们！

内向的人改变自己演讲稿篇五

大家好!

去年，参观国家博物馆时，首次提出了“中国梦”的概念。
今年“两会”期间，习更是多次提及“中国梦”。“中国
梦”之于国，是民族复兴的梦，是国家富强的梦。“中国
梦”之于己，则是要做好13亿分之一，以踏实的行为践行梦
想。

贤人的道理，总是存在惊人的巧合。在万里之外的中土大地，
有这样一段话代代流传。“欲治其国者，先齐其家;欲齐其家
者，先修其身;欲修其身者，先正其心。”这是流传千古的四
书之一《大学》里的一段话，是儒家经典铭文“修身齐家治
国平天下”的原版!

“千里之行始于足下”。要追逐我们的中国梦，要从细节做



起，从小事做起，从自身做起!

从自身做起——便是要修身，先贤的话里明确指出——修身
的前提是正心，用今天的话来解释，是摆正自己的心，是以
道德的力量修持己身!

在追逐中国梦的征途中，在先贤“修身齐家治国平天下”的
号召里，道德修养是根本所在，道德的力量是指引我们前进
的明灯!

明灯在前，天下有德!

君可见“草鞋书记”杨善洲!甘弃晚年清闲乐，为国造林不酬
劳!

君可见“最美女孩”孟佩杰!独力支起破碎家，带母上学书孝
义!

君可见“新时代雷锋”郭明义!二十年来为表率，家中苦寒无
人知!

君可见“索道医生”邓前堆，溜索行医轻己命，妙手仁心济
苍生!

新时代的青年们，要以时代先锋为榜样，以道德模范为旗帜，
来追逐我们的中国梦!

追逐中国梦，要加强个人品德修养!

树立正确的世界观、人生观，价值观!要不断鞭策自己，奋发
有为，以崭新的面貌，吹响时代的号角，为中华民族的伟大
复兴，贡献自己的光和热!

追逐中国梦，要加强家庭美德修养!



正所谓“家和万事兴”——让家庭美德开花结果，是家庭和
睦的前提，也是民族兴旺的前提!学会尊老爱幼，才有母慈子
孝。学会珍惜眼前人，才有力顾及天下事!新时代的青年们，
要有做好儿女的觉悟，要有做好伴侣的准备，要有做好父母
的打算!

追逐中国梦，要加强社会公德修养!

现在的社会上存在一些不良习气。要想正本清源，实现风清
气正，需要扬起社会公德的大旗!新时代的青年们，应该广泛
接收正能量，广泛传递正能量。正所谓“人间正道是沧桑”，
要以大无畏的精神，披荆斩棘，奋勇向前!

追逐中国梦，要加强职业道德修养!

个人品德滋生家庭美德，家庭美德助长社会公德，而社会公
德在各行业中的最高体现，则是职业道德。作为一个公务员，
职业道德尤显重要。在现今的大环境下，在东西方道德价值
观猛烈碰撞的时代中，有一小部分人，经不起糖衣炮弹的轰
炸，经不起纸醉金迷的诱惑。权力寻租者有之、贪赃枉法者
有之，严重损害了公务员队伍的形象。作为一个年轻公务员，
要树立起公仆意识，长存敬畏之心，把握好人生的风帆!

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”!未来的路依旧很长，
未来的路布满荆棘!作为新时代的青年，我们要有一颗坚定的
心，不畏艰难，不惧流言，相信心中的信仰，来迎接“长风
破浪会有时”的将来。在追逐中国梦的征程中，我们要以道
德为集结号，发出新时代青年的最强音，为自己代言!


