
最新节约粮食手抄报内容(模板5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

节约粮食手抄报内容篇一

节约食物是每个公民的义务，不是说如果你的生活很好，如
果你负担得起，你可以浪费它。以下是为大家整理的关于,欢
迎品鉴！

【篇一】节约粮食手抄报内容

俗话说：勤能补拙，省能补贫；精打细算，油盐不断。在日
常生活中，随处可以见到浪费粮食的现象。以前我总是没有
意识到自己在浪费，认为浪费这一点点算不了什么。所以吃
东西常常挑三拣四，吃不完就随手扔掉。

可是自从我在电视里看到了很多难民因饥饿瘦骨嶙峋、饥不
择食，最终饿死在街头那惨不忍睹的情景时，我才突然觉得
我们的生活是多么地幸福：有爸爸妈妈的疼爱，有房子住，
上学放学都有家长接送……正是因为生活条件太好了，所以
我们养成了不节约粮食的坏毛病，每次吃饭我都掉许多饭粒，
吃不上的就不吃了，爸爸妈妈批评我时，我还找许多借口狡
辩。我感到惭愧，我真是太不应该了！从现在开始，从我做
起，我要节约每一粒粮食，再也不浪费了。

也许有人说：“这是小题大做，不就是点粮食吗？”是的，
虽然扔掉的粮食不多，可是扔掉的却是中华民族的传统美德，
一个不爱惜粮食的人，也会不爱惜其他的一切，到头来只能
成为一个自私自利的人。



【篇二】节约粮食手抄报内容

粮食是宝贵的，要珍惜粮食。这句话谁都会说，但在生活中
浪费粮食的现象却很多：你扔一个包子，他剩点饭菜，或者
遇到自己不喜欢的，就对爸爸妈妈说我不吃。还有的人为了
一时的面子，点了很多的菜。有人曾经统计过，我们一年浪
费的粮食足够两亿中国人吃的了。

面对这种现象，我们不仅要问，我们的粮食真的很多了吗！
随着中国经济的发展，城市化进程的加快，耕地不断减少，
粮食生产的形势并不乐观。节约粮食是我们的责任，而不是
说，你的生活变好了，就可以浪费。浪费是一种可耻。

同学们，有一句话是这样说的“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦。”节约粮食其实很简单：吃饭时吃多少盛多少，不乱扔
剩菜剩饭，在餐馆用餐时点菜要适量，不摆阔气。同学们节
约粮食，从我做起！

【篇三】节约粮食手抄报内容

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
自古以来，劳动人民就明白了粮食来之不易。可如今，浪费
粮食的现象却比比皆是。

有一次，我随妈妈去一家饭馆吃午饭。吃完饭后，正想回家，
只听见坐在我们后面的一个小女孩问她妈妈：“妈妈，我们
可不可以把这些饭菜打包回去？”“不用了，人家要笑话我
们的，晚上妈妈给你做更好吃的饭菜，好不好？”妈妈皱了
皱眉头。“为什么？我不要！”

“小孩子不懂得，如果剩下饭菜，人们就会说这是年年有余，
这才有面子！”“哦，那好吧。”小女孩似懂非懂的跟妈妈
走了。



听了这位母亲的话，我感到非常震惊。要知道，中国人在餐
桌上浪费的粮食一年高达2000亿元，相当于2亿多人一年的口
粮！

想到这儿，我愉快的叫服务员过来，然后笑着对妈妈
说：“我吃饱了，我们把这些饭菜打包回家吧。”“真是个
节约的好孩子，好吧。”就这样，我们开心的回家了。

节约粮食手抄报内容篇二

1、科学用粮，节约用粮，共建节约型社会。

2、节粮从我做起，建设节约型社会。

3、节约资源，健康生活，让我们从珍惜粮食开始。

4、一粥一饭当思来之不易，一丝一缕恒念物力维艰。

5、树立节约意识，倡导节约行为。

6、桌上一粒饭，农民一滴汗。

7、干净、卫生，你我共同努力。

8、好好节约，天天吃饭。

9、珍惜粮食，远离浪费。

10、相互谦让，亲如一家。

11、爱惜粮食，人人有责。

12、饱时省一口，饿时得一斗。



13、一粥一饭，当思来处不易，半丝半缕，恒念物力维艰。

14、增强节约粮食，爱惜粮食的意识。

15、创建节约型社会，从珍惜粮食开始。

16、好处安身，苦处用钱。

17、有荒节约度荒，天荒节约备荒。

18、家有万担，不脱补衣，不丢剩饭。

19、节俭朴素，人之美德。

20、爱衣常暖，爱食常饱。

21、省下烟酒钱，急难免求人。

22、惜衣标语有衣穿，惜饭有饭吃。

23、论吃还是家常饭，论穿还是粗布衣。

24、一两煤，一块炭，积少成多煮熟饭。

25、食不净则多病，食不尽则多蝇。

26、用餐后应自觉，清理剩菜残羹。

27、若要生活好，勤劳，节俭，储蓄三件宝。

28、节约光荣，人见人赞，浪费可耻，谁闻谁恶。

29、粮收万石，要粗茶淡饭。粮食

30、文明礼貌，秩序井然。



节约粮食手抄报内容篇三

目前我国已探明的石油可供开采不到20x年，天然气可供开采
不足60年，煤炭可供开采不到220x年，主要矿产资源人均占
有量不足世界平均水平的一半。特别是石油资源，进口量逐
步上升，如不采取积极有效的措施，到20x年我国对国际石油
市场的依存度将达到50%左右。为积极倡导依法节能，全民行
动，增强全社会节约资源意识，落实市委，市政府关于开源
节流，节能增效的有关要求，全面推进能源，资源节约和综
合利用工作，树立人人讲节俭，事事讲节约的风气，形成节
约光荣，浪费可耻的风尚，我们向全社会发出以下倡议：

1、出门时随手关闭电源，做到人走灯灭；

2、控制办公室用电，使用节能灯具；

3、不让电视，电脑，空调等电器待机或不拔插头；

4、珍惜水资源，一水多用，不让清水长流；

5、自带餐具，尽量少使用一次性纸杯，木筷等；

6、支持参与废纸，废玻璃，废塑料和废金属的回收利用；

7、尽量使用太阳能产品和节能灯泡等节能家电；

8、减少洗车次数或自己洗车；

9、洗手过程中，在打肥皂时，先暂时关闭水龙头；

12、不要无休止地听音乐，玩电脑游戏，看电视等；

13、夏天室内空调温度一般设置在26度以上，冬季设置不高
于20度；



15、在家里装修时，,建议安装双层玻璃，减少热(冷)量的损
耗；

16、使用手帕，减少使用餐巾纸；

17、使用布袋，尽量不用塑料袋；

18、支持垃圾分类，回收利用；

节约一张纸，一滴水，一度电，看似一件小事，也省不了多
少钱，但这种对资源的珍惜意识和节约保护意识却是弥足珍
贵的。面对当前能源，资源缺乏状况，每个有社会责任感的
人，都应该从小事做起，善待资源，节约能源。让我们携起
手来同心协力，节约每一度电，减少一份污染，保存一份资
源。

倡议人：x

时间：x年x月x日

聪明在于勤奋，天才在于积累。上面就是给大家整理的8篇节
约粮食的手抄报文字内容汇总节约粮食手抄报文字，希望可
以加深您对于写作节约粮食手抄报内容的相关认知。

节约粮食手抄报内容篇四

1、浪费粮食是的犯罪。

2、爱惜粮食，节约资源，促进社会和谐发展。

3、饱食终日，粒粒可馨。

4、谁种粮田，补贴谁。



5、抛荒耕地，不发粮食补贴。

6、崇尚节粮风气，促进可持续发展。

7、米饭粒粒念汗水，不惜粮食当自悔。

8、节约粮食，从我做起，从现在做起。

9、珍惜粮食，远离浪费。

10、一米一粟当思来之不易，爱粮节粮须知人人有责。

11、倒下的是剩饭，流走的是血汗。

12、盘内一分钟，厨内更多功。

13、滴水凑成河，米凑成箩。

14、严禁掺杂使假，以次充好的行为。

15、种植双季稻，享受全额粮食补贴。

16、谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

17、饱时不忘饿时饥。

18、民以食为天，粮以俭为先。

19、节约粮食，现在做起。

20、爱粮节粮，建设节约型社会。

21、勤俭节约是中华民族的传统美德。

22、爱惜粮食就是热爱生活。



23、种植双季稻，为缓解粮油安全作贡献。

24、节粮从我做起，建设节约型社会。

25、一粥一饭，当思来之不易，半丝半缕，恒念物力维艰。

26、盘中粒粒皆辛苦。

27、粒米虽小犹不易，莫把辛苦当儿戏。

28、节约粮食，从我做起。

29、珍惜粮食，养成节约好习惯。

30、一粥一饭当思来之不易，一丝一缕恒念物力维艰。

节约粮食手抄报内容篇五

1、农民种的粮食是用来满足温饱的不是用来浪费的。

2、不当家，大家都不知柴米贵。

3、节约粮食光荣，浪费粮食可耻。

4、米饭粒粒念汗水，不惜粮食当自悔。

5、如果每人节约一粒米，拯救世间千万人。

6、节约粮食，人人有责。节约粮食，人人有利。

7、自觉遵守就餐纪律，养成饮食卫生习惯！

8、盘内一分钟，厨内更多功。

9、谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。



10、倒下的是剩饭，流走的是血汗。

11、粒米虽小犹不易，莫把辛苦当儿戏。

12、浪费粮食是的犯罪！

13、一粒米，千滴汗，粒粒粮食汗珠换。

14、一粥一饭当思来之不易，一丝一缕恒念物力维艰。

15、粮食是血汗换来的！

16、一粒粮食，一滴汗水。

17、盘中粒粒皆辛苦！

18、节约粮食给未来生活多一点机会！

19、《锄禾》不止是诗，知辛苦，更需要行动。

20、爱惜粮食，从娃娃抓起！


