
最新精彩大师演讲稿三分钟 精彩的演讲稿
(优秀7篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编为
大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

精彩大师演讲稿三分钟篇一

每年秋天，候鸟勇往直前地循着心中的路，朝南方温暖的湿
地飞去时，我总望着天空发的呆，总在想：南方的候鸟，它
是否忘记了那片出生的树林和那片遗落在巢中的羽毛。可是，
来年的春天，它又出现在枝头呼朋引伴。

当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很轻松
的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫的心情与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒
的姿态应付生活时，而我们的父母呢？总是以很富裕的方式
给我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是
以很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻
对我们说拥有我们这样的孩子，他高兴。

羊有跪乳恩，鸟有反哺情。当我们翻开历史的画卷时，感恩
的故事举不胜举：古有子路养亲远负米，陆绩念母怀丹
橘……今有田世国为母捐肾脏，邹尊喜背父上大学……这一
个个故事让我们感动，更让我们惭愧。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。



当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

朋友们，感恩我们的父母吧！

父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法在别人面前谈
起；父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面
前夸赞炫耀；父母的一生可能是普通的，普通的就像一块随
处可见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌倒的时候，扶
你起来，教你站立，指引你一步步走向成功。

朋友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行！

谢谢大家

精彩大师演讲稿三分钟篇二

生命对于每个人只有一次，人们热爱生命，呵护生命，对于
生命的珍视无以轮比。

正因为生命绚丽，我们说迎接生命者是春的使节。

正因为生命宝贵，我们说拯救生命者是健康的守护神

正因为生命无价，人们才给那些无私奉献、救死扶伤的医务
工作者一个响亮的名字——生命卫士。

当医护人员每天只给你治疗的药物，却对你的心理身心不闻
不问的时候你又是什么样的心情呢？患方是焦急和脆弱的，
生命的延续和身心健康是他们的企求，作为一个医疗工作者
对于患者以及家属就医时的那种焦虑和祈求已经是目睹无数，



难道我们所有的医护人员就是那么的铁石心肠吗？难道我们
的生命卫士就那么冷血吗？ 我们诚挚的期盼，在医患之间搭
起一座心灵互动的平台；我们真心的渴望，医患之间心与心
的交流能够成为现实，让我们一起用爱心去包容每一位患者，
用我们的真情去对待每一位病人，让我们扬起爱的风帆，永
做人民健康的忠诚卫士。

精彩大师演讲稿三分钟篇三

演讲稿应该富有说服力和感染力,要做到这点,除了观点、道
理要能为听众接受以外,演讲稿还要写得充满感情,用情来打
动听众。下面是本站小编为你整理的几篇精彩的演讲稿，希
望能帮到你哟。

军训的日子，是背着骄阳，肃立着，行进着。但每日下午迫
不及待跨入家门，擦把脸，坐在椅子上抬头，闭目，吹着风
扇，低头正视时，陶瓷碗盛着晶莹的豆腐，静立在那儿，沿
着碗的轮廓散发阵阵寒气……碗中，错杂叠加着一块块透明
的豆腐，大小不一，边缘不齐，但顶面却映出头顶那略带橙
色的灯光，泛出的白，好像裹上了一层水。本就透明的豆腐
则让这白不那么浓，像是渗透进了豆腐，一角偏亮，另一角
则模糊的发灰，微微的透明。刮起一块不假思索的塞进嘴。
压碎的，滑而有些弹的豆腐，一颗颗豆腐，一粒粒在嘴间游
弋，喉结一动，咽下，薄荷般微辣的凉意像贴着，螺旋向下，
仿佛在缓缓旋转下去，拂过处，一阵清凉。

而，这幸福，与其说是他人给予的帮助，倒不如说是他人的
一片关心。这关心，就如在车上让一个座位，在门即将关闭
之时，前者伸手抵住。也许你不会在意这些，但每一次让座，
每一次扶门，都饱含着他人善良的心。

同样是一碗“木莲豆腐”，有时，却只是一阵狼吞虎咽后满
意的拍拍肚皮，幸福无法夹杂其中……怎么会这样?是少了什



么吗?是，在享用它之前，还没有在烈日之下享受汗水的洗礼。
同样，你没有在车上站得腰酸背痛，双脚麻木，又怎会珍惜
那他人让予的座位，留下深深地感激。而没有一次次不厌其
烦的将刚关上的门推开，甚至不小心被打到，又怎能发现他
人的好心，并在还予微笑以示感谢之际，也在这个繁忙冰冷
的世界中多认识到一个朋友。

那么，只有经历过痛苦，磨难，换来的成功才是幸福的，祸
福相依，人们讨厌疾病，讨厌灾难，但只有经历了这一切，
人们才会珍惜一切过后短暂的美好，才会改正原有错误，才
会进步，享受最甜的幸福，这幸福是温暖的，但……有些幸
福可以浇灭狂躁的火焰，予人宁静，安详，例如……这是区
别于温暖的另一种温度。

没有波涛的海洋，绝不是真正的海洋;没有波折的生活，也绝
不是真正的生活。但是，山高高不过脚底，海宽宽不过航灯。
面对布满荆棘的人生，面对挫折与失败，我们应该毫不畏惧，
知难而上，因为挫折也是人生中一道亮丽的风景线。

人生充满着矛盾：幸福与痛苦，安乐与忧患，成功与失
败……我们不希望在人生的旅程中出现磨难，每个人都希望
生活之路没有丛生的荆棘，没有坎坷，没有失败与挫折，但
能永远拥有幸福，安乐，成功……可是，大家可曾想到：挫
折可以锻炼我们的意志，丰富人的才能，使人坚强起来，从
而担负起历史所赋予的重大责任。

正视挫折是强者的气概，只有敢于面对挫折，敢于迎接挑战，
我们才能“飞得更高”，才能肩负起我们身上的重任。让我
们鼓起勇气，挺起胸膛去撞击成功的大门吧!记住：我们的成
功就在前方!

夜晚，没有星星，只有一弯孤独的月亮，它太细了，就像没
有一样，她使尽全身力气，憋出一丝柔和的月光照在一座叫
不上名的山上，中的一丛叫不上名的杂草，里的一株毛嘟嘟



的，带着一点银色芒刺，就像土狗尾巴的狗尾巴草上。

它弯着腰，两片薄薄的银中带绿的叶子轻轻触碰，他，在许
愿吧。

今夜，星星都放高温假了，连蜗牛也背起家当想去避暑山庄
一游，唯有这株狗尾巴草，他静静的许着愿，任风儿像个孩
子一样玩儿着他。

说到这儿天上下起了一场朦朦胧胧的绵绵细雨，一些小水珠
顺着狗尾巴草银中带绿的叶片滑啊滑，滑到泥土中，长出一
株株狗尾巴草。

谁能想到一株卑微的狗尾巴草竟有如此宏大的理想。

月光下的愿望，在明天，或者后天，没准儿就成为了现实。

月光下的凤尾竹

月亮，娴静的挂在墨蓝色的天幕上，天上只有稀疏的几颗小
星星，忽隐忽现。

黑夜的竹林，幽静。绿色的竹子，似披上了一层银纱，碧绿
色的竹子也好似被染成了墨绿色。轻风吹过，竹叶沙沙的响。

月光下的夜

这里的夜，是柔和的，没有一丝寒意

这里的夜，是静寂的，几声虫鸣，格外清晰。

这里的夜，是美丽的，使人陶醉，让人忘返。

我深深的迷恋这夜，站在房上，微风轻轻地抚摸着我。就像
一位慈祥的母亲，爱抚自己的孩子一样。我，仰起头，让那



带着芳香的空气，随着风的流动，沐浴着我的心，四周感觉
不到黑暗。

这里的夜，是晴朗的，那满天星斗，一眨一眨的仿佛小孩明
亮的眼睛;

树叶上，亮晶晶的，好似大雨初晴的晨露;

那粉红的花朵，在轻轻的微风中轻轻摇晃，充满了诗的韵味。

夜是短暂的，才使人觉得美，让人感到依依不舍。

这夜，是自然的。她柔和，她静寂，她美丽。

我爱这美丽的夜。

精彩大师演讲稿三分钟篇四

大家早上好！

今天我的演讲题目是：立足岗位，从我做起

人生因工作而美丽，生命因奉献而充实。工作的这几年，公
司里涌现出一批又一批爱岗敬业的先进个人、优秀模范，他
们以身作则，把自己青春的热与火奉献给了公司，用实际行
动激励我们不断前行。他们不怕苦，不怕累，用自己的才能
证明了自我价值；他们立足岗位，在平凡中展现自己对工作
的忠诚与热爱，绽放出了不平凡的光芒。

我们学习楷模，在工作中不断反省与思考，提高自己的工作
能力和业务素质；在学习中，努力掌握新的工作方法，精通
相关业务技能；在岗位上，去固守去创新，高标准、严要求，
兢兢业业、一丝不苟地做好每一天的工作。



荀子曾说：不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江河。
纵观古今先贤成功史，他们无不是通过艰苦奋斗，一路披荆
斩棘，最终踏上事业巅峰。我们在认真学习的同时，不断提
高自我认识，把爱岗作为职责，把敬业作为本分，把奉献作
为追求，抓牢一分一秒的时间，从小处着眼，从细节入手，
充分发挥一颗螺丝钉的作用，在提高工作质量、提高工作效
率中做出贡献。因此，我们要坚守工作岗位，以小我成就大
我，在集体中体现自己的价值；我们要以昂扬的斗志投入到
工作当中来，用实际的行动履行中油人的职责！

一滴水，也能折射出太阳的五彩光辉，一棵草，也能映绿春
天的蓬勃生机。时代成长需要我们一往无前，公司的发展需
要我们承担重任，让我们立足岗位，从我做起，从小事做起，
从现在做起！让我们齐心协力共同努力，推动公司不断向前
发展，再创辉煌！

精彩大师演讲稿三分钟篇五

大家早上好！今天我演讲的题目是《塑造阳光心灵，彰显生
命精彩》。

青山与绿水为邻，白云与蓝天相随，阳光和心灵作伴。心灵
是一块沃土，沃土之上播种着缤纷梦想；心灵是一座宝库，
宝库之中收尽酸甜苦辣；心灵是一片天空，天空之中飘荡着
万千思绪。心灵有了阳光才会变得光明，充满希望，所以我
们要打开心灵的窗户，去接受明媚的阳光。

我们每个人都希望自己的生活充满阳光，积极向上，但是学
习生活中的一些不如意常给我们的心灵蒙上一层阴影。如果
我们处理不当，可能会引发严重后果。我们时常会看到媒体
报道有学生因种种原因做出骇人听闻之举，这些学生未免对
生活过于悲观，“金无足赤，人无完人。”，这个道理他们
肯定都明白，但他们心中的悲观情绪左右了他们。我们每个
人不可能从出生之日起就一帆风顺，人生的道路必定充满坎



坷。如果我们不惧困难，踏平坎坷，那人生之路一片光明，
如果我们被困难所阻不去克服，那终将一事无成。即使我们
没有显赫的家庭，没有耀眼的荣誉，没有一帆风顺的前途，
但是，只要我们有着阳光的心灵，我们就能学会塑造、调整，
就能抛开烦恼，打开心结，我们的心灵就一定会在阳光下自
由飞翔。

心灵的阳光不是头顶火红的太阳，而是我们心中升起的朝阳，
我们的心灵可能会因一些事而变得脆弱，变得冰封，但只要
你愿意，我们心中的朝阳定能化开冰封，冲破阻挡。巴金先
生说过：“只要有一点微弱的灯光，就是那一点仿佛随时都
会被黑暗扑灭的灯光也可以鼓励我多走一段长长的路。”有
时我们难免望不到希望，看不见前方，这时我们需要点亮一
盏灯，也许它的光芒无法照亮整个黑暗，但能为我们指明方
向。

我们要用良好的习惯，刻苦的努力，健康的身体塑造阳光的
心灵，用强大的信心，上进的心态，不屈的品质作为让心灵
飞翔的动力。

同学们，让我们用阳光的心灵迎接未来，用辛勤的汗水创造
未来，用自己的拼搏彰显生命的精彩。

我的演讲完毕，谢谢大家！

精彩大师演讲稿三分钟篇六

大家好。我今天演讲的主题是：阅读的乐趣。

刘翔曾说：“书如药，善读书者能治愚人。”。书籍可以帮
助我们分辨真善美，帮助我们修身养心，帮助我们获得知识。
爱一本书就是爱这个世界。

读书是为了享受。它带给我们知识和快乐。



五年级伊始，我向同学们借了一本书，叫做《追寻梦想的男
孩》。看着书名，我充满了疑惑：年轻人的梦想是什么？他
为什么要追求它？我带着这些疑问打开了这本书的扉页。起
初，我觉得这本书很无聊，但渐渐地，我被故事的情节所吸
引：当我看到凯拉被袭击时，我忍不住为他担心；当我知道
凯拉的声带受损，可能再也不会唱歌时，我为他感到难过，
但他没有屈服于命运，这让我震惊。

读完这本书，我受益匪浅。它让我想起了海伦。凯勒有句名
言：只要你看太阳，你就看不到影子。正是因为凯拉不屈服
于命运，她才会一步步走向成功。

这本书不仅让我学到了知识，而且让我喜欢阅读。书中有一
座金色的房子，书中有一张翡翠般的脸。任何一本书都有它
的价值。请热爱这本书，感受它带给你的乐趣。我的演讲到
此结束。谢谢您！

精彩大师演讲稿三分钟篇七

大家上午好!今天我演讲的题目是《读书让人生更精彩》。

因此读书可以使我们变得充实，读书可以使我们无知的领域
不断缩小，读书可以使我们的人生阅历更加丰富。

书是人们的良师益友。读书就是聆听良师的谆谆教诲，就是
与益友的促膝交谈。英国思想家培根说：“读书足以怡情，
足以_，足以成才”;唐代大诗人杜甫说：“读书破万卷，下
笔如有神”作家林语堂说：“读书能让人得新知，增学问，
养性灵。”正因为这样，身为高中生的我们，应酷爱读书，
把读书当做一件快乐的事情。更要把读书视为自己人生发展
的动力。置身于书中，我们能感受到人情的冷暖，能体验生
活的酸甜苦辣，能感悟到人生的沉浮。也只有置身于书本中，
我们才能不断地发现自己，检查自己，提升自己。



然而，我们中有相当一部分同学却认为：读书是在浪费时间，
耽误学习，甚至读书是无用的。在这部分同学看来，读书是
一件苦差事，读一本书所花的时间还不如多算几道题，肤浅
地认识把读书与学习成长割裂开来。可事实证明，不注重读
书的学生，其在学习上不会有很大的发展的。待到有一天，
才发觉“书到用时方恨少”才意识到读书的重要性了，可已
是悔之晚矣!

还有一部分同学钟情于读书，但在鱼龙混杂、良莠难辨的书
海中不能擦亮眼睛。“取其精华，去其糟粕”整天痴迷于
《坏蛋是怎样炼成的》等网游梦幻小说中，或是言情暴力小
说，甚至有部分同学痴迷于黄色书刊当中，不能自拔。读这
些书刊不仅真的浪费我们的时间，还严重地影响我们的身心
健康，甚至会引诱我们走上犯罪的道路，当下青少年犯罪现
象较为严重，与读不良书籍是有很大的关系的。我们在读书
时还要有所选取，要读经典的书，读健康的、积极向上的书。
所以让我们铭记冰心老人的一句话：“读书好，好读书，读
好书”。

同学们!我们是生活在阳光下的新一代，更应该通过读书去努
力丰满自己的羽翼。我们知道，站在巨人的肩膀上，我们可
以看得更远。以书作垫脚石，我们可以攀得更高。“读不在
三更五更，功只怕一暴十寒。”亲爱的同学们，就让我们以
书为友吧，让一缕书香伴你我同行，让我们因读书而快意人
生吧!


