
小学足球训练计划方案(精选5篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。方
案的格式和要求是什么样的呢？接下来小编就给大家介绍一
下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

小学足球训练计划方案篇一

为贯彻落实《国务院办公厅关于印发中国足球改革发展总体
方案的通知》(x办发〔20xx〕x号)和教育部《全国校园足球特色
学校基本标准(试行)》文件精神，大力推动我镇校园足球活
动的开展，普及足球项目建设，全面提高广大学生的体质和
体能，培养拼博意识、团队精神、创新精神，促进学生全面
发展，夯实素质教育。经研究，特制定以下实施方案。

我镇以贯彻落实党的教育方针，办好人民满意的教育为宗旨。
以科学发展观为指导，以《全国青少年校园足球活动实施方
案》为依据，以增强学生体质，丰富学校体育活动，营造校
园足球氛围，提升学校特色文化，培养青少年拼博进取、团
结协作的精神为出发点和落脚点。

各校要专门成立以校长为组长、分管行政为副组长、体育教
师和班主任为组员的校园足球工作领导小组。

(一)课程设置

各校应将足球列为小学体育必修课，逐渐加大足球教学的比
重，要求每周有1-2足球课，传统学校或条件成熟的学校今后
应增加至2-3节，力争做到每个学生都学会踢足球。

(二)氛围布置

各校应营造浓厚的校园足球文化氛围。可出版校园足球活动



宣传栏，或指导制作绘画书法，或收集校园足球文化相关资
料、宣传报道；其次可定期评选校园“足球小将”等；第三，
可在校园适当的地方建设足球训练区、“足球乐园”等。

(三)队伍建设

1.各校应聘请专业的足球教师或校外足球教练，力争做到配
备专职足球教师、教练。

2.加大教师专业化建设力度，积极组织足球教师或教练参加
专业技能的培训，努力提高专业素养，提升技术水平。

(四)夯实活动

1.各校结合校情实际，组织全体师生编创推广“足球操”等
校园足球系列活动，力争做到师生共学、人人同乐。

2.各校充分发挥学生的想象力和调动学生的创造性，以足球
运动为主题，定期开展丰富多彩的足球趣味活动和足球交流
活动。

3.各校应将足球比赛制定为校园运动会比赛项目之一，每年
以班级为单位组织校园足球联赛，分高、中、低年级进行分
组竞赛，并评选校园“足球小将”、“足球新星”等。

4.各校可计划组建家长足球队或拉拉队，让家长也一同参与
到校园足球中来。建立学校与家长沟通平台，获得广大家长
的理解和支持，推动足球活动的全面开展。

5.教委办将于每年6月份分别组织镇小学教师组、学生组足球
联赛，进行互动交流。透过足球，加深校与校之间的联系，
建立足球互助交流校，携手进步、共同成长。

6.教委办将择优推选有足球特长的教师，组建镇小学教师足



球队，定期组织训练，积极参加市级以上有关比赛活动。成
立足球专项教研组，夯实科研工作，定期到学校指导足球教
育教学工作，全面提升我镇师生足球技能水平。

7.教委办将不定期到各校检查校园足球活动开展情况，根据
检查考评情况，择优表彰部分工作先进单位，同时对于个别
不开展或马虎应付的学校将给予通报批评并约谈有关责任人。

(五)激励机制

1.各校应结合校情实际，制定校园足球激励机制，每年对学
生足球基本技能进行测试，并把学生足球特长水平纳入学生
综合素质评价。

2.完善奖励政策，针对考核情况，鼓励成绩优异者，对足球
项目成绩优秀的`班级或学生进行奖励。

(六)保障安全

1.贯彻预防为主的方针，制定应急预案和应急保障措施，配
备足够应急人员、必备器械和药品，以应对各类突发事件的
发生。

2.全方位做好学生的安全教育工作，坚持“安全第一，预防
为主”原则，使全体师生牢固树立“防患险于事故，责任重
于泰山”的安全意识，不断提高处置足球运动员安全事故的
能力水平。

3.尽可能为全体运动员购买保险，或找有资质的企业提供车
辆，尽量避免和减少意外伤害的发生。

全体足球教师、教练，不仅要加强对学生技术动作的训练要
求，也要加强学生的理论学习，让学生做到“知行合一”，
在扎实理论的基础上进一步提升足球训练能力。



小学足球训练计划方案篇二

一、比赛时间

4月22日-4月26日二、比赛地点

足球场

三、参赛队数比赛方法

二至六年级各班组队以班级为单位按年级进行比赛，采用八
人制单淘汰赛制分a、b、场进行比赛。场上必须要有一名女生。

四、报名时间

4月8日，班主任将报名表交到体育组处。

五、竞赛办法

1、比赛采用4号球，分a、b、两个场地进行比赛。

2、比赛时间：比赛分为上下半场各15分钟，中间休息5分钟。

3、比赛必须穿布面胶鞋（平底或胶粒均可）。

4、比赛采用单淘汰赛制，决出各组别前三名（每场比赛时间
双方打平，则进行互射点球决胜负）。

5、队员主罚任意球、界外球和角球时，必须在出界地点和角
球点用脚主罚，裁判员认为其故意延误开球时间超过4秒将
判4秒违例，由对方在原地点罚球。

6、攻方队员主罚任意球，界外球时，防守队员须离球5米距
离。



7、开中场球可直接射门得分，但踢界外球不得直接射门得分。

8、不允许冲撞，不允许铲球。

9、参赛队必须提前5分钟到达比赛场地，不得弃权及罢赛。

六、服装、规定

参赛队必须穿着比赛背心参赛，违者不得上场比赛。

七、奖励

各年级比赛前三名的队均给予奖励：

（1）第一名：奖杯一座

（2）第二名：奖杯一座

（3）第三名：奖杯一座

八、赛事咨询

体育组

九、分工安排

总裁判长：王红霞

各年级裁判长：动吧俱乐部人员

场地器材组组长：王欢

十、“文正杯”足球联赛赛程表



小学足球训练计划方案篇三

丰富教职工的校园文化生活，缓解教师工作压力，愉悦身心，
增进广大教职工的沟通与友谊，同时响应国家振兴足球运动
规划，推广校园足球文化。

趣味足球快乐有我

1.活动时间：6月7日下午4：00开始

2.活动地点：学校操场(风雨操场)

3.参与对象：塘圭小学全体教职工

1.全员集合，x老师整队；

2.x校长讲话；

3.x老师介绍比赛方案项目；

4.x校长宣布活动开始；

5.开始比赛；

6.颁奖。

活动主持：xxxx

裁判：xxx

统计员：xxx

活动摄像：xxx



以小组为单位进行比赛。

全体教职工分为a、b、c、d四组，以杨章才、莫懋、何运祥和
余逵为组长，其他组员由组长随机抽取。

1.绕杆带球

全体参与，进行绕障碍带球接力，统计各组所有队员完成带
球的时间。

2.点球能手

全体参与，每名队员有2次射门机会，统计各组队员射中总次
数。

3.传球抢圈

全体参与。比赛的队伍围城圆圈，进行相互传球，统计传接
球成功的次数。

比赛队伍进行传球，需要有队友接住球才算传接球成功。同
时另外一队派出一位队员站在圆圈中间进行拦截，被拦截到，
则为传球不成功。每队时间1分钟。

本次活动共设一等奖一名，二等奖一名，三等奖二名。名次
按照各组最终积分确定，积分最高者获一等奖，其余以此类
推。

各项目的一至四名得分依次为：9、7、5、3。

1.工会活动属集体活动，无特殊原因，均需参加；

2.各队员均有义务维持好比赛秩序，保证比赛的顺利进行；

3.其他意外情况，听从学校安排。



小学足球训练计划方案篇四

青少年是祖国的未来、民族的希望，积极协助和配合党、政
有关部门为青少年、儿童健康成长办实事、做好事，也为青
少年成长创造了许多条件是关工委的中心工作。

由北京市关工委牵头联合相关部门开展“北京欢乐足球在校
园”活动，一方面能激发少年儿童对于足球的兴趣，加快我
国足球运动推广普及；另一方面将这项寓教于乐，培养孩子
们的团队意识和顽强的拼搏精神把活动融入学校教育中去，
使它更好带动校园体育运动，激发学生参加体育锻炼的积极
性，提升校园文化。努力营造“我运动、我健康、我快乐”
的校园氛围，切实提高北京市学生体育运动水平。

中国青少年校园足球发展计划执行委员会、北京市关心下一
代工作委员会、北京市教育委员会、北京市体育局。

1.领导小组

组长：

副组长：

成员：

职责：全面负责各职能组的`协调指导工作。

2.筹备委员会

主任：李建华副主任：滕毅毛威毛吉成成员：于辉刘建军陈
长红职责：

(1)负责活动通知拟定下发工作；



(3)负责活动各阶段各项费用的预算。

3.培训组

组长：

(1)负责参与报名学校的信息登记和活动信息记录；

(3)负责10名“欢乐足球在校园”形象大使推荐选取工作；

(4)负责培训教材以及小足球节秩序册的编排；

(6)小足球节场地布置。

4.后勤组

组长：

成员：

职责：

(1)负责各个阶段各项设施的准备；

(2)负责必须添置器材游戏道具、表演服、表演道具的经费保
障和购置。

(3)负责徽标、宣传版、荣誉证书的设计制作；

(4)负责奖品、奖牌的购买及填写；

(5)负责奖品、奖牌的发放；

(6)负责主持颁奖仪式；



(7)负责活动所需各项经费筹措；

(8)负责工作人员劳务补助发放；

(9)负责各个阶段器材的搬运以及人员的交通工具落实；

(10)负责活动场地清理。

5.宣传报道组

组长：

成员：

职责：

(1)负责撰写启动式、小足球节领导讲话及主持词；

(2)负责活动各个阶段期间的摄像及照相安排；

(3)负责活动各阶段期间联络媒体、各类信息的播报；

(4)参与学校代表队日常活动信息报道收集；

(5)负责制作活动光盘和宣传画册。

6.安全保卫组

组长：

成员：

职责：

(1)制定安全应急预案；



(3)负责活动期间的医疗、救护工作。

1.第一阶段，启动式时间：20xx年4月日（暂定）

地点：北京市大兴区翡翠城分校

4.第四阶段，北京家庭足球嘉年华时间：20xx年5月24或25日
地点：鸟巢主场

5.第五阶段，小足球节时间：20xx年9月或10月（待定）

地点：(待定)

各区县九年制小学，每个区县推荐学校1-2所。

(1)日常校内开展的21个足球游戏；

(2)小足球节比赛的5个足球游戏。

(1)团体奖励：奖励前三名；

(2)优秀组织奖17名；

(3)5个单项奖励前三名；

(4)优秀教练员20名；

(5)优秀辅导员17名。

小学足球训练计划方案篇五

为增强学生体质，培养学生的拼搏进取、团结协作的体育精
神，根据国家体育总局、教育部《关于开展全国青少年校园
足球活动》的文件精神，经我校研究决定举行班级足球比赛，



旨在提高我校青少年足球水平，促进学生全面健康成长，并
通过比赛选拔苗子组建我校足球队。

1.四年级：20xx年10月15日始

2.五年级：20xx年10月22日始

3.六年级：20xx年11月5日始

小学男子5人制足球赛

1、以班级为代表队报名参赛，每个代表队可报队员10名。

2、参赛运动员必须身体健康，无任何疾病。

3、各班级尽量统一着装，(足球服、足球长袜、足球鞋及护
具)，守门员的服装与队员的服装要有区别，守门员最好戴专
用手套。

1、全场比赛时间为30分钟，上、下半场各15分钟，中间休息
为5分钟。

2、采用单循环制积分决出第一名。

3、淘汰赛不加时，比分相同时采用每队5人互罚点球决出胜
负。

4、比赛用球，统一用4号规格的足球。

5、比赛规则参照国际足联审定的《足球竞赛规则》执行。


