
幼儿园食品健康教案 幼儿园健康教育活动
(优秀8篇)

作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。那么教案应该怎
么制定才合适呢？以下是小编收集整理的教案范文，仅供参
考，希望能够帮助到大家。

幼儿园食品健康教案篇一

1、重点:了解合理的营养结构。

2、难点：为自己设计营养食谱。

3、积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

4、知道一些保持身体各部位整洁卫生的方法。

1、准备制作营养食谱的纸、笔人手一份。

2、自制健康印章一枚，图案为太阳。

一、我最喜欢吃师：我们小朋友都有自己喜欢吃的食物，要
是让你随便吃，你能吃多少?

二、营养宝塔

1、小朋友想吃很多很多喜欢的东西，这样合适吗?哪些东西
应该多吃，哪些应该少吃?

2、教师出示挂图。每天应该吃得东西就像一座宝塔，下面的
东西应该多吃，上面的东西应该少吃。



3、吃得最多的应该是什么?(米饭、馒头、面包和面条，还有
玉米、土豆和蕃薯，这些粮食做的食品可以让我们有力气。)

4、可以吃得第二个多的是什么?(蔬菜、水果也要多吃一些)

5、比蔬菜水果要吃得少一些的是什么?(牛奶、鸡肉、鸡蛋、
鱼肉都要吃一些，可是不能吃的太多。

6、吃得最少的应该是什么?(巧克力这样的甜食和油炸的东西
都应该少吃)

三、我的营养食谱

1、看了营养宝塔，我们知道哪些应该多吃，哪些应该少吃，
不能一个劲地吃喜欢吃的东西，不吃其他东西。

2、我们为自己设计一分健康食谱好吗?

3、将纸折成三折，使它看起来象菜单。把早餐食谱(如水果，
牛奶馒头)画在第一面，把午餐晚餐的食谱依次画在第二面和
第三面上。

4、折拢食谱在封面处美化装饰。

5、选取几个比较典型的食谱，引导幼儿讨论他们设计的是否
合理，是否有利于健康。经大家检验合格后教师在食谱封面
加盖健康印章。

6、我们把自己设计的食谱放到我们的健康加油站，欢迎大家
经常光顾，使自己永远健康。

从执教的情况来看，我觉得自己在课堂上的组织语言还有待
加强，如何让孩子对你的提问或是小结能更好的明白、理解，
是自己在以后的教学中需要关注的一个重要方面。



幼儿园食品健康教案篇二

1、知道玩沙、玩水时的注意事项。

2、懂得在玩沙玩水时保护自己与同伴。

1、两个玻璃容器内分别放入沙子和水;一张4开白纸;一小块
空地和一些清水。

2、媒体教学资源或幼儿用书第40—41页：《好玩的沙子和
水》。

1、引导幼儿通过观察与触摸沙和水的特性，激发幼儿参与活
动的兴趣。

(2)教师小结：沙子的颗粒是细细的、小小的;水是透明的，
把手放到水里感觉有些凉凉的。

2、教师演示实验。让幼儿懂得，玩沙时如果扬沙，会对自己
或同伴造成危险;玩水时如果不小心，会弄湿衣服或者滑到。

教师小结：调皮的沙宝宝从高处落下来的时候，会跑到很多
地方，桌上、纸上、地上、还有衣服上等。如果调皮的傻宝
宝跑到眼睛里，我们的眼睛会睁不开，还会很痛。

教师小结：调皮的水宝宝如果跑到地上，地面就会很滑，小
朋友们容易摔倒;水宝宝如果跑到衣服上，我们会觉得冷，就
容易感冒。

3、教师和幼儿一起总结玩沙、玩水时的注意事项。

提问：和沙宝宝、水宝宝做游戏时要注意哪些事情?我们应该
怎样做游戏，沙宝宝、水宝宝才不会调皮。



教师小结：在玩沙、玩水时，不要把沙子扬起来，不要把沙
子和水弄到自己的和同伴身上，也不要把水洒到地面上，这
样容易让自己和同伴滑到，还要记住玩的时候把袖子卷起来，
不要用手去揉眼睛或摸嘴巴，这样做是不卫生的。

4、播放多媒体教学资源或阅读幼儿用书第40—41页：《好玩
的沙子和水》。

观察《好玩的沙子和水》中幼儿的行为，说说玩沙、玩水时
应该注意什么。

幼儿园食品健康教案篇三

1、使幼儿知道雷电的危害时的一些应对办法。

2、锻炼幼儿对事情的判断能力和想像力，增强幼儿的安全意
识。

课件《如何防雷电》

一、活动的导入：

今天，小芳小朋友邀请我们到她家去做客，现在，我们出发
吧。

二、躲雷雨闪电的情景：

1、刚走到半路上，突然传来一阵雷雨闪电的声音（用录音机
播放音乐），“孩子们，下雨了，打雷啦，赶快躲”。仔细
观察孩子们躲在哪里。

2、雨停了，继续走，来到了小芳的家里坐下。

三、围绕刚才躲雷雨闪电的情景进行提问：



1、刚才我们在半路上遇到什么事情啦？

2、你们是怎样避雷雨闪电的？躲在哪里？

3、今天娜娜也遇到了像我们同样的事情，现在，我们一起来
看看她是怎样做的？

四、观看课件《如何防雷电》。

五、围绕课件内容与幼儿展开讨论：

1、故事里的娜娜她是躲在哪里避雷雨闪电的？

2、楠楠又是躲在哪里避雷雨闪电的？

3、谁做得对？请幼儿自由讨论，锻炼幼儿的语言表达能力和
对事情的判断能力。

4、老师小结应该怎样防雷电。

（1）不可以跑到大树下躲雷雨闪电。

（2）不可以躲在电线杆下。

（3）不可以躲在高危的地方。

（4）不可以躲在潮湿的地方。

幼儿园食品健康教案篇四

安全用电

1、使幼儿了解安全使用电器得粗浅知识。

2、培养幼儿的安全意识。



1、请幼儿找一找教室中的电源插座或插头在什么地方?

2、讨论：幼儿园班级里的插座为什么都要安装得这么高?(让
幼儿知道电插头、电源插座都是很危险的东西，如果手碰到
插孔内，人就会触电，会有生命危险。)

3、请幼儿看教师拿插头时手的姿势和抓的位置，让幼儿知道
插孔里有电，插头上的小铜片能把电通过电线传给录音机，
所以手不能碰到铜片，更不能把手伸插孔内。

4、组织幼儿讨论：用电时要注意什么?知道潮湿的东西不能
靠近电器，这样会漏电，电器不能和与纸、布等易燃物品放
在一起，不然可能引起火灾。

5、让幼儿说说在家中用电器时要注意什么?

散步时，可以带幼儿从远处观察高压电的标记，教育幼儿高
压电很危险，一定要远离高压电。

幼儿园食品健康教案篇五

知道不能轻信陌生人的话，不跟陌生人走

了解和掌握一些和陌生人相处的方法。

请一位幼儿不认识的阿姨扮演陌生人，并设置表演情境。

玩具、果冻、巧克力。

有关的图片四张。

形式：集体

一、故事《沙沙和陌生人》



1．讲述故事《沙沙和陌生人》：变色龙沙沙独自在院子里玩，
这时一个陌生人问他公园怎么走，沙沙有礼貌地告诉了他该
怎样走，陌生人非常感谢沙沙。回到家里，沙沙把这件事告
诉了妈妈，妈妈说：“沙沙，你做得对!不过还有一些事情你
要多加注意。”沙沙连忙问妈妈：“还有什么事情应该注意
的呢?”

3．出示图片：图一：陌生人要你跟他出去玩时，你不能跟他
一起去。

图二：陌生人给你礼物或好吃的东西时，你不能要。

图三：陌生人要去你家时，你不能带路。

图四：陌生人硬拉你跟他走时，你要反抗，大声呼救。

二、情境练习

情境一：一个陌生的叔叔对一位小朋友说：“小朋友你真可
爱．我请你吃果冻。”接着又拿出玩具给他玩。

集体讨论：能不能接受陌生人的礼物，应该怎样对他说?情境
二：一个陌生的阿姨敲门进入教室，对某幼儿说：“我是你
妈妈的好朋友，她今天没有空来接你。让我送你回家，跟我
走吧。”

教师小结：对待陌生人要有礼貌，但不能轻易相信他们的话，
尤其是不能跟陌生人走

三、选择游戏(每题分a、b两个答案，幼儿站在认为正确的答
案那一边)

1．陌生人就是坏人吗?



a.陌生人就是坏人。b．陌生人不一定是坏人

2．能不能跟陌生人走

a．能去公园和游乐场。b．不能去任何地方。

3．有个认识的阿姨想带你出去玩。

a．可以和她去。b．必须先告诉爸爸妈妈。

4．有个不认识的叔叔给你东西吃：

a．巧克力、果冻不能吃，饮料可以喝。b．什么都不能吃。

5．下大雨时一个陌生人说用车送你回家。

a．先说谢谢再上车。b．不能上车。

6．陌生人问你的名字．家里有谁．能不能告诉他?a．只能告
诉名字，不能告诉他家里有谁。

b．什么都不能告诉他。

四、结束活动

提醒幼儿外出时不要离开集体和成人，遇到陌生人不能轻信。

洗手的程序正确。

能朗诵儿歌《洗洗手》。

与幼儿对话时，可运用关键词，例如干净、手指头、手指缝、
手背、手掌、擦手等。



幼儿园食品健康教案篇六

让幼儿爱吃常见的几种营养价值高，但有特殊味道的蔬菜。

了解几种蔬菜在人体中的特殊作用，初步培养幼儿不偏食的
良好习惯。

积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

培养幼儿乐观开朗的性格。

引导幼儿不挑食，爱吃蔬菜活动难点让幼儿了解各种蔬菜的
营养价值。

活动准备前经验准备：生活区初步了解过各种蔬菜。

胡萝卜，芹菜，香菇和蒜头

1、引发兴趣，了解四种特殊味道蔬菜的名称

(2)依次出现：胡萝卜，芹菜，香菇和蒜头，启发幼儿与蔬菜
宝宝互相问好。

2、让幼儿了解四种蔬菜的营养价值

(2)一边看实物木偶表演一边提问，让幼儿了解四种蔬菜在人
体中的特殊作用。

胡萝卜宝宝说："我是胡萝卜宝宝，小朋友要和我做朋友，吃
了我以后，我们的眼睛会变得更加明亮。"胡萝卜宝宝刚说完，
香菇宝宝跑上去说："我是香菇宝宝，我身上有许多的营养，
吃了我，身体会更加健康"。芹菜宝宝也抢着说："我是芹菜
宝宝，小朋友吃了我以后，就可以天天大便了"。蒜头宝宝头
抬一头说："可别忘了我，吃了我以后，我们就少生病。"教



师边看边提问：吃了胡萝卜宝宝，我们的眼睛会怎样?吃了芹
菜宝宝，会怎样?香菇宝宝身上有什么?吃了香菇宝宝身体会
怎样?吃了蒜头宝宝，会怎样?小结：我们知道了这些蔬菜有
许多营养，经常吃，对我们的身体有好处。

3、幼儿品尝四种蔬菜，鼓励幼儿吃完。教师：你们看，胡萝
卜宝宝，香菇宝宝，芹菜宝宝，蒜头宝宝又到班上来了，我
们一起来尝一尝吧。鼓励幼儿用牙齿咀嚼食物。

本次教学活动，也作为我们小班行为跟进式的研讨课。在第
一次的教学活动后，我们小班组的全体老师都帮我出谋划策，
所以在第二次的教学活动中，孩子们的思维更活跃了，整个
教学活动也比较流畅。

总之，通过这次教学活动，使我有了更深的感悟。要上好每
一堂课，幼儿的课前经验准备是非常重要的，在今后的教学
中，自己要不断的努力，不断学习，形成自己的教学风格。

幼儿园食品健康教案篇七

1、初步了解健康日，明白爱牙日、爱眼日、爱耳日都是和健
康有关的宣传日。

2、阅读图文标记，明白健康日的具体日期，协商分配工作，
尝试和大家一齐制作健康日的宣传栏。愿意向大家宣传健康
知识，尝试设计健康日的宣传用语。

1、准备制作宣传专栏的材料，笔、纸、图片、照片等材料。

2、师生与健康日有关的一些资料。

一、念谜语，猜测五官，记录五官的形象

1、教师念谜语，幼儿猜测。



2、教师在黑板上画出五官的形象。

二、讨论五官的重要，引出健康日。

1、教师：眼睛、耳朵、牙齿这些器官有什么重要的作用？

三、阅读图文，了解健康日的由来。

1、教师在眼睛、耳朵和牙齿图片的上方写上具体的日期，并
鼓励幼儿阅读，告诉幼儿这是健康日，启发幼儿想一想：写
在眼睛上方的日期表示选床什么日子呢？鼓励幼儿讲述爱眼
日、爱耳日、爱牙日。

2、教师小结。

3、带领幼儿完整讲述，如：6月6日是爱眼日，3月3日是爱耳
日，9月20日是爱牙日。

四、带领幼儿观察健康日教育方面的图片或影像资料，加深
对健康日的认识。

五、组织幼儿讨论，加深认识。

启发幼儿设计健康日宣传栏。

在课前，我准备了形象的五官图片，以及人们在健康日所开
展的各项活动图片，让幼儿对五官以及健康日有更全面的了
解。以猜谜的方式引发幼儿的学习的兴趣，并积极参与到活
动中。为了加深幼儿对健康日的认识，我组织了幼儿进行讨
论，但没有完全激发他们讨论的进取性，以至于讨论时间很
短，讨论得不够深刻。最终，组织幼儿每组设计一幅健康日
宣传画，使幼儿在向大家宣传健康日的同时，学会分工合作，
从中得到愉快的体验。在整个活动过程中，我应供给给幼儿
更多发言的机会，扩大幼儿的思维空间，让幼儿回答问题能



够更全面。

幼儿园食品健康教案篇八

1.出示挂图让幼儿观察，挂图内容如下：

华华在家吃早餐，妈妈拿出一碗热气腾腾的芝麻糊和鸡蛋，
华华看了看芝麻糊，皱了皱眉头说："我不吃这黑糊糊的东西，
我要吃鸡蛋。"

2.老师问："小朋友，华华不喜欢吃芝麻糊，你们喜欢吃吗?
为什么?引导幼儿探索黑色食品的营养价值，知道芝麻糊属于
黑色食品。

3.分组讨论：吃过哪些黑色食物?这些黑色食物可以制成什么
点心和菜肴?

4.让幼儿参观食品展，并分别把属于黑色类的食品挑选出来。

5.引导幼儿互相探讨"我的黑色食品"，谈谈自己篮子中黑色
食品的名称，看谁说得又对又多。

6.游戏：学做小厨师。发挥幼儿的独创性，鼓励幼儿把黑色
食品配成菜肴。

7.评选搭配得营养丰富的菜肴。


