
新疆历史心得体会 新疆历史之心得体
会(优秀7篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。那么我们写心得体
会要注意的内容有什么呢？下面小编给大家带来关于学习心
得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

新疆历史心得体会篇一

新疆位于中国的西部边陲地区，是一个多民族、多文化的地
方。作为中国的五个自治区之一，新疆有着悠久的历史和丰
富的文化遗产。在参观新疆的历史遗迹和了解新疆的历史文
化之后，我对新疆历史有了一些深入的理解和体会。

首先，新疆历史的多元性给我留下了深刻的印象。新疆地处
丝绸之路的核心地带，自古以来就是东西方交流的枢纽。在
不同的历史时期，新疆曾是西域、大宛、安西等多个王国的
中心，这些王国如蔡德王国、北凉王国等，都给新疆留下了
丰富的历史遗迹。这些历史遗迹包括古城、宫殿、寺庙等，
展现了不同王国的建筑风格和文化特色。例如，古城吐鲁番
是古代西域交通枢纽，保存有众多的历史建筑和遗迹，如交
河故城、高昌故城等。通过参观这些遗址，我感受到了新疆
历史的多元性和丰富性。

其次，新疆历史的包容性给我留下了深刻的印象。由于地处
边陲地区，新疆一直是东西方文化交流的中心，长期以来容
纳了不同文化的融合。在新疆的历史文化中，伊斯兰文化和
汉文化是主要的两大文化流派。伊斯兰文化在新疆有着深厚
的传统，许多古建筑、宗教场所和民俗习惯都与伊斯兰教息
息相关。而汉文化则是中国传统文化的重要组成部分，吐鲁
番的葡萄、喀什的大米、阿克苏的棉花等在历史上都扮演了
重要的角色。这些不同的文化在新疆历史上相互交融、共同



发展，形成了独特的新疆文化。在参观新疆的历史遗迹和感
受新疆的风土人情之后，我深深感受到了新疆历史的包容性
和多元性。

第三，新疆历史的辉煌给我留下了深刻的印象。新疆在古代
是贸易与文化交流的重要枢纽，对东西方的发展都有重要的
影响。在丝绸之路的作用下，新疆的经济、文化迅速发展。
吐鲁番、库车、和田等地成为繁华之地，几千年来都吸引了
不同民族的来往和定居。丝绸之路的繁荣也带动了新疆的经
济和文化繁荣，吐鲁番的葡萄、丝绸、陶瓷等商品都成为丝
绸之路上的重要货物。新疆的辉煌历史和繁荣发展给人们留
下了深刻的印象。

第四，新疆历史的痛苦给我留下了深刻的印象。新疆历史上
也曾发生过战乱和分裂，给新疆的人民带来了巨大的痛苦。
例如，在清朝时期，新疆曾发生过几次严重的叛乱，导致大
量人员伤亡和财产损失。叛乱的发生不仅给当地人民带来痛
苦，也给整个社会带来了动荡。然而，新疆人民一直以乐观
和坚韧的态度面对困难，在历史的洗礼中组织起反抗力量，
并成功保卫了祖国的统一。新疆人民在历史的洗礼中形成了
团结和互助的精神，并在今天的新疆维护着社会的稳定与发
展。

通过参观新疆历史遗迹，我更加深入地了解了新疆的历史与
文化传统。新疆历史的多元性、包容性、辉煌和痛苦都给我
留下了深刻的印象。在今天的新疆，各民族和谐共处，共同
发展，这种特殊的历史背景也成为新疆独特的地域特色的精
神基础。了解新疆的历史，让我更加珍惜我所在的这个多元
文化国家，也让我更加深入地思考和了解其他地区的历史和
文化。

新疆历史心得体会篇二

新疆历史悠久而丰富，这里的古代丝绸之路连接着东西方文



化。而现代的新疆，则成为了一片多元文化共存的土地，吸
引了无数游客前来探寻新疆的独特魅力。在我的出差和旅行
中，深深感受到了新疆的风土人情和多元文化中的奥秘。

第二段： 古代文化浮现

去新疆旅游，最先想到的就是古代的丝绸之路，这里是东西
方文化交流的重要节点。在走访新疆的博物馆，深深感受到
了新疆的博大精深之处。古代精湛的石窟艺术、海量的文化
遗产，如著名的千佛洞、高昌故城、楼兰古墓群等让我惊叹
不已，也让我认识到了中国文化的辉煌瑰宝与延绵不绝的历
史文化底蕴。

第三段： 多元文化融合

新疆是一个多民族的地区，维吾尔族、汉族、蒙古族等十几
个民族在这里和谐共生，这些不同民族的文化交流使新疆独
具特色。在新疆，我参观了不同民族的村寨，品尝了当地的
美食，也了解到了不同民族的习俗和传统文化，从中感受到
了多元文化的魅力，也让我对中华民族的传统文化有了更深
刻的理解和认识。

第四段： 心灵的感悟

在新疆的旅行中，我对人与自然、人与文化、人与信仰的关
系有了更深刻的感悟。新疆的美景和风土人情是人们的创造，
也是自然的恩赐，人们因此要保护好这片土地，传承好历史
文化。人们对于文化和信仰的坚守和执着也深深感染着我，
让我感受到了人类情感和力量的伟大。

第五段： 总结

新疆作为中国最西端的一个地区，这里有着深厚的历史文化
积淀和多元文化交融特色。在这里旅行的过程中，我不仅领



略了历史文化底蕴和多元文化之美，也感受到了人于自然和
谐相处、人们信仰和情感的伟大。笔者深信，只有保护和弘
扬好自己的文化，才可以促进文化交流，深化了解和友谊。
而在今后的工作中，笔者也将一如既往地努力，将文化交流
的精神和理念贯穿到工作和生活中去。

新疆历史心得体会篇三

期待已久的新疆之行开始了，除了新疆的美丽让人留恋，新
疆之怪也让人啧啧称奇。

当我们行驶在吐乌公路时，司机郭师傅突然说：“这里的风
很大，传说能把火车吹跑，我的汽车现被吹得往一边跑。”
这一说立即激起我们极大的好奇感。“下车感受一下吧!”我
们不约而同地说。车门刚打开，立即有一股强大的风力涌了
进来，好不容易被扶着下车，我们的头发被风吹得几乎都竖
了起来，眼睛无法睁开，衣服里发出“咕咕”的声音，呼吸
困难，不停踉跄。原来这里就是“百里风区”，也是新疆十
八怪中的一怪：风吹石头砸脑袋。

“你们猜这是什么?”随着导游手指的方向，我们好奇地看过
去。只见树旁边摆放着一张床架在河沟上，“这是摆设吗?”
我们忍不住寻问。“这是维吾尔族人睡觉用的床，因为吐鲁
番太热，当地人为了图凉快，将床放屋外并架在河沟上来降
温。这就是新疆十八怪中的一怪：铁床摆在家门外。”长见
识了，真是有趣的习俗啊!

当我们做客维吾尔族家里时，我听到一个有趣的事，接待我
们的是一位年轻的小伙子，他个子高高，很帅气。他问我们
这五人自由行最大的男人是谁，并让他戴上绿帽子，在南京
这可不是件好事，在新疆却是接待贵宾的礼仪，我们当然也
只有入乡随俗了。听说这就是新疆十八怪中的一怪：男人戴
绿帽子。他还告诉我们他在家排行第五，但却是户主，因为
这里习俗家中最小为户口，这与我们大相径庭。真是不同地



方不同风俗，出门走一走，才能长见识啊!

新疆历史心得体会篇四

新疆是天马的故乡。天马，这赋以美喻的名字，其实指的就
是奔驰在草原上的世界名马——伊犁马。伊犁马以它那雄壮
俊朗的身姿而闻名天下。

这次去新疆旅行，我最大的愿望就是去骑马，去真正地认识
马。那天刚好我们要去巴音布鲁克大草原观赏天鹅湖，中间
经过一片沼泽地，要骑马过去。这真是天赐良机，我欣喜若
狂，连忙疾步如飞地奔过去，挑了一匹棕色、高大的马。那
优秀神俊的身姿格外惹眼。只见它含情脉脉地望着我，头不
停地点，似乎在向我行注目礼。使我对它产生了亲切感。在
马夫的搀扶下，我迅速地跨上马背，两只脚夹着马肚子，迫
不及待地想体验一下策马扬鞭的感觉。突然，它两脚腾空，
马头抬起来，左右摇摆，好像狠狠地瞪了我一眼。差点把我
摔下来。吓得妈妈大惊失色。我的心也提到了嗓子眼，出了
一身冷汗。这时，马夫用手温柔地扶摸着马头，好像默默地
跟它商量，然后轻轻地把我的包拿下来，减轻它的重量。马
儿立刻变得温驯了。哦，我醒悟过来，马儿也有自尊的，也
有脾气，我们事先没跟它“商量”，就施加压力，它就发起
性子来。马夫说:“马儿是通人性的，你不善待它，惹它生气，
它就会把你驮到马厩里，它回来了，你却回不了家。如果善
待马儿，那么它就是我们最忠诚的朋友，即使你喝醉了酒，
不省人事，只要随便躺在马背上，不管路途多遥远，它都会
把你送回家。我们哈萨克族人是在马背上长大的，彼此有深
厚的感情。马是我们生活中不可分割的一部分。

马夫的一番肺腑之言令我感动，也使我对马更加的热爱和依
恋。我轻轻地抚摸它头上的一撮毛。它像好朋友似的，带着
我在草原上奔跑。马儿的鬃毛随风飘扬，尾巴甩得高高的，
风在我耳后“呼呼”地响，那感觉太爽了。我骑在马背上。
放眼望去，碧波万顷的湖泊，翩翩起舞的天鹅，一望无际的



草原，那明丽的绿色从我的脚下一直涌到天边，还有它的一
览无余，它的坦荡无垠，它的广阔博大，给我带来的是多么
的惊讶和兴奋。

骑着骏马驰骋在草原上，我真想放开喉咙对群山呼喊:草原上
的马啊!我热爱你，大自然啊!谢谢你给予我这美的享受。

新疆历史心得体会篇五

1月24日是农历腊月十二，对别人而言是再平凡不过的一天，
依然热议着“就地过年”“同心抗疫”。对我而言，这一天
我又长大了一岁，不禁想到了自己匆匆一年的“赴疆情”。

凌晨刚过，最亲的妹妹发来了有“仪式感”的红包雨，大学
的好朋友们雷打不动地发来了感动的生日祝福，然后一天中
悉数收到了微信弹出的一条条生日问候，有最爱的父母，有
最亲密的昔日好友。毕业7年，工作1年，都好久不见了，只
是偶尔联系，特别是自从来了新疆，工作很忙，事情很多，
还有两个小时的时差，我经常开玩笑说自己要活成“孤家寡
人”，但不会消失的永远都在。人越长大越是对生日看得轻，
嘴上说着过不过都无所谓，只是又长大了一岁，但越长大越
孤单，越长大越容易被感动，惦记你的人，关心你的人让你
时刻享受着猝不及防的幸福。

一年前的生日场景还历历在目，那个生日是在初次工作的乡
镇过的。那时候和同批的四个人一起分到了同一个乡镇，那
次生日是他们陪着过的，刚过零点还属于腊月十二的凌晨，
但来新疆后，零点以后都谈不上熬夜，算正常的夜生活，他
们和我一起聚在小小的宿舍，摆放着好不容易买到的蛋糕、
水果。那天活跃的同事录了视频发到了同一批来疆干部的群
里，那个夜晚收到了好多生日祝福，在异乡有关心我的同事，
有惦念我的人，感觉很温暖。那天对我意义特殊，有生日的
缘故，也是我第一天从镇机关去村里报到，早晨9点多，天很
黑很冷，几百米的路显得有点远——其实是心里没底，未知



的工作让我有些慌张和不知所措。只能硬着头皮、战战兢兢
地向前走，发现从工作队员到村“两委”都对我很宽容，他
们耐心帮我、教我，带着我入户走访了十多户，给我认真讲
解每一户的情况。我记在本子上，装在心里，最终把工作落
在实处，看着对我热情问候的大爷大妈，跟我嬉戏互动的小
朋友，一时间有说不出来的满足。

时至今日，来疆的第二个生日，提起不远的往事，感慨于人
感慨于事。父母总说，“你做什么决定我们都支持，我们就
是你最坚实的后盾”;朋友总说，“好好干哦，那么远的新疆
因为有你感觉近了好多”;领导总是说，“对年轻干部要严管
厚爱”，我实实在在感受的却是厚爱远多于严管，“慢慢来，
慢慢长大”是他们对我说得最多的一句话。

远赴离家3000公里之外的新疆，在家人的关爱呵护、朋友的
挂念关心、组织的督促协助下，我一步步成长，希望自己成
长为一个坦坦荡荡、遇事沉着、不怕困难、勇往直前的人。

新疆历史心得体会篇六

第一段：新疆历史的背景和特点（200 字）

新疆位于中国的西北边陲地区，是中国最大的省级行政区域
之一。由于其独特的地理位置和丰富多样的民族文化，新疆
的历史发展具有独特的特点。新疆历史悠久，是中国古代丝
绸之路的重要通道，也是多个民族交汇融合的地方。在漫长
的历史过程中，不同的民族相互影响、相互交融，为新疆的
文化传承和社会进步奠定了坚实的基础。

第二段：新疆历史的重要发展阶段（250 字）

新疆历史上有许多重要的发展阶段，其中最具标志性的是公
元前2世纪至公元2世纪之间的汉代，中国的中原王朝开始对
新疆地区进行统治和开发。接着，随着伊斯兰教的传播，新



疆地区日益形成了世界上最大的伊斯兰教聚居区之一。清代
时期，清朝政府延续了中央对新疆的统治，在政治、经济和
文化等方面加强了对新疆地区的控制。新中国成立后，中央
政府采取一系列措施促进了新疆的发展，包括修建公路、建
设工厂和加强教育事业等，使新疆在经济社会领域取得了显
著的进步。

第三段：新疆历史的挑战与机遇（250 字）

新疆历史上也面临过许多挑战，其中最突出的是维吾尔族与
汉族之间的民族关系问题。由于历史原因和民族文化差异，
维吾尔族与汉族之间存在一定的矛盾和隔阂。这种民族关系
问题导致了社会稳定、经济发展和文化传承等方面的一系列
困难和挑战。然而，新疆历史上也出现了许多机遇。近年来，
中国中央政府积极推动新疆地区的发展，特别是在经济、教
育和文化交流等方面加强了合作，为新疆提供了前所未有的
机遇。

第四段：新疆历史对于当前的启示（250 字）

新疆的历史对于我们今天的发展具有重要的启示。首先，新
疆历史告诉我们，多元文化的交融与融合是实现和谐社会的
重要途径。只有通过民族文化的包容和交流，才能实现不同
民族之间的和谐共融。其次，新疆历史告诉我们，只有通过
加强教育和经济发展，才能改善人民的生活水平和实现社会
的进步。教育是推动社会发展和文化传承的重要手段，经济
发展是实现民生改善和社会繁荣的重要保障。

第五段：展望新疆的未来发展（250 字）

展望未来，新疆将面临更多的机遇和挑战。在面对国际和内
外环境的巨大变化时，新疆需要继续加强与中央政府的合作，
积极开展经济建设和民生改善工作。同时，新疆也需要加强
与其他省区的互动和交流，共同推动中国的经济和社会进步。



展望未来，新疆将以其丰富多元的历史和文化底蕴为基础，
为建设一个繁荣和谐的社会做出更大的贡献。

总结：通过对新疆历史的了解和思考，我们可以更好地认识
和理解这个地区的过去和现在。新疆历史中的发展和挑战对
我们今天的发展具有重要的启示，也为我们把握和展望未来
提供了重要的参考。我们应该积极借鉴新疆的历史经验，加
强合作、共同发展，为实现中华民族的伟大复兴做出应有的
努力。

新疆历史心得体会篇七

新疆是我国的一个自治区，位于中国的西北边陲。这里素
有“丝绸之路”的重要节点之称，地理位置的特殊性也使得
这片土地在历史上承载了许多传奇故事和文化遗产。近年来，
我有幸走访了新疆，深深感受到了这片土地的历史底蕴和多
元文化。下面我将分享一下我的新疆历史之心得体会。

第一段：新疆的源远流长

新疆是中华文明的摇篮之一，在早期的历史背景中扮演着重
要的角色。这里曾是丝绸之路的重要节点，吸引着来自西方
的商人和游牧民族。当时的新疆是一个充满生机的繁荣城市，
商业活动络绎不绝，文化交流频繁。这段历史使新疆蓄积了
丰富的文化底蕴和历史遗迹，世世代代的人们在这片土地上
承载着传统和回忆。

第二段：多元文化的交融与共生

早期的丝绸之路使新疆成为了多元文化的交汇点。这里的人
们来自不同的民族和宗教，他们在这里共同生活、交流并相
互影响。伊斯兰文化是这里最具影响力的宗教文化之一，穆
斯林教育、清真寺等伊斯兰文化的瑰宝在新疆随处可见。同
时，汉族、维吾尔族、哈萨克族等少数民族也各自保留并继



承着自己的文化特色。这样多元文化的交融和共生，使新疆
成为了一个文化宝库。

第三段：历史故事的魅力

新疆作为一个具有悠久历史的地区，积累了许多引人入胜的
历史故事。比如大唐玄奘在这里西行求取真经的故事，使得
新疆成为一个探索精神和宗教文化的重要地方。另外，玛纳
斯史诗是新疆最重要的民间史诗，它通过讲述英雄人物玛纳
斯的传奇经历，抒发了人民对自由和和平的向往。这些历史
故事不仅具有独特的艺术价值，更是人们表达情感和传承文
化的重要媒介。

第四段：历史遗迹的魅力

新疆作为一个有着悠久历史的地区，保存着许多宏伟的历史
建筑和文化遗迹。例如，天山葡萄沟的壁画是世界上最珍贵
的壁画之一，它记录了当时的社会生活、宗教仪式和自然景
观，为后人提供了宝贵的历史资料。另外，吐鲁番的葡萄绿
洲城、鸣沙山等历史遗迹，也各具特色且令人叹为观止。这
些历史遗迹不仅展示了当时的建筑技艺和文化繁荣，更是连
接着过去和现在的桥梁。

第五段：传统文化的传承

新疆的历史不仅仅是回忆和遗迹，更是一种传统文化的传承。
宗教和音乐在这里具有极高的地位，人们通过宗教信仰和音
乐表达自己的情感和机会。同时，新疆的风俗习惯也是文化
传承的重要一环，比如丰收祈福的齐抓羊活动，以及与亲友
相聚共享美食的喀什大席等。这些传统文化和习俗的传承，
不仅使新疆的人们更加坚定了自己的文化认同，也丰富了整
个中国的文化品牌。

总结：通过了解和体验新疆的历史，我深深感受到了这片土



地的魅力。多元文化交融的新疆不仅具有丰富的历史底蕴，
还传承着各种传统文化和习俗。当我们走进新疆，了解和尊
重这片土地的历史和文化，我们才能更好地加深对新疆的认
识和理解，体会到这个多元而美丽的地方所散发的独特魅力。


