
2023年关亍时间演讲稿(优秀10篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面我给大家整理了一些
演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

关亍时间演讲稿篇一

大家好！今天我演讲的题目是《用好时间，提高效率》。

规则：

1-10题选择“是”得1分，选择“否”得0分

1.自习课上，你是否因为借东西，找东西而浪费了不少时间？

3.你是否经常在上课铃声响完后才去找这节课所需的资料呢？

5.你是否课间只顾打闹，经常上课或自习中途出去上厕所呢？

6.课堂上，你是不是经常会走神、打瞌睡、发呆、转笔、吃
东西、喝水？

9.你是否在空堂有人进入教室的时候，总要不自觉的抬头看
看是谁？

10.你是否经常会把本该当天解决的问题留到以后再解决，使
问题积累？

11.早晚读时，你是否会认真的读书并有意识的完成背诵任务
呢？

12.你尝试过用做操排队的时间去做些有意义的事情吗？



统计结果显示，5-9分的同学占84%，1-4分和10-12分的各
占8%。得分低的大部分为尖子生，高的为相对成绩落后的，
中间占多数。说明了真正用好点滴时间高效学习的学生为数
不多，也说明了好学生珍惜日常学习中的一分一秒。

同学们，用好学习时间，提高学习效率，是我们的重中之重。
人活到100岁，也只有36500天，而我们高中三年仅有1095天
的学习时间。试想，如果我们每节课浪费5分钟，那么3年下
来，就会浪费71175分钟。可见，珍惜点滴时间是多么重要啊。
在忻州一中学习的3年，对每个人而言，时间总量是相等的，
就看你怎么使用了。上帝是公平的，给每个人的时间都一样。
高考的游戏规则是：想要比别人考的好，就必须比别人付出
的多。高中学习是一个不断积累的过程，只有付出每分每秒
的辛苦，才能收获一点一滴的成功。合理利用时间，可以让
有效时间增加；浪费时间，必然让有效时间缩短。为此，我
们必须合理排列学习内容的顺序并排除一切干扰，才能让每
时每刻的效率最大化。如果每位同学都能在周末多腾出1小时
自习，每天多15分钟背诵时间，3年下来，我们挤出的有效学
习时间就多了70天；浪费时间的人与我们相比，就少了近80
天在校学习时间。

想要在有限的学习时间创造学习效益，必须要根据自己的实
际情况，正确定位自己的奋斗目标，合理安排时间，制定清
晰的学习计划，并在规定时间内持之以恒的督促自己落实。
首先，高效率学习的根本就是要提高自学能力、阅读能力、
书写能力、创设情景能力、总结反思能力等。其次，高效率
学习还要求我们在课上要根据预习案倾听老师的点拨与讲解；
课后，要结合自己的问题查漏补缺，预先设定好请教老师的
问题。一个有效学习的同学，一定是做到了主次分明、详略
得当、循序渐进。合理利用时间，提高学习效率，还要求我
们把握好自己的学习状态，当你处于灰心丧气、焦虑不安、
精疲力竭的状态与处于信心百倍、激情满怀的状态时，你一
定会觉得两种不同的状态所创造的效率是截然不同的。



同学们，让我们携起手来，互帮互助，互促共进，人人都用
好有限的时间，创造出更高的学习效率。播种习惯，收获人
生！

关亍时间演讲稿篇二

大家好！

“滴答！滴答！”我坚信，全世界所有的人都知道这是闹钟
转动所发出的声音，可全世界又有多少人知道这是“时间老
人”对我们发出的警告，是“时间老人”在煞费苦心的告诉
我们应该珍惜时间。人这一生，没有多少个滴答声；没有多
少个24小时：没有多少个十年。所以，一定要珍惜眼前的一
切。

上课的四十分钟，虽没有早晨那么重要，可也值得人珍惜，
因为如果你想要一个好成绩来报答父母的话，必须好好把握
这来之不易的四十分钟。

下课的十分钟，想必是大家最喜欢的了。这十分钟，看似是
在玩闹，实际上，他是在帮你把你紧张的大脑放松，可以更
好更快的吸收上课时所得到的精华。

人的这一生，真的如小沈阳所说“眼睛一闭一睁，一天就过
去了，眼睛一闭不睁，一辈子就过去了。”我是多么的希望
所有同学都好好珍惜时间，认真学习。

时间老人是公平的，时间的快慢掌握在自己手中，而真正懂
得这其中韵味的，只有会惜时的人。

我的演讲完了，谢谢大家！



关亍时间演讲稿篇三

大家早上好！我是八年级的李好。今天国旗下讲话的内容
是——合理安排时间。

1、保_睡眠，早睡早起

对少年儿童来说，养成按时睡觉，早睡早起的习惯，才能保_
有足够的精神参与到学习生活中，处于小学阶段的学生，睡
眠时间必须保_8到10个小时，而且中午午休对我们的身体健
康更加有益。

2、按时到校，认真晨读。

早上是我们记忆力最强的时间，这时读书能起到事半功倍的
效果。从周一到周五，每天的晨读时间学校都有安排，你应
该在这段时间里抓紧每一分每一秒去读书。希望以后同学们
早晨进教室后，都能自觉主动地马上拿起书去朗读。

3、全力投入课堂学习。

每一节课的45分钟，大家都要认真对待，因为听讲的质量直
接影响着学习成绩。看看你的周围，学习成绩优异的同学，
我敢肯定他们都能做到认真听讲、善于思考，并能积极发言。
那么，从今天开始，就请同学们全身心地投入到每一堂课，
我相信你一定会惊喜地看到一个不一样的自己。

4、课余时间，劳逸结合。

在紧张的学习之后，我们也一定要抓紧时间放松大脑，适当
休息。在学校，我们可以和同学聊聊天，望望远处的绿_植物，
舒缓眼睛，也可以拿起自己喜欢的书，读一读。但一定要避
免追逐打闹，因为追逐打闹会使大脑处于一种高度兴奋状态，
而这种状态会使上节课学习的东西很快被抹去，很快被忘掉。



同学们，我们还有大部分的课余时间是在家中度过的。这段
时间我们可以做些什么呢？用一小时左右的时间高质量地完
成作业，复习整理当天学习的内容，并预习新课。然后，可
以去锻炼身体，或者帮父母做些力所能及的家务。还有一项
非做不可的事，那就是阅读课外书籍。那些胡乱写完作业就
觉得万事大吉的同学，他们就是在浪费时间，因为他们没有
什么收获。

同学们，时间一去不复返，我希望大家能够为自己制定一张
时间安排表，认真对待每一分钟，合理安排每一天，持之以
恒，我相信，时间一定会给你一个惊喜，你的生活一定会因
此变得更加充实而美好！

谢谢大家，我的演讲到此结束。

关亍时间演讲稿篇四

大家好!我今天演讲的主题是珍惜时间。

我记得鲁迅曾经说过：“时间就是生命，无端的空耗别人的
时间，其实是无异于谋财害命的。”我看到有些同学没有把
作业做完就出去玩了，上课的时候没有认真的听讲，总在做
小动作。还有些同学自己的作业没有完成还打扰一些正在做
作业的同学其实这些都是浪费时间。还有些同学休日的作业
一定要拖到星期天才做，而且写出来的字质量很是不好。

同学们要知道一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴，你生命中
的每一分每一秒过得是否有意义呢?同学们，时间是青烟，是
薄雾，是青春，是年华……但无论它是什么，它都是生命，
一生只有一次。他毫不停留，无时无刻不在消逝着，拦挡不
住，叹息也没有用!

同学们珍惜时间吧!趁我们还小，珍惜时间努力学习，不要再
浪费时间啦。祖国需要我们，我们一定要学好本领为建设祖



国作出贡献。

同学们，珍惜时间吧，要知道花无重开日，人无再少年。让
我们努力学习，托起明天的太阳。

谢谢大家!

关亍时间演讲稿篇五

时间是十分宝贵的每一个人做每一件事都需要时间，但时间
却依然来去世匆匆。

"补漏趁天晴，学习趁年轻"，这一句格言充分说明了现在的
学生们正需要充分抓紧时间来学习。翻开历史，能很好地利
用时间的人举不胜举。

牛顿是一个会利用时间的科学家。这是众所周知的。他充分
利用时间，连吃饭时都在考虑问题。正因为如此，他的科学
成就对整个人类产生了深过错的影响。

我们在这里并不是提倡大家不休息而死读书，而是提倡大家
应充分抓紧可以利用的时间，不要虚度年华。

相反，有的人不但没有充分利用时间，反而荒废时间。他们
整天东逛西逛，"做一天和尚撞一天钟"，得过且过，虚度年
华。这样的人，到最后便会一无所有。

作为二十一世纪的接班人，我们应学会充分利用时间。所以，
希望大家能充分抓住时间来改变自我，做一个成功的人。

关亍时间演讲稿篇六

大家早上好！



我今天国旗下演讲的题目是《珍惜时间》。

小时候老师有个谜语：“什么是最快最慢，最长最短，最平
凡最珍贵，最容易被忽略最珍惜的东西？”年轻的我们瞪大
了眼睛，不知道该如何回答。

老师一句话没说，转身在黑板上用大写字母写下：“时间”。
从那以后，“时间”这个词就深深地刻在了我的心里，如此
深刻，不可磨灭。

“一寸光阴一寸金，一寸光阴难买。”几点了？农夫
说：“时间就是食物”。工人们说：“时间就是财富”。士
兵说：“时间就是胜利”。

我们说：“时间是进步，时间是荣誉，时间是力量。”任何
工作都要及时完成，任何智慧都要及时展现，任何生命都要
及时诞生，任何财富都要及时创造……珍惜时间，珍惜生命！

时间是公平的，可伸缩的。如果我们用分钟来衡量时间，我
们花的时间会比那些用小时来衡量时间的人多59倍！同学们，
珍惜时间，你就会赢得一切。

让我们从现在开始珍惜每一分钟，从今天开始，不要浪费别
人的每一分钟，做一个守时守信的人！

我的发言到此结束，谢谢！

关亍时间演讲稿篇七

书，是人类文明的果实;书，是贮存知识的宝库;书，是人类
进步的阶梯;书，是全世界的营养品。生活里没有书籍，就好
像大地没有阳光;智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。只
要我们肯读书，就可以汲取几千年人类智慧的精华。牛顿从
小酷爱读书，在研究了前人著作的基础上，他发现了万有引



力定律，从而成为一名伟大的科学家。试想，假如没有书籍
传播前人积累的知识，在当今时代，还会有遨游太空的卫星
和宇宙飞船吗?!还会有让我们浏览奇妙网络的电脑吗?!

同学们!在祖国和平的蓝天下，在我们美丽的校园中，我们比
先辈拥有了更优越的学习条件，能心无旁骛，日以继夜地遨
游学海，向书山攀登。我们成了新一代读书人，志存高远，
只争朝夕，我们要在学好课本知识后，博览群书，在书中读
李白的潇洒，读苏轼的豪放，思索鲁迅的冷峻深邃，感味冰
心的意切情长。历经苦难的高尔基说：“书籍使我变成了一
个幸福的人。”我们又何尝不是呢?读书带给我们最隽永的乐
趣，最恒久的动力;读书带给我们心灵的和平，精神的慰籍。
朋友可能离去，书却是最忠诚的伙伴，时光不断流逝，阅读
却让我们永葆青春!不仅如此，读书使我们逐步建立起和古今
中外伟大作家之间的交流，依他们的指引，历史的大门为我
们洞开，未来为我们展现理想的蓝图。

今天的我们——生活在阳光下的年轻一代，更应该努力丰满
自己的羽翼。我们知道，站在巨人的肩膀上，我们可以看得
更远;以书作垫脚石，我们可以攀得更高。“读不在三更五鼓，
功只怕一暴十寒。”朋友们，让我们以审视的目光来阅读书
籍，以书为友，以书为鉴，让一缕书香伴你我同行!让我们一
起读书吧!

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”的道理人人都懂，
可为什么还有人虚掷光阴、荒废生命。现在许多青年人，找
不到工作，就天天在外面喝酒寻乐，或是呆在家里无所事事，
明明已经成年，还是给父母增加了许多负担，这些人一不小
心就掉进了犯罪的深渊，成为社会的“危险人群”。这些人
往往有一种“明天再说”的想法，认为自己现在还年轻，先
尽情享乐，过几年再考虑工作。最终明日复明日，明日成蹉
跎。一个“今天”值两个“明天”，当日事当日做，把什么
事都放到明天的人，最终什么事都干不成。



有时我总会抱怨时间不够用，许多要干的事都没有干，但是
真的怪时间吗?它就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。
归根结底是自己不抓紧它，杰弗逊说得好：“从不浪费时间
的人，没有工夫抱怨时间不够。”当你愁眉不展的时候，时
间从你的抱怨中跳过，我很欣赏朱自清先生在《匆匆》里对
时间的这一说法。时间就像铁面无私不动感情的一个老人，
不会因你的任何举动停住脚步，它只会对你的虚度光阴抱以
轻蔑的一笑，然后轻轻越过。

对一个人来说，时间就是生命，时间有限，当失去它时，生
命也走到了尽头。你是想把它当作日历一天天撕去，到最后
只留下一个生了锈的日历夹吗?人活着是要实现价值的，为什
么有些人生命的价值大、有些人生命的价值小呢?仔细看一看
吧，他们的一生都做了什么。有些人的一生在不断完成那些
有意义的事，那么他的价值在学习工作中就体现出来了，只
有做的事越多，做的越好，生命的价值就越大;反之，一个人
不断地浪费时间，他的生命价值就会少得可怜。

你热爱生命吗?那么就请珍惜时间，因为时间是组成生命的材
料。

关亍时间演讲稿篇八

大家好！

时间，从古到今都被许多人给歌颂着，他们有诗人，有作家，
有政治家，还有教育家。可见，时间有多么的宝贵！

难道你不觉得这是很可怕的事情吗？处在黄金年代的年龄，
本应活力四射的我们居然觉得生命无趣，时间太长。

“浪费时间等于谋财害命”。千千万万的人因虚度年华而最
终悔恨，到头来只能“白了少年头，空悲切。”现在的我们
却还未体会到这些，待到体会到时，已经晚了，逝去的时光



再也不会回返。为了不致将来后悔，现在请珍惜时间吧！

珍惜时间就是珍惜生命，青春在生命中有那么几年，却只有
一次，丢掉了就不会再拥有。

时光永是流逝，我觉得不管我们想什么，做什么，都应该对
得起眼前如花似锦的青春，都不该浪费每分每秒不分昼夜喧
哗流过的时间。让我们珍惜青春，共同期待：明天会更好！

谢谢。

关亍时间演讲稿篇九

大家早上好。今天我演讲的主题是：“合理安排作息，提高
学习效率”。

2、学习时要全神贯注。玩的时候要痛痛快快，学的时候认真
学。一天到晚伏案苦读不是良策。学习之余，一定要注意休
息。但学习时，一定要全身心的投入，手脑并用。知其然并
知其所以然。学习时集中精力，是提高学习效率最重要的方
法。

3、注意整理，时常积累。学习不是一蹴而就的事，在平日里
的积累与整理。从自己的资料书和已经写过的练习中，我们
可以得到许多解题经验和技巧。我们可以把它们分学科积累
在一个小本子或纠错本上，经常拿出来复习。如果我们掌握
了这些技巧和方法，解起题来就会得心应手，大大提高学习
效率。

除了以上三点，同学们还应该保持愉快的心情，和同学融洽
相处，对自己的学习充满信心。这样就能营造一个十分轻松
的学习氛围。

总之，只要同学们有信心，通过努力提高效率，就一定会百



尺竿头，更进一步！谢谢大家！

关亍时间演讲稿篇十

有人说：人的一生有三天：昨天、今天和明天，这三天组成
了人生的三步曲。但我说，人的一生只是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。

乐观的人，喜欢描述明天的美好前景;悲观的人，总担心明天
会发生什么不测。但生命的内涵只在于今天，生命是宝贵的，
它是由一分一秒的时间堆积而成的，珍惜今天就是珍惜生命，
荒废了今天就是荒废了生命。

昨天已是过眼云烟，再也无法挽留。如果在昨天，你为取得
了一点骄人的成绩而沾沾自喜，或是因为做错了一件事情而
愁眉不展，那么你就永远陷进了昨天的泥潭里。同时，你今
天的时间也会从你的沾沾自喜或愁眉不展中悄悄流逝。每个
人都会乘坐"今天"这班车驶向明天，一天一个驿站，一天一
处风景，趁着明天还未到来，我们就应抓住今天，这样等待
着你的才会是果实累累的明天。

我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最
重要的是怎样对待今天。在这有限的时间里努力学习，抓紧
今天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现
明天的崇高理想。

就在十几天前，我们结束了这一学期第一次大型的考试，可
能有的同学考的不太理想。但是，考试已经结束，已经成为
历史，成为了不能改变的事情，但是，"不经历风雨怎么见彩
虹。"失败并不可怕，可怕的是认输。远航的水手告诉我们"
风雨中，这点痛算什么，擦干泪，不要问，至少我们还有梦。
"我们的青春是炽烈的，我们的目标是明确的。



聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天;愚蠢的人，悲叹
昨天，挥霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：无
怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

同学们，让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒吧!


