
姓氏的个人总结模板
总结的内容必须要完全忠于自身的客观实践，其材料必须以
客观事实为依据，不允许东拼西凑，要真实、客观地分析情
况、总结经验。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的总
结吗？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

姓氏的个人总结模板篇一

2.走访有关部门,了解本小组成员姓氏的人口和分布情况.

3.通过便捷的途径,搜集本小组成员姓氏的名人,了解名人的
故事.

信息渠道

涉及的方面

具体内容

书籍 报刊

关于黄姓的历史和现状的研究报告

书籍 报刊 教科书

黄姓人口数量

黄姓族谱

关于王姓的历史和现状的研究报告

信息渠道



涉及的方面

具体内容

书籍 报刊

姓氏的个人总结模板篇二

我们班上有两个同学姓王，爸爸经常和我开玩笑说：“五百
年前，你和王钧杰是一家。”妈妈听到我和爸爸的对话后，
不紧不慢地说：“姓氏是我国颇具特色的一种文化，很有研
究价值!”我心里疑惑不解，心想：姓氏生来就有，有什么好
研究的?于是带着这个疑问，我展开了对王姓的历史和现状的
研究。

1.浏览有关中华姓氏的书籍，上网查阅、了解王姓的来源和
历史名人;

2.通过报刊了解王姓的人口和现状;

3.询问老师、父母、祖辈，了解王姓人口和分布地区情况;

4.通过其他渠道，搜集王姓的名人故事。

书籍《百家姓》王姓的起源

传说殷商王子比干，因屡次劝谏纣王，被剖心而死。比干被
杀后葬在当时国都朝歌附近，他的子孙世代为他守陵，同时
为了纪念他，便改以王为氏。

网络历史王姓名人王昭君、王莽、王充、王羲之、王献之、
王勃、王维、王安石、王昌龄、王之涣等。

网络王姓人口数量据统计，王姓为中国第一大姓，有9288.1



万人,占全国人口总数的7.25g。

爸爸的陈述王姓族谱在四川珙县下罗乡五星村保存着清王廷
等主修光绪四年刊印的王氏族谱。

1.我国的王姓历史悠久,传说殷王子比干,因屡次劝谏纣王，
被剖心而死。比干被杀后葬在当时国都朝歌附近，他的子孙
世代为他守陵，同时为了纪念他，便改以“王”为氏。西汉
末王莽建立新朝始,建国二年下诏说:明德侯刘龚、率礼侯刘
嘉等三十二人皆知天命，或献天符，或贡昌言，或捕告反虏，
厥功茂焉。诸文与三十二人同宗共祖勿罢，赐曰王姓。这也
是王姓人口增长的一大原因之一。

2.在历史中王姓名人辈出。有江南四大美女之一王昭君，东
汉大思想家王充，被誉为“书圣”的东晋书法家王羲之。唐
朝诗人王维、王昌龄、王之涣，北宋政治家、文学家、思想
家王安石，元朝画家王冕。

3.经公安局治安管理局对全国户籍人口的统计，王姓为中国
第一大姓，有9288.1万人,占全国人口总数的7.25g。

姓氏的个人总结模板篇三

2. 李我姓李却离不开孤独的你

3. 在永远的黑暗中，一直走，就是天荒地老。——九夜茴
《匆匆那年》

4. 愿所有美好与温暖如约而至

5. 我姓董，却永远不懂你的心。

6. 程我姓程却不能成为你的良人



7. 平生一顾，至此终年，邂逅相遇，适我愿兮，与君一握手，
衣袖三年香。

8. 杨你姓杨，却不是我的阳光

9. 我姓李，桃李春风一杯酒江湖夜雨十年灯。

10. 你姓钱，手执铜钱，予他半世浮华，自己却掷掉一生烟
花。

11. 我姓蒋，蒋生扁舟泊何处，纵有美酒还堪愁。

12. 董我姓董却永远不懂你的心

13.

14. 风雨如晦，鸡鸣不已，既见公子，云胡不喜。

15. 我姓苏，却害怕你从的爱我的梦中苏醒。

16. 浮世三千，吾爱有三，日、月与卿。日为朝，月为暮，
卿为朝朝暮暮。

17. 我姓木，山有木兮木有枝，心悦君兮君不知。

18. 陶我姓陶却逃不出思念你的囚笼。我姓陶却淘不尽对你
的无限眷恋

19. 余生摇摇，天命昭昭。

20. 袁我姓袁请原谅我无法把对你的爱割舍

21. 请再努力一下 为了你想见的人 想做的事 想成为的自己

22. 钱我姓钱却牵不到你的手



23. 我姓黄，却独自一人在路边恐慌。

24. 朱我姓朱却住不进你的心脏

25. 海底月是天上月，眼前人是心上人。

26. 我姓林，却让雨淋出了泪珠。

27. 我姓牟，却看不到你的回牟。

28. 行路难，不在水，不在山，只在人情反覆间。

29. 以后的路自己走 我打车

30. 沅有芷兮澧有兰，思公子兮未敢言。

31. 我姓李，我心里。

32. 左我姓左却不能左右你的心情

33. 岳我姓岳却不能越过人海拥抱你

34. 唐我姓唐却搪塞不了你的心

35. 我姓李，却未曾住进你心里。

36. 我姓聂，却拿捏不准他的心。

37. 我姓胡，却想护你一生安宁。

38. 我姓周，欲得周郎顾，时时误拂弦。

39. 杨我姓杨却洋溢不出他最爱的微笑

40. 我姓罗，春草如有意，罗生玉堂阴。



41. 我姓孙，随意春芳歇，王孙自可留。

42. 我姓宋，一片宋玉情怀，十分卫郎清瘦。

43. 向我姓向却找不到来时的方向

44. 姚我姓彭却不能被你棒在手心

45. 汉堡包hamburger吃得饱；

46. 我姓范，却只愿为你心烦意乱。

47. 你姓萧，舞步梦蝶留恋返，风萧萧雨落满地。

48. 陈我姓陈却沉不下爱你的心

49. 智者，乃是对一切都发生讶异而不大惊小怪的人。——
木心

50. 我姓杨，我张扬。

51. 我姓任，一蓑烟雨任平生。

52. 可知我一生爱好是天然，恰三春好处无人见，不提防沉
鱼落雁鸟惊喧，则怕的羞花闭月花愁颤。

53. 南风知我意，吹梦到西洲。

54. 冯我姓冯却永远也缝不了你心上的伤。

55. 曹我姓曹却不能面朝你说爱你

56. 龚我姓龚却不想要共同分享你的笑容

57. 眼里是阳光 笑里是坦荡



58. 我姓薛，薛涛昨夜梦中来，殷切劝向君边觅。

59. 我姓严对于爱，我只能默默的自己把泪咽。

60. 卢我姓卢，却不能像火炉一样给你温暖！

61. 我姓周，却不能顾你周全。

62. 我喜欢的样子你都有。

63. 我姓曹，曹刘坐啸虎生风，四海无人角两雄。

64. 一笑相逢蓬海路，人间风月如尘土。

65. 我姓刘，万卷仙经三尺琴，刘安闻说是知音。

66. 我姓陈，却衬不出爱你的心酸。

67. 宋我姓宋却送不走爱你的真心

68. 陈我姓陈却衬不出爱你的心酸

69. 你吃东西的样子真可爱，是练过吗?

70. 我姓王，却始终忘不掉你的笑颜。

71. 我姓郑，锦长书郑重，眉细恨分明。

72. 我姓丁，一句丁宁君记取，神仙须是闲人做。

73. 我姓袁，湘东山川有清辉，袁水词人得意归。

姓氏的个人总结模板篇四

【梁】我姓梁却能温暖你所有不安



【陈】我姓陈却沉不下爱你的心。

【熊】我姓熊而爱你的心波涛汹涌。

【汤】我姓汤却不会让你尝到苦的滋味

【张】我姓张却长不出你爱的模样

【钟】我姓钟却不能把爱你的时光调慢

【黄】我姓黄却恍惚认为今天依旧你的模样

【蔡】我姓蔡却看不透我们才说好的将来。

【秦】我姓秦却擒不住你的真心

【宋】我姓宋却送不走爱你的真心

【杨】我姓杨却扬不起爱你的风帆

【苏】我姓苏却从爱你的梦中苏醒

【董】我姓董却永远不懂你的心

【安】我姓安却不能护你一世安详

【赵】我姓赵却只照耀出你的光芒

【曹】我姓曹却不能面朝你说爱你

【颜】我姓颜却猜不透你的心言

【沈】我姓沈却审视不清我们的未来

【徐】我姓徐所以许下爱你的诺言



【杨】我姓杨却洋溢不出他最爱的微笑

【任】我姓任却任你在我心中狂奔。

【陆】我姓陆却路不过你的心间。

【向】我姓向却找不到来时的方向。

【丁】我姓丁却定不住你爱我的那瞬间

【侯】我姓候却侯不到你爱的那天

【朱】我姓朱，却住不进你心里

【李】我姓李却离不开孤独的你

姓氏的个人总结模板篇五

老师说，姓氏也是一种汉字的形式，今天我就来查查我的姓氏
“苏”。“苏”姓是怎么来的？历史上姓苏的名人有哪
些？“苏”姓是不是我国人口最多的姓氏？带着这些问题，
我对“苏”姓的历史和现状做了一次研究。

1、借阅书籍。

2、网络查找。

3、其他方法。

1、来源

苏姓出自上古帝王颛顼高阳氏。陆终有子6人，其中长子名樊，
在夏朝时被封于昆吾（今河南许昌东）。再后来，昆吾氏的
子孙中又有人别封于苏（今河南温县一带），其子孙也以封
地为姓，姓苏，成为当今苏姓人中最早的一支。



出自古代少数民族中有苏氏。据《汉书》所载，辽东乌桓在
汉武帝时附汉，他们分迁至上谷、渔阳、右北等郡地，其中
有改汉姓苏的。

回族苏姓起源：苏姓为“回族十三姓”之一。回族苏姓大多
取自回族名首音。如“苏里曼……之后裔取姓苏。’“苏达
尼，就取自第一个音‘苏’为姓”。

2、历史名人

3、现状

苏姓是中国人口最多的第四十一位大姓。在两广地区和华北
地区比较常见。在当代全国近12亿汉族中。苏姓人群大约占
了0。47%。即每一10000个中国人中姓苏的人至少在47个。总
人口大约在564余万。

1、“苏”姓的来源有三：苏姓出自上古帝王颛顼高阳氏；出
自古代少数民族；苏姓为“回族十三姓”之一。

3、20xx年苏姓是排名四十一位的大姓，从人口大约在564万。

姓氏的个人总结模板篇六

我们班有一个同学姓“燕”，我第一次听说有这样的
姓。“燕”姓是怎么来的？历有姓“燕”的名人吗？现在
的“燕”姓是不是我国人口最少的姓氏呢？带着这些问题，
我对“燕”姓的历史和现状做了一次研究。

二、研究方法

1、查阅书籍和报刊。

2、询问身边的人。



3、其他方法。

三、资料整理

经过查阅资料，我知道了关于“燕”姓起源主要有三：据
《名贤氏族言行类稿》、《通志・氏族略》、《广韵》及
《史记・燕召公世家》载，召伯封于北燕，其后以国为氏；据
《通志・氏族略》载，黄帝之后有南燕国，始封国君伯倏为
黄帝之子，后以国为氏；据《后汉书・鲜卑传》所载，晋末
鲜卑族慕容氏前后建立了四个以燕为号的国家，国亡后以国
为氏。

“燕”姓的历史名人有：宋代礼部郎，计量发明家燕肃，燕
太子丹燕丹，宋代画家燕文贵，春秋时有孔子的得意弟子燕
及，明代有永乐举人燕善。

现状据统计，“燕”姓在2021年的百家姓里面应该排第303名，
不一定很准确，但燕的姓氏是已经有万人，占全国的。燕姓
在全国的分布目前主要集中于山东，为燕姓第一大省，其次
分布于山西、青海、四川、河南、河北，以上六省约占全国
燕姓总人口的79％。

四、研究结论

1、我国的燕氏家族，是以国为姓氏，而燕国又因燕山而得名。
根据历史学家的考据，距今3000多年以前，周天子大封诸侯，
把有功于周室的大臣召公]封在蓟地，召公巡视自己的封地时，
被雄伟秀丽的燕山所吸引，就把自己的国家取名为“燕”。
燕国一直传到战国末年才被秦始皇所灭，从此，燕国的公族
就以故国号为姓，世称燕氏。

2、燕氏的得姓，大约有2200多年的历史。

3、燕氏的源流，根据《名贤氏族言行类稿》记载，燕氏出自



纂姓，是《史记》上记载的召公]的后代，是周的同姓，被分
封于燕国，传国一共四十二世，至王喜这一代为秦国所灭，
后世子孙就以国为氏。

4、汉代有功臣宜城侯燕仓，后汉有中郎将燕瑗，望族出于上
谷、范阳。故燕姓后人奉召公]为燕姓的得姓始祖。

姓氏的个人总结模板篇七

一、向对方问候的用语：

1、白天问对方好：你好——空 你 七 哇

2、早晨问对方好：早上好——袄 哈伊 邀 沟再一妈思

3、晚上问对方好：晚上好——空 帮 哇

4、好久不见了——偶 黑 撒 洗 不 利

二、感谢及道歉的用语：

1、谢谢——阿 里 嘎 脱 沟再一妈思

2、对不起——死 米 马 散

3、不用谢——兜一 他习嘛习带

三、初次见面及告别时的用语

2、再见——撒 哟 那 啦（不常用，一般在很正式或会很久
不见的情况下才用）

3、再见——加（比较随意的时候说）或者 加阿乃（平辈，
同事之间说）



4、明天见——加，阿西大

5、下周见——马 达 耐

四、表示肯定或否定或疑问时的用语

1、是——咳伊

2、不是—— 伊亚

3、什么?——哪尼？

4、行—— 一内

5、不行—— 打卖

6、这是什么？——苦来挖 囊打卡？

7、为什么？—— 囊打？

8、不知道——希拉那依

9、没有——哪印

10、有——贴依 鲁

五、吃饭前后的礼貌用语：

1、我要开始吃了—— 一 他 打 kei 妈思

2、我吃饱了——高西锁 撒马 带洗他

3、好吃——袄 一 隙

六、与客人的礼貌用语：



1、欢迎光临—— 一拉虾 一妈塞

2、请喝茶—— 袄 恰袄 到造

3、让您久等了——袄买他塞 西妈西他

七、工作中会使用到的用语：

1、社长——虾 乔

2、部长——不 乔

3、班长——夯 乔

4、危险——阿 布 那 依

5、最近忙吗？——依马 欧一扫 嘎 洗一 带死卡？

6、我回来啦——他大伊马

7、我走啦—— 倚帖kei 马死

8、你要去哪？——多口挨（e）依哭诺卡？

9、不，没事——依呀，打依 叫 不

10、别吵！——萨 瓦 古 纳

11、明白了——哇卡他（同级、平辈之间）

哇卡里 妈西他（敬语，与上级之间）

12、这样没关系吗？——苦累跌 打依叫不？

13、别过来——苦 那依 带



14、怎么样？——到无？

15、利害！——死高依！

16、清扫——扫机

17、一起——一肖腻

18、全部——怎布

19、一般——汉布 20、加油——刚把带

21、大家、各位——米纳桑

22、改锥——多拉伊把

23、螺丝——比丝

24、再来一遍——毛无 一起多

25、果然如此——亚怕里 扫屋打

26、没问题——蒙打 依 那依

27、快点——哈亚库

28、辛苦了——欧斯卡累萨妈（工作结束后对同事说）

29、等一下——秋托马带 30、累死了——次卡来他

31、别碰——撒哇啦 那伊带

八、家庭成员的称谓用语

1、妈妈——欧 卡 桑



2、爸爸——欧 多 桑

3、哥哥——欧 尼 桑

4、姐姐——欧 内 桑

5、弟弟——欧 偷 偷

6、妹妹——依 毛 偷

7、爷爷辈——欧 吉依 桑

8、奶奶辈——欧 巴阿 桑

9、阿姨辈——欧 巴 桑

10、叔叔辈——欧 吉 桑

11、妻子——欧 哭 桑

九、数字的用语

1、中国——球国库

2、中国人——球国库静

3、日本——你烘

4、日本人——你烘静

十一、电话接听用语：

1、他正在接电话——他打伊妈 带恩 哇 球带思

2、现在不在座位上——伊妈 塞kei袄 哈兹西忒 袄里妈思



3、请您稍等——肖肖 袄妈其 苦打萨印


