
冬季奥运会感悟 北京冬奥会心得体会精
选

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么心得体会该怎
么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的
优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。
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我因为对篮球运动的痴迷，进而对其他所有的运动都或多或
少的有一些喜欢和了解。当2022年逐步走近，我的心里对明
年在北京举办的冬奥会也满满地期待。

奥运是什么？我觉得那是一个舞台，展现着力量、意志、技
巧和自然的美，以及生理上的极限，赢得了数以亿记观众的
青睐，人们为胜利所鼓舞，为失误而遗憾，为参与而自豪。

没一个冠军，是在舒适安逸中得到。当人们惊叹于运动员的
辉煌时，却很少关注他们的日常。残酷的训练，枯燥无味的
坚持……然而他们乐在其中，风雨无阻，勇往直前，牺牲了
自己的青春，将泪水洒在了训练场。他们在自己热爱的项目
上废寝忘食不断拼搏，从中得到运动的乐趣。他们怀着为国
争光的理想，为自己的梦想努力！当国歌奏响，所有的苦和
累，在这一刻，凝结成甜甜的泪。

明年，在鸟巢，在张家口，这些冲破寒风，迎向冰雪，将汗
水无数遍挥洒的健儿，将向世人明证：成功源于坚持。

而我，一名普通的中学生，在遥远的地方向着你们致敬。

即使不在体育赛场上，我也要将奥林匹克精神传扬。我在中



考这没有硝烟的战场，如同你们在冰天雪地的赛场，满怀激
情，满怀对胜利的渴望，不断地挥洒汗水，有一分劳动就有
一份收获，日积月累，从少到多，奇迹就可以创造出来。

“不经一番寒彻骨，那得梅花扑鼻香”。每一名冬奥运动健
儿，就是一朵在冰雪中绽放的梅花，寒风与冰雪，不过是淬
炼其品格罢了。

在寒雪中，我将以“积睦步，行万里”的姿态，好好学习，
为自己加油，为你们加油，为中国加油，为2022年冬奥会加
油！
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顾名思义，“冬奥会”就是冬天举办的奥运会，那自然都是
能看到一些冰雪运动的，比如说冰球、冰壶、滑雪、滑
冰······种类繁多，我就说一下我看了冰壶比赛后的
感想。和所得到的启发。

我想，冰壶中较难的因该就是投壶了，要是力度没控制好，
角度没掌握好，那么将会输掉整场比赛，真是十分困难。不
过我十分敬佩投壶的选手们的精神。在这种情况下，选手们，
还得努力投好壶，尽量投出决定性的球，投出两分的成绩，
才能让自己的队占上上风。

投壶固然重要，但没有擦冰的人，球也不会很理想的到达指
定区域。在刷子刷了之后，球为什么可以滑得更远呢？因为
场地上撒了一些小颗粒，在刷子的摩擦之后，就会变成水，
光滑的壶面在有水的冰面上就能滑得更快啦！所以说，擦冰
人是个球的导航仪，呵呵！

队长负责战略，俗话说“动手动脑”嘛！打球也是这样的，
要有战略，所以队长是个文武之人，既会投壶，又有战略。
厉害呀！



投壶还要有始有终，要是前七个球都打好了，对方最后一个
球却让我方前功尽弃，所以说，不到最后，谁都不要放弃，
就是这样。

最后，我说下自己的感想，人生就像冰球赛场，要是差了分
毫的距离，就会失去许多的东西，所以我们要从小打好基础，
长大才会大有作为。毕竟，“罗马不是一天建成的”嘛。
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19日，也就是第一天。由于春远期间要提前3个小时抵达机场，
我们6点就在学校集合。经过几个小时波折后，我们的飞机起
飞，直飞北京。

到达北京，那里温度只有1度。空气十分清新，再伴随没有污
染的蔚蓝天空，使人十分舒畅。北京的冬天树上是没有一片
叶子，所以我看见树上挂着不少大大小小形形色色的鸟巢，
形成了一道独特的靓丽风景。

用过午餐，我们去参观了海内外著名的清华大学。由一位六
年级同学的表叔(清华本科生)当导游，为我们介绍清华大学。
这间大学有上百年的历史，校内除老师有九万学子，清华的
校训是"自强不息，厚德载物"，它鼓舞着清华学子们奋进!清
华大学部分建设采用俄式风格，那不算太豪华的花纹做得极
其精美，让人赞叹。

在清华漫步了一个多小时后，我们便按照行程游览了颐和园，
但那时候黄昏落日，多漂亮的景物都变得灰蒙蒙的，我只好
花了5元买了一套明信片看了个够!

第二天，我们5点就被叫了起来。为什么?还不是要看那号称"
雄伟、壮观"的升旗仪式呗!在拥挤的人群里饱受寒风一个多
小时后，我们终于见到了国旗班战士的雄姿，他们只穿着薄
薄的衣衫，连手套都没戴，但他们依然昴首挺胸，这些仁兄



实在是令人钦佩啊!

在天安门对面站了两个多小时，手脚都不知道还在不在，因
为行程很紧，时刻不能停歇。所以我们又立刻马不停蹄地赶
往"亚洲规模最大，占地70万平方米"的中国航空博物馆。我
亲眼目睹了我最爱的"零式"战斗机的雄姿呢!

午餐"充电"完毕后，我们就到八达岭长城当英雄好汉，长城
上强风劲吹，寒风刺骨。连迈步都十发地艰难，爬坡时我几
乎是手脚并用，才爬上去的。

不过英雄好汉总是当了一回!

这一天还好，起码能多睡一个小时(不过还是很早)我们今天
的行程主要是北京府学胡同小学(名字真拗口)的交流活动和
紫禁城。

经过一个多小时的车程，我们就到了府学胡同小学，这是一
家600多年历史的小学。为了迎接我们，他们专门让大队干部
回来当"小导游"。交流活动过后，我们一起跳大绳，我们最
高记录是16下，他们却能跳80多下，整整是我们的5倍(好丢
人啊)!

下午我们便照行程参观紫禁城，给我留下最深刻印象的就是
太和殿。那是一个用浓重的红色涂的房屋，给人喜庆的感受，
上面盘缠着几条巨龙，无论做工到颜色都无可挑剔。金玉辉
煌的瓦顶好似向人们宣告：我们的天子就在这里办公。门上
的花纹更是仔细，门神虽说看上去身肉，但它身体各个部位
的比例都恰到好处，让人耳目一新。

我们继续深入，到了后宫。参观了电视剧《还珠格格》里阴
险皇后住的"坤宁宫"。我们还参观了御花园。听说皇上重阳
节也要登高，这个"高"其实就是一层楼高的土丘，我们几乎
笑岔了气。



看来皇上的本事也不多呀!

第四天，我们去了最最好玩、令我们最兴奋的科技博物馆，
我和冯思奇、霍俊伟、李明翰上蹿下蹿，玩得不亦乐乎。午
餐后，我们就去了景泰蓝工厂。原来景泰蓝是铜做的，如果
不故意砸是不会烂的。随后我们又去土特产超市买了些东西
捎回家。
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随着优美的音乐，羽生结弦闭上双眼，等着节拍，慢慢放松
下来，又好像是在想着接下去的舞姿。

突然他头往右一摆，开始舞蹈了，他与音乐一样柔和，轻轻
的滑着，在冰面上滑成了一个圈，他不急不慢，仿佛已经沉
浸在音乐之中了。音乐猛的响了，羽生结弦的身体微微下压
后，猛的跳起来，在空中转了三个群后，稳稳的落地又转了
一个小圈。全场在他跳完后稳稳的落地而欢呼，之后又渐渐
安静了。

音乐又再一次变得平静而又柔和的，羽生结弦舞动着身姿，
半闭着眼，好像正在酝酿的下一个起跳。在平静的音乐下，
选手身姿又一次跳起，在空中再一次的旋转了三个完美的圈，
再在冰面上转了一个小圈，全场又一次爆发出雷鸣般的掌声。

音乐缓缓的欢快起来。羽生结弦，开始了欢快的舞蹈，灯光、
目光，都汇聚在他身上，他成了大家的最佳焦点，他的舞姿
十分欢快，全场仿佛都沉醉在他的舞姿里了。

欢快的音乐仍在作响。羽生结弦又一次压低身板，然后在空
中转了三个稳稳的圈后落地，全场欢呼，他又在瞬间再一次
跳跃，不过这次有些小小的误差，但他还以一个大转圈稳住
了重心。他的成绩接近总分。



最后，音乐停止了，羽生结弦张开双手谢幕。
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五千年的积淀，百余年的奋勇，多少兴衰成败，多少荣辱悲
欢，成就了如今的涅槃。今天，冬奥会将首次在我国举办，
亦使北京成为首个同时举办过冬、夏奥运会的城市，今日之
成就离不开十四亿海内外同胞的全力奉献，不是我们在中国
之中，而是，我们就是中国。

冬奥会的举办不仅仅是让世界了解冰雪，更是让世界认识中
国。作为拥有上下五千年历史的主办方从微章到场馆，从冬
奥标志到吉样物，所有设计无不彰显我国从古至今的传统文
化。这让我不禁想到了2008年的那场奥运会，它们都令人心
潮澎湃，更让我们感受到传统文化之力量、优美。

当世界各地的年轻人缓缓走过场地，画开的是一幅幅生活画
卷，年轻人成为了这个世界发展的中坚力量。

当来自阜平山区的儿童唱起奥运之歌时，当广场舞在奥运会
场跳起来时，我感受到了伟大祖国的人民信仰，中国是人民
的中国。当火炬开始传递，代表了中国的奋起之路，从全国
冠军，到世界冠军，再到世界记录保持者，最后到新的运动
员点燃奥运之火，这是中国体育的艰辛崛起之路，这是所有
中国人的期盼与荣光，这更是需要中国的青年人当仁不让接
力的下一棒！因为世界终究是我们这代青年人的！最后的奥
运之火没有过去的熊熊燃烧，而是像火种一样插在了每一个
参赛国家的点火台上，这是史上绝无仅有的，这是新意、这
是团结，这印证了我们所倡导的世界新主题:人类命运共同体。

忆十四年惊涛骇浪，九万里风鹏正举，苔花似的人们必然还
是那般百折不挠！十年饮冰，难凉热后，清澈的爱，只为中
国！
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我来了!是谁来了?当然是我们中国人来了!是2022年冬奥会和
冬残奥会的东道国来了。想到这儿，我心里满满是自豪感。

我们中华民族的人口占世界人口的'五分之一，接近于两个多
欧洲的人口，有我们中国参加的奥运会才是盛大的国际体育
盛事。更有意义的是，2022年世界冬奥会和残奥会将在北京
举行。去年冬奥会和残奥会的吉祥物揭晓，“冰墩墩”
和“雪容融”脱颖而出。

冰墩墩，他寓意深刻，“冰”象征着纯洁、坚强，是冬奥会
的特点。“墩墩”意喻敦厚、健康、活泼、可爱，契合熊猫
形象，象征着冬奥会运动员强壮的身体、坚韧的意志和鼓舞
人心的奥林匹克精神。

冰墩墩头部外壳造型取自冰雪运动头盔，装饰着彩色光环，
其灵感源自于北京冬奥会的国家速滑馆“冰丝带”，流动的
明亮色彩线条象征着冰雪运动的赛道和5g高科技，左手中的
心形图案，代表着我们国家对全世界朋友的热情欢迎。冰墩
墩整体形象酷似航天员，寓意创造非凡，探索未来、体现了
追求卓越、引领时代，以及面向未来的无限可能。

雪容融名字的寓意同样深刻，“雪”象征洁白、美丽，是冰
雪运动员的特点。“容”意喻包容，宽容，交流互
鉴。“融”意喻融合、温暖、相知相融。“容融”表达了世
界文明交流互鉴、和谐发展的理念，体现了通过残奥运动创
造一个更加包容的世界，体现了通过残奥构建人类命运共同
体的美好愿景。

雪容融，以灯笼为原型进行设计制作。灯笼具有鲜明的中国
文化特色，有着2000多年的悠久历史，是世界公认的中国符
号。他是欢乐喜庆节日气氛和“瑞兆丰年”喻意的完美结合，
表达了共同参与、共同努力、共同享有的办奥理念。



我喜欢你们，冰墩墩和雪融融。
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一滴冰蓝色水墨高悬于鸟巢上空，丝绸般的模样牢牢牵住每
个人期待的目光与跳得异常猛烈的心。这里，正在举行第24
届北京冬奥会开幕式。

那滴水墨缓缓下降。一阵浪涌来，滔滔不绝的黄河之水沿着
水墨奔涌而下。一瞬间，整个场地内都奔涌着滚滚而来的天
上水，波涛汹涌，势不可挡，以排山倒海之势、雷霆万钧之
力冲向远方，向世界展示出中国锦绣河山。

浪花逐渐减少，河水慢慢冰冻，声势浩大的场面渐渐静谧，
巨大的冰立方逐渐升起。几束激光打破了冬日的沉寂，代
表24届冬奥会的24道激光刻刀在冰立方上飞速移动，雕刻出
过往23届冬奥举办城市，冰立方上光影闪动，五彩斑斓，最
终定格在“2022中国北京”冬奥会的图案上。刻刀雕刻历史，
雕刻时光，雕刻创新，雕刻大国风范。

欢呼声渐渐停歇，6位冰球运动员挥动球杆，一同将冰立方前
巨大的影像冰球击入冰立方中，冰球来回撞击，带动所有观
众的目光随它移动，激光刻刀更猛烈地雕刻着，一个晶莹剔
透的冰雪五环在“冰立方”中破冰而出，将时光凝固，冰雪
盛会的雪花让思绪飞扬，刚刚宁静的会场再次爆发出雷鸣般
的掌声。

破冰，意味着打破隔阂，互相走近，大家融为一体，和睦共
处。如今疫情仍未退去，形势依旧严峻，需要持续努力，我
们应积极坚持构建人类命运共同体，团结一致，互相帮助，
积极合作，共同抗击新冠疫情，取得“破冰”的胜利，赢来
欣欣向荣，生机勃勃，病毒消除的春天！



冬奥会正如期在双奥之城——北京举行，让我们张开双手共
同迎接这壮丽的冬奥会，共同期待“破冰”——病毒消除之
日的到来！祝冬奥会圆满结束，祝我们的奥运健儿取得好成
绩！


