
最新团结演讲稿分钟 团结的演讲稿(大
全9篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

团结演讲稿分钟篇一

大家好!

团结的力量是不可摧毁的，例如，一根筷子轻易折断，十双
筷子牢牢抱成团。

记得是一天下午，阳光照耀着大地，使它充满了无限生机。
同学们走进校园，个个聚在一起。热闹的操场上，挤满了来
参加或是来观看这场拔河比赛的人，绳子像一条盘龙盘旋在
操场上。

比赛要开始了，参赛选手个个都在摩拳擦掌，有的在跑步，
有的在做蛙跳，有的在压腿等运动。

老师一声令下。只见敌方突然使出力气，我们也不甘落后，
拼尽自己最大力气使劲往后拉，想这条绳子给拔过来。我们
班的重量级选手在最后面用绳子捆着自己的腰，使出洪荒之
力，往后拉去，豆大的汗珠从脸颊上掉落下来。但是，还是
无动于衷，两边僵持着，谁也不让维。

老师站在我们的旁边，用最大声音喊到：“加油!你们是最棒
的!只要你们团结一心，就一定会战胜他们的。”我们听到老
师的话后不经亢奋了，我们一齐共喊起来：“1、2……”此
刻，只要我们心连心就一定会胜利的。



耶!我们胜利了，我们一齐欢呼地跳起来了。

世间就是这样，人要团结，只要团结一心就一定能让我们立
于不败之地。

团结演讲稿分钟篇二

有一句歌词叫做“家是一个家，国是大中国”。这句歌词谁
也不陌生。中国是一个统一的多民族的国家。自秦朝开始，
我国就是统一的多民族国家。在此两千多年的历史当中始终
没有间断过。我国幅员广阔。在960万平方公里上生活着56个
民族。民族团结是中国最重要的问题。当今的.中国，搞好民
族团结才是重中之重。

民族团结，有利于国家的发展，增强各民族之间的责任感。

从新中国建立至今，中国的发展速度快得惊人。因为什么，
因为各民族之间的团结，如果说没有各民族之间的团结，中
国也不可能迅速的发展。

在中国没有什么民族之分，一切都是平等的。56各民族没有
等级之分，更没有高低贵贱。只有我们56个民族在一起，和
谐共处，和睦相处。才会让我们的国家更加的繁荣强大。只
有个民族团结，我们才是真正的一家人。只要各民族团结一
心，社会才能和谐稳定，人民群众才能安居乐业，所以我希
望各族人民都发扬团结友爱的精神，互相帮助，努力创造一
个和谐稳定的大家庭，让我们在这样的民族大家庭中健康快
乐的成长吧!

谢谢大家!

团结演讲稿分钟篇三

今天我演讲的题目是“我是如何团结同学的” 团结友爱是中



华民族的优良传统。正是因为团结，中华民族才能五千年长
盛不衰，华夏儿女才能安居乐业。 团结的力量是巨大的，个
人的力量是微小的；集体的力量是巨大的，个体的力量是渺
小的。

只有多个个体聚集在一起，才能产生无与伦比的巨大力量。
在08年汶川大地震后，一位外国记者在报纸上发诚信了这样
一则消息：“中国的`这次特大地震，使像一盘散沙似的中国
人凝聚起来，他们将产生不可对抗的巨大力量！”这也正应
了温总理“多难兴邦”四个字。同事，也反映出了团结的重
要性和团结的力量！ 在前不久的海地大地震后，中国向这个
未建交的国家“海地”捐赠了3000万元的人道主义救援物资，
我觉得这种做法是可取的，因为只有世界人民团结起来，世
界才能和平，而和平正是我们现在所需要的！ 我觉得，团结
就是将所有人集结起来，共同完成对每个人都有利的事情。

所以，团结寄来的好处是相互的，只要团结起来，双方都会
得到自己需要的。团结是一举多得，我们何乐而不为呢？ 整
洁有序的校园，诚信声琅琅的早读，井然有序的课堂，诚信
静谧的考场。所有这些，是每个有素质的中学生共同营造出
来的。在这样的诚信中，我们更应学会团结同学。 在我自身，
我可以找到许多团结同学的例子。如，课下积极为同学讲解
题目，在宿舍里，帮助同学叠诚信，并教给他如何叠好；在
小组里，帮助成绩差的同学提高学习成绩。这是我的义务和
责任。 团结就是给予别人以帮助，但帮助不是越多越好，而
应适可而止，这样才能得到好的效果。

在此，我给大家讲一个故事： 有一个禅师委派弟子去找看一
片稻田。第一年，这位弟子小心翼翼的打理，稻田里的水从
不短缺。水道长的很好，并获得了好收成。第二年，他想到
了加一点肥料，加了肥料后的水稻长得很快，而且收成比第
一年还要好。第三年，他使用了更多的肥料，这年的收成更
好了，但稻谷变小了，而且失去了光泽。禅师说：“如果你
明年再继续增加肥料的用量，你将收获不到任何有价值的东



西了。果然，庄稼并没有再因肥效的增加而增产。这说明土
地不是越肥沃就越能长出好庄稼的。 在学习中也是这样，在
一个人需要帮助的时候，你助其一臂之力，那就是给其以力
量。但是，如果给其太多的帮助，那你就是在削弱其力量。
所以，团结也要讲求方式方法，不能盲目的帮助，那样反而
会适得其反。

我们要团结起来，共同迎接新学期的挑战。我先新，团结的
力量是无穷的，只要我们团结一心，绝对会取得最优异的成
绩，成为16各班中的佼佼者。定可傲视群雄！

团结演讲稿分钟篇四

大家好！今天，我演讲的题目是民族团结之花。

蓝天空，因为有白云的点缀，不会寂寞；广袤的大地因为万
物的装饰而充满生机。在由56个民族组成的祖国大家庭里，
在多民族聚居、美丽富饶的宁夏，我们只有相互依存、相互
促进、团结一致、共同发展，才能建立永久的和谐。今年，
拜城的春天来的有点晚。那是往年花开的季节，却没有多少
绿意。虽然在现在的天气里我们不能在广场、街道、院子里
尽情地跳舞，但是在崇拜这座城市的人们心中，鲜花已经是
芬芳的了。新疆工作会议召开以来，新闻媒体纷纷报道我们
新疆的情况，无论是新闻还是老师都在说:新疆迎来了大发展
大繁荣的最好机遇，支持新疆跨越式发展的宏伟蓝图正在绘
就。国家的关怀，远离大陆的祖国人民的支持，并不是春风
比春风好，吹绿了新疆各族人民心中的希望和最美丽的花朵。
新疆雪莲响彻天山。它是民族团结的花朵。它是一朵快乐的
花，在风中摇曳，尽情绽放。

“汉族离不开少数民族，少数民族离不开汉族，少数民族之
间也离不开彼此。”这三个密不可分的思想，说明了我最喜
欢的一句话:天山易根，各族人民心连心。各族人民这个大家
庭里涌现出了许多先进人物和先进事迹，海小平叔叔的故事



对我触动最大。海小平叔叔是一个土生土长的普通回族人民
警察，但他不普通，因为他的行动感动着他的心，感动着宁
夏，感动着中国。

这几年来，海小平叔叔把一生都献给了捍卫人民利益的事业。
他的事迹深深烙在各族人民心中，营造了人人求团结、处处
讲团结、事事求团结的浓厚氛围。民族团结之花在这里盛开。
在我们这个多民族的大家庭里，民族团结是理所当然的，各
族人民之间的关爱是理所当然的。让我们心连心，手挽手，
为新疆的安定团结贡献我们的爱心，为祖国的繁荣昌盛共同
努力！让我们向阿里木大叔学习，用自己的真情实感和行动
浇灌民族团结之花，让民族团结之花像火一样绽放！我的演
讲结束了，谢谢大家！

团结演讲稿分钟篇五

大家好。

1、反对民族压迫和民族歧视。在中国的历史发展上，长期存
在着民族压迫和民族歧视制度。新中国成立后，通过对民族
地区进行民主改造和社会主义改造，从根本上废除了这一反
动制度，开辟了民族平等团结的新纪元。此外，中国共产党
和政府还运用行政和法律等手段禁止一切形式的民族压迫和
歧视行为。

2、维护促进民族团结。民族团结包括不同民族之间的团结，
也包含着民族内部的团结。

3、各族人民齐心协力，共同促进祖国的发展繁荣。民族团结
是社会主义社会发展进步的必要前提。在漫长的历史发展进
程中，中华民族共同开拓了祖国的大好山河，创造了灿烂的
中华文化，形成了谁也离不开谁的密切关系。在社会主义现
代化的今天，56个民族要进一步巩固和发展这一关系，团结
一致，形成强大的合力，共同推进中国的现代化进程。



4、反对民族分裂，维护祖国统一。民族团结是社会安

定、国家昌盛和民族进步繁荣的必要条件。中国的民族团结
与国家统一有着内在的联系。民族团结的原则要求各族人民
热爱祖国、维护统一，反对一切破坏团结、分裂祖国的活动。

团结演讲稿分钟篇六

大家早上好!今天，我国旗下讲话的题目是——团结友爱，互
帮互助。

提到“团结友爱”，同学们都不陌生;什么是团结友爱呢?团
结友爱就是齐心协力，和睦相处，朝共同的目标努力。当你
坐在宽敞明亮的教室里和大家一块儿学习上课时，当你和同
学们一起游戏时，当你和伙伴们共同解决了学习生活中遇到
的困难时，你是否感受到了同学之间那份真诚的友谊带来的
快乐?团结同学，与人真诚交往是每个学生应具有的优良品质，
也是健康心理素质的具体表现。

然而，在我们的校园中也有一些同学，总是和同学闹矛盾，
总希望一切都服从自己的意愿，看看别人休息时大声喧哗的
人，不设身处地考虑自己的行为给别人带来的干扰，这样的
人不懂团结;看看那些不分对象，不分场合，以取笑他人为乐
的人，这样的人，不懂友爱。这些行为，都在伤害着同学之
间的友情，都在污染着我们共同生活的美好环境。

亲爱的同学们，我们每一个人都渴望得到别人的关心，那么
就从现在开始吧，多关注一下身边的同学，当同学有困难的
时候主动帮他一把，同学犯错时提醒他一下，当同学生病时
递给他一杯热水。尊重他人，不给别人起外号，尊敬老师和
长辈，不顶撞，不打扰别人休息、当你在遇到困难时，你的
朋友就会出现在你身边。同学们，相信你们一定能做到!让文
明的芳香飘扬在我们这所美丽的校园吧!谢谢大家!



团结演讲稿分钟篇七

1、反对民族压迫和民族歧视。在中国的历史发展上，长期存
在着民族压迫和民族歧视制度。新中国成立后，通过对民族
地区进行民主改造和社会主义改造，从根本上废除了这一反
动制度，开辟了民族平等团结的新纪元。此外，中国共产党
和政府还运用行政和法律等手段禁止一切形式的民族压迫和
歧视行为。

2、维护促进民族团结。民族团结包括不同民族之间的团结，
也包含着民族内部的团结。

3、各族人民齐心协力，共同促进祖国的发展繁荣。民族团结
是社会主义社会发展进步的必要前提。在漫长的历史发展进
程中，中华民族共同开拓了祖国的大好山河，创造了灿烂的
中华文化，形成了谁也离不开谁的密切关系。在社会主义现
代化的今天，56个民族要进一步巩固和发展这一关系，团结
一致，形成强大的合力，共同推进中国的现代化进程。

4、反对民族分裂，维护祖国统一。民族团结是社会安定、国
家昌盛和民族进步繁荣的必要条件。中国的民族团结与国家
统一有着内在的联系。民族团结的原则要求各族人民热爱祖
国、维护统一，反对一切破坏团结、分裂祖国的活动。

孔子曰：“人能弘道，非道宏人。”曾子说：“士不可以弘
毅，任重而道远。”然而，在这所谓的道义背后，在一桩桩
英雄事迹之中，始终有一个千年不变的精神内容存在，这便
是—民族精神。 民族精神是一个在民族适应环境，改造世界，
形成自己特有语言，习俗和人文传统的长期发展历程中，表
现出来富有生命力的优秀思想，高尚品格和坚定志向。民族
精神是一个民族赖以生存和发展的精神支撑。

在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，



先有孟子的“养浩然之气”，“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈”，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”,后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗洪精神，等
等一切为祖国，为人民勇往直前，艰苦奋斗，无私奉献的精
神永远值得我们去学习。而在实现中华民族伟大复兴的征途
上，继承和发扬优秀的民族精神，无疑更具有现实意义。

十六大报告把弘扬和培育民族精神作为文化建设的一个重要
任务加以强调是对民族精神内涵的发展，也是对文化建设理
论的深化。培育民族精神应该从大小环境做起，大小年龄进
行普及教育。大的环境，国家应该倡导，鼓励这种精神，使
国民具备这种精神，并使其变为热爱祖国，建设祖国的动力。
而从小的方面来说，应该在各类教育中渗透教育弘扬民族精
神，大力发展教育从而提高全民族的文化教养。

当前，培育和弘扬民族精神，首先要培育与弘扬解放思想、
实事求是、与时俱进、开拓创新、知难而进、艰苦奋斗、自
强不息、清正廉洁、永不自满，乐于奉献等的民族精神，不
落于时代而不断发展;不囿于陈规而勇于创新;不敢于骄傲而
奋发向上，为全面建设小康社会，为振兴中华的民族精神。
今天的伟大变革和新的伟大实践，正是孕育新民族精神的最
佳时期，我们要抓住机遇，反复提炼，不断总结，为民族精
神的宝库增光添彩，这既是民族精神发展的攻坚战，又是民
族精神前进的光辉点。

仰望中华世纪的圣火我们感到中华民族正闪耀着我们民族特
有的坚忍不拔，不畏艰难的伟大精神。而且，正是这种不屈
的民族精神，使古老的中国从落魄中重新崛起，并再次屹立
于世界民族之林。作为祖国后代的我们，所要做的是同先辈
们一样把个人的命运同祖国的命运紧密联系起来，真正地做
到：弘扬民族精神，立志报效祖国。这不但是每个中华儿女
实现自己人生价值根本途径，更是祖国对我们的要求。

让我们一起为民族精神这颗长寿树浇水、施肥吧！



团结演讲稿分钟篇八

大家好！

今年的接力跑中，我深刻地体会到了什么叫做“团结力量
大”了。

运动会中的最后一项是接力跑，经过层层选拔，老师从班
上54名同学中选出了15名男生15名女生，参加一年一度的比
赛，在运动会中有我们班最厉害的xxx，每次跑步比赛他都是
第一名，从来都没有失手过，是班上的“飞毛腿”。在比赛
之前，我们练过很多次接力跑，老师告诉我们抓棒、接棒时
的细节和方法，我们把这些都牢记心中，时刻提醒自己。比
赛开始了，伴随着裁判的一声枪响，运动健儿们一个个奋力
朝前跑，他们在操场上勇往直前，奋勇拼搏，为班级着想。
同学们一张张脸涨得通红，直喘气。比赛完的同学，当“啦
啦队”为还没有跑的同学们加油打气。到了最后的一个人时，
他像离了弦的箭一样飞快地奔了出去，虽然只拿到了第三名，
但我们都尽了全力了，有的同学还把手摔破了。老师并没有
责骂我们，而是不断地鼓励我们，我们也下定决心，要在明
年把成绩夺回来。

通过这次比赛，我认识到在生活中，团结是小学生必不可少
的精神，我们无论做什么事情都要团结。俗话说的好“万众
一心，其力断金”。靠一个人的力量是不可做成大事的，要
用大家的力量才能共同完成。所以，我们一定要团结，做生
活中的每一件事情。

谢谢。

团结演讲稿分钟篇九

团结友爱是中华民族的优良传统。正是因为团结，中华民族
才能五千年长盛不衰，华夏儿女才能安居乐业。



团结的力量是巨大的，个人的力量是微小的;集体的力量是巨
大的，个体的力量是渺小的。只有多个个体聚集在一起，才
能产生无与伦比的巨大力量。

在08年汶川大地震后，一位外国记者在报纸上发布了这样一
则消息：“中国的这次特大地震，使像一盘散沙似的中国人
凝聚起来，他们将产生不可对抗的巨大力量!”这也正应了温
总理“多难兴邦”四个字。同事，也反映出了团结的重要性
和团结的力量!

在前不久的海地大地震后，中国向这个未建交的国家“海
地”捐赠了3000万元的人道主义救援物资，我觉得这种做法
是可取的，因为只有世界人民团结起来，世界才能和平，而
和平正是我们现在所需要的!

整洁有序的校园，书声琅琅的早读，井然有序的课堂，诚信
静谧的考场。所有这些，是每个有素质的中学生共同营造出
来的。在这样的环境中，我们更应学会团结同学。

在我自身，我可以找到许多团结同学的例子。如，课下积极
为同学讲解题目，在宿舍里，帮助同学叠被子，并教给他如
何叠好;在小组里，帮助成绩差的同学提高学习成绩。这是我
的义务和责任。

有一个禅师委派弟子去找看一片稻田。第一年，这位弟子小
心翼翼的打理，稻田里的水从不短缺。水道长的很好，并获
得了好收成。第二年，他想到了加一点肥料，加了肥料后的
水稻长得很快，而且收成比第一年还要好。第三年，他使用
了更多的肥料，这年的收成更好了，但稻谷变小了，而且失
去了光泽。禅师说：“如果你明年再继续增加肥料的用量，
你将收获不到任何有价值的东西了。果然，庄稼并没有再因
肥效的增加而增产。这说明土地不是越肥沃就越能长出好庄
稼的。



在学习中也是这样，在一个人需要帮助的时候，你助其一臂
之力，那就是给其以力量。但是，如果给其太多的帮助，那
你就是在削弱其力量。所以，团结也要讲求方式方法，不能
盲目的帮助，那样反而会适得其反。

我们要团结起来，共同迎接新学期的挑战。我先新，团结的
力量是无穷的，只要我们团结一心，绝对会取得最优异的成
绩，成为16各班中的佼佼者。定可傲视群雄!

谢谢大家!


