
用语言和动作一个人 文明用语言演讲稿
分钟(大全8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

用语言和动作一个人篇一

礼貌待人，使用礼貌语言，是我们中华民族的优良传统。一
个人使用礼貌语言，不但沟通了人们的心灵，而且表现了个
人的思想情操和文化修养。

在生活中我们处处要讲礼貌。有时你说一句简单的话，别人
就视你为与种不同;有时你做一个简单的动作，别人便会永远
记住你。在生活中这些事时时可见。

记得那次，我和好朋友在家里玩。突然一不小心，我用小刀
划破了她的手，深感不安，非常抱歉地说了一声：“对不起。
”而她却笑着说：“没事儿，用创口贴贴一下就好了。”听
了这话，一股暖流涌上心头。就这样一场纠纷避免了。

有一次，我在一本书上看见：有两个人问一个人同一个问题。
第一个人问：“小丫头，有没有见过照片上这个人。”那个
人并没有告诉他答案，第二个人问：“小姑娘，有没有见过
照片上这个人。”听了这口气和刚才那位简直就是天壤之别。

可见礼貌待人可以在人与人之间架起一座理解的桥梁，减少
相互之间的矛盾。

学会礼貌待人，使用礼貌语言，就能使人与人之间的关系更
加和谐，社会更加美好。



用语言和动作一个人篇二

亲爱的老师们、同学们：

大家好！

古老的中国汉字，方方正正、一点一横、一撇一捺都苍劲有
力，气贯长虹。尽显中华精神！随着中国社会的发展和进步，
现在汉字在国际上占有越来越显著的地位，当今世界出现了
学习汉语的热潮。同学们，我们作为使用汉语的主人，每天
都在抑扬顿挫的语音中享受汉语的魅力，每天都在横平竖直
的.书写中得到书法艺术的熏陶。写好汉字不仅可以提高同学
之间、师生之间的交流效果、提高大家的文明意识、美化校
园育人环境，更可以维护母语的尊严，培养同学们的爱国之
情。因此，写好规范汉字，是我们的责任。汉字一个个饱含
着作者真挚的情感；一行行透出了中华民族古老的气息；汉
字是世界上最古老的三大文字系统之一，也是仅存的流传至
今的文字。在他形象多变的字体中，蕴含着我国劳动人民无
穷的智慧。学好汉字，写好汉字是一个中学生乃至中国人最
基本的能力。为此，我们向全体同学发出以下倡议：

1、坚持一天一练，培养持之以恒的精神；

2、培养提笔练字的好习惯，确保我们的作业、试卷、班级板
报书写规范、美观；

3、学习汉字书写规范，认真写好一笔一画，培养耐心、细心
地品质；

4、勤学苦练写好字，争做一名优秀的中学生。同学们！让我
们一起共同努力练好字、写好字，争做一名合格的中国人。

倡议人：



xx年xx月xx日
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敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我在国旗下讲话的主题是：用勤奋架起成功的桥梁。

曾有这样一位少年，他小的时候身体削瘦，但他下决心练习
举重运动，每周3次去当地的体育馆，每天晚上还要在家里训
练几小时，直到精疲力尽为止。后来，他成了一位健身冠军，
今天，这位前健身冠军又成了一位创造电影史上票房收入记
录的人，成了一位国际巨星。他就是好莱坞著名演员阿诺德．
施瓦辛格。是什么因素使他有如此的成就？施瓦辛格在最近
一次接受电视采访时言简意赅地说：“勤奋，勤奋！外加不
断自我要求和积极的行动。”

无数事实证明：事业上取得辉煌成就的人，并不一定是天资
最佳的人，而是肯下苦功夫的人。古今中外的成功人士中，
有哪位不是靠勤奋走向成功的.？古希腊有个叫德斯梯尼的演
说家，因为儿时患有口吃病，结果常常被雄辩的对手驳倒，
但他并没有屈服于这个先天的弱点，而是坚持每天跑到海边
或爬上高山，口含小石子，高声演讲，经过刻苦勤奋练习，
终于成为世界著名演说家。我国著名的生物学家童第周，小
时候家里很穷，17岁才进入中学。因学习基础差，跟不上班
里其他同学，校长劝其退学，这给了他很大的触动，从此以
后，每天天不亮，他就悄悄起床读书，夜里同学们都睡着了，
他还在学习。经过半年的努力，他的功课终于赶上来了，数
学还考了满分。童第周从临近退学的边缘一跃成为满分得主，
靠的不就是勤奋吗？体坛明星姚明也非常信奉“勤能补拙是
良训，一分辛苦一分才”这句话。他身体的先天素质和弹跳
方面都要比黑人球员差，但是，他极富上进心，总是刻苦地



训练，又肯开动脑筋，每天都坚持长时间的训练。终于，姚
明靠着勤奋和刻苦，成为世界体坛上冉冉升起的巨星。科学
家爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间，我毫不迟疑地
选择勤奋，他几乎是世界上一切成就的催生婆。”唐代文学
家韩愈也说“业精于勤而荒于嬉。”。

也许有的同学会想，你刚才说都是名人、伟人，我们身边的
凡人的例子不是更能打动人心吗？请大家静静地回忆，学校
的升旗仪式，我们不是介绍过许多优秀每周一星的吗？不是
在学校的宣传栏内展出过他们的事迹吗？在我们现在的校园
内，也有不少勤奋学习者。在本学期举行的期中素质检测中
及7——9年级三次月考中，不少同学都取得了优异的成绩，
他们成功的秘诀就是勤奋。

同学们，当今社会是个知识爆炸的时代，不知勤学，没有知
识的人很难在人生的旅途上留下丰硕的果实。一个不知勤奋
学习的人，无论多么聪明，他今后的人生道路也会像长满荒
草的良田，生满锈的宝剑，不会成功。我们正值人生的黄金
时期，正是早晨从东方喷薄而出的太阳，请你拿出不甘失败
的韧劲儿，拿出永争第一的热情，向着自己的目标飞奔！身
披一袭灿烂，心系一份执着，带着勤奋上路，定会踏出一路
风光。
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用语言和动作一个人篇四

尊敬的市民朋友：

大家好！

悠悠五千年，滔滔江河水。中国是一个历史悠久的文明古国。
中国的语言文字是这条历史长河中一颗璀璨的明珠。它记录
了华夏儿女励精图治的脚步，它承载了炎黄子孙民族复兴的
抱负！灿烂的文字，悠久的历史，使我们一次又一次在心里
呼喊：我自豪！我是中国人！市民朋友们，汉语是我们的母
语，每天我们都在抑扬顿挫的语音中享受汉语的魅力，每天
都在横平竖直的书法中得到艺术的'熏陶。说普通话，写规范
字不仅可以提高我们之间的交流效果、提高大家的文明意识、
美化语言环境，更能维护母语的尊严，培养国民的爱国之情。
因此，说好普通话，写好规范汉字，是我们每一位中国人义
不容辞的责任和至高的荣誉，为此我校向全体北塔区市民发
出以下倡议：

1、以说普通话，写规范汉字为荣。

2、学习使用普通话，逐渐养成说普通话的良好习惯，形成良
好的语言交际环境。

3、规范使用汉字，不写不规范的繁体字，简化字，异体字。
确保注音、用字和标点符号规范无误。

4、以学校为基点，在自己讲好普通话，写好规范汉字的同时，
大手牵小手，积极参与社区各种语言文字活动。

5、开展“规范社会用字，树立城市形象”啄木鸟行动，对城



市公示性用字进行地毯式检查，帮助相关单位和部门进行整
改，使全社会都能强化用语用字的规范化意识。

请讲普通话，方便你我他；写好规范字，从你我做起。全体
市民朋友们，让我们齐心协力说好普通话，写好规范汉字，
在北塔区境内营造一片浓浓的文化氛围，为“构建和谐语言
生活，弘扬中华优秀文化”而努力吧！

倡议人：

xx年xx月xx日

用语言和动作一个人篇五

在写作简历时，要时刻记住你是在一个商业环境中推销自己，
尽量使用适合这种环境的语言，尤其是在对你的工作业绩和
成就进行说明的时候。那么，什么样的语言是商业语言呢？
简单的说，就是定量化的语言，你的简历中具体的数字越多，
你的商业价值就传达得越明确，尽可能使用量化的语言描述
你的技能、工作职责和工作成绩，数字会大大增强简历的可
读性。

具体地说，用数据或百分比指标来量化你的业绩和技能，如
多少数量、多少次、占多少百分比等等，你的表述越具体，
未来的雇主就容易判断出你是否适合去他或她的公司工作。
例如：

4） 你是否处理过紧急或危险情况？并对此加以说明；

6） 你做过那些给你带来满足感，或者得到上级、管理层或
客户表扬和认可的工作；
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敬爱的老师、亲爱的同学们：

语言文字是人类交际的重要工具。普通话和规范汉字是我国
的通用语言文字。规范使用普通话，不仅可以提高同学之间、
师生之间的交流效果，还能增强大家的文明意识。

在语言文字规范化示范学校的创建过程中，我校积极开展
了“推广普通话，规范语言文字”系列活动。可是，我们还
能发现存在的一些不足，比如我们的'同学，在书写时，有时
为了标新立异，喜欢用早已淘汰了的繁体字、异体字；而且，
我们的很多同学总认为，说什么话，写什么字，是私人的事，
是微不足道的小事。其实不然，语言文字的规范使用是我们
每一个教师和学生义不容辞的责任。值此之际，学校向全校
师生发出如下倡议：

一、在日常的学习和校园生活中，老师之间，师生之间，学
生彼此之间的交流应说普通话，努力说好普通话；在日常的
生活和交往中，尽可能用普通话。

二、日常生活中时刻注意自己的口语发音，并且能和周围的
同学相互督促，积极纠正普通话发音，使规范用语成为一种
自觉行为。

三、学生作业、课堂练习用规范字书写，不写繁体字、异体
字以及不规范的字。教师批改作业使用规范字。

亲爱的老师们、同学们，让我们从现在做起，从自身做起，
大力推广普通话，形成讲普通话的自觉，使普通话成为校园
语言、生活语言。相信在我们的共同努力下，我们的学校一
定会成为一个顺畅交流的和谐校园，一个开满文明之花的美
丽校园！



倡议人：

xx年xx月xx日

用语言和动作一个人篇七

现如今，我们生活在一个文明大家庭中。在这里，我们每时
每刻都在与别人沟通。沟通其实也是有多种方式的，一旦你
与别人沟通的方式产生了误区，让别人认为你是在无理取闹，
反而失去了你本来的目的。所以，在人际沟通中，我们一定
要注意以下几个方面：

首先，不能产生肢体冲突。沟通的最好方式是大家一起坐下
来，心平气和的谈论，听取别人指出你的优缺点。但如果你
不能保持一颗平和，宽容的心，就可能想别人大打出手。也
就不会有人在愿意同你交谈，渐渐的就把你孤立起来，让你
无处容身了。可见，我们一定不能用肢体上的沟通来解决问
题，要有广博的胸怀，让别人攻击的“针”掉进你的大海。

其次，我们一定要注意社会中每个人沟通的方式各有不同。
比如说，有的人性格比较文雅，这种人喜欢坐下来，和别人
不慌不忙的`谈，你不能坐不住，左动右动，让他觉得你很没
有礼貌。也有一种人，他们比较热情豪放，喜欢在路上和谁
见了面，干脆就边走边谈，讲到兴头上时可能会冷不丁给你
一下，你必须要理解，不能和别人动真格的。要适应各种人
在沟通方式上的不同，不要让别人觉得你格格不入，而不想
找你交谈。

而且，我们还要善于发现别人在兴趣爱好上的改变。人总是
会变的，也许今天在担心一件事，明天又会想别的事。不能
总是跟别人聊同一件事，要特别留心他谈话的导向，和别人
谈他感兴趣的事，让别人感到你也是和他有同一种兴趣爱好
的人，和你有很好的话题，自然关系会更好，更乐于同你讲
话。



沟通，是一门学问，也是一门艺术。只有学会与别人沟通，
才会想出得更加融洽

用语言和动作一个人篇八

讲诚信，是我们中华民族的传统美德。汪国真曾说过：说谎
是一种不道德，信谎是一种不明智，传谎是一种不负责。是
啊，说谎可耻，传谎更可耻。只有做到讲诚信，才能在人生
成功的道路上，越走越远。

现在，时代的变迁没有改变我们对诚信的看法和态度。诚实，
守信都是”诚信“的根本。喜欢说谎的人都会惹得人人讨厌，
而讲诚信的人则会处处受欢迎。

有一天，我在商店里买了一盒水彩笔。刚准备离开，老板突
然把我叫了回来，温和地对我说：“小朋友，我刚刚错拿了
过期的`水彩笔给你，我给你换一盒新的。我们买东西的人要
让顾客满意，同时也要讲诚信。我可不能昧着良心做坏
事。”听到这话，我也不知道该说什么，有惊讶，有惊喜，
有感动……十分恭敬地从那双粗糙的手中接过水彩笔。现在，
那盒水彩笔依然还在我的书桌上，一直没舍得扔。而且，每
次需要水彩笔，我都会去那家店，也不知道为什么，就觉得
温暖。

我跟爸爸的关系从生疏到“铁哥们”。这都依赖于爸爸
的“说到做到”。我信任爸爸，我和爸爸相处十分愉快！

这不，我的生日要到了。爸爸许诺放学带我去看电影，但一
放学，我就开始完成作业，直到时钟指向了“7”。“这么晚
了，就不去看电影了吧。”“不行！”爸爸斩钉截铁地
说，“答应你的事一定要做到！要讲诚信，不能不守信
用！”“好！”我迅速收拾，牵着爸爸的手直奔电影院。妈
妈经常“嫉妒”我们父子之间的感情，其实妈妈不知道，爸
爸是用“诚信”，博得了我的“好感”！



其实，讲诚信，非常简单，每个人都能做到。那还犹豫什么，
用诚信，对待你身边的每一个人；用诚信，架起人与人之间
爱的桥梁！相信这些不讲诚信的人了！


