
最新偷影子的人读后感(优秀8篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。那么该如何才能够写好一
篇读后感呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，
我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

偷影子的人读后感篇一

《偷影子的人》是偶然间看到好友在朋友圈发表观看了这部
电影后的好评感想，因而对它才有了初印象。直到某天逛书
店再次看到这本书时，才又一次勾起心中想去完整研读的想
法。好奇是什么让这样一本书能够被誉为“一部令整个法国
为之动容的温情疗愈小说”？细细研读才发现此书的魅力所
在，它虽由男孩的一个个平常朴实的成长历程故事串起，但
这些故事中却蕴含着生活中的道理和哲理。让我们不经意间
会思索自身对生活、爱情、职业的观点与态度，反思目前所
拥有的是不是自己最初想要追寻的，是不是自己心中最放心
不下的。

正如男孩在自己拥有的特殊能力“偷影子”而看到好友的心
事，了解到自己的好友吕克向往已久的是当一名医生时，男
孩帮助吕克离开了面包店，踏上了吕克梦想中的医生之路，
到最后吕克发现自己最喜欢的.还是面包师又重返面包店的故
事。在职场中，我们每个人也或多或少存在这种迷茫，心中
一直向往着做某件事，等到你真的放手去追逐时，你才发现
其实你向往已久的并不如你想的那么美好。其实判断这份职
业是不是值得我们用力一直去追逐的标准，最主要的是我们
清楚的知道自己真正想要的是什么，并能够从中寻找到快乐，
体会到做这份工作的价值所在，这才是幸福与幸运的。



偷影子的人读后感篇二

有些人只拥吻影子，于是只拥有幸福的幻影。

在这个暑假里我读了《偷影子的人》，这是由法国作家马
克·利维写的一部温情疗愈小说。这本书的故事讲述了一个
瘦弱的小男孩，因为自己能“偷别人的影子”而变得强大。
他用自己的能力去帮助别人，成为许多人的心灵伙伴，点亮
别人生命的光芒。主人公用自己的能力去帮助孤独的人，他
自己又何尝不孤独，他在学校中常受同学的欺负，后来在他
实习的时候，他的母亲又突然离世，他就像一支蜡烛。先驱
散自己周遭的黑暗，再把同样的光芒给予他人。

读完了这本书之后，我知道了如何走向美好未来。

这本书令我最感到惊奇的是当一个小男孩的.影子和别人的影
子重叠时，可以了解别人的心事的这一设定，影子可以理解
为我们内心真实想法的投影。男孩就这样一步步的了解他人
的心。吕克在他的帮助下离开了面包店踏上了行医之道，最
后又回到了面包店。苏菲和克蕾儿都喜欢男孩，之前他选择
了苏菲可几年之后，才真正清楚自己喜欢的到底是什么，开
始去寻找克蕾儿。

苏菲也明白有真正适合自己的另一半。同样在我们生活，我
们会孤独，会迷茫，内心会迷失方向，在看了这本书之后，
我才明白我们的孤独迷茫不是因为我们缺少亲情、友情、爱
情，而是我们不明白自己想要的。

也许我们花个十几块钱买奶茶根本不是为了想喝它的味道，
只是为了体验那种喝到奶茶的幸福，也许我们打游戏也只是
因为内心孤独，令我记忆深刻的是我小学四年级那段期间，
我的父母在外地，我的奶奶带我。在小学时我在班级前三还
是常有的，我心心念念的是有一个陀螺，在一次数学拿了满
分的情况下，我的奶奶把那个陀螺买回来，可我却一点也不



开心，也许是因为这不是妈妈买的吧，我考得好自己会开心
一段时间，但如果听到妈妈的“你真棒”，这开心的时间会
成倍，我也会更加努力的学习。

当我们明白自己想要的，将内心的迷雾驱散开，你就会发现
一条名为的道路。在这条道路永远都是洒满希望的。

莎士比亚曾说，有些人只拥吻影子，于是只拥有幸福的幻影。
不要在那些浮云和幻影上浪费时间。要在名为“自己”的道
路上走向美好。

文档为doc格式

偷影子的人读后感篇三

马克思曾经说过：“人是社会的一员”。这不仅是一种哲学
理论，也是人类生活的真实写照。每个人的成长都离不开社
会。互相帮助，还有社会上不知名人士的关心和帮助。当我
们来到这个世界上时，上帝给了我们每个人两个特别的礼物。
一个是人性，一个是影子。人性使我们有欲有求，使我们有
丰富多彩的人生，但影子属于无尽的黑夜，只有一身单调的
黑色西装和一颗真诚的心。他了解我们的过去，甚至了解我
们的一切。他沉默不语，却看到了我们生活的所有痕迹。那
是我们心里不能说的秘密。

如果世界因为吻你而受伤，你愿意用歌声回报吗？如果你熟
知人性的烦恼，连自己都照顾不了，你还会去解决别人的后
顾之忧吗？如果人性的一半是光明的，一半是黑暗的，你是
否愿意照亮那一半的黑暗，用自己点亮人性光明的未来。

一个总是被同学欺负的瘦小男孩，因为他可以“偷走别人的
影子”，他可以看到别人的想法，听到别人不想说的秘密。
他开始成为有需要的人的.灵魂伴侣。原本是个瘦弱的小男孩，
却用自己的特殊能力彻底改变了自己的人生。对于自己的特



殊能力，小男孩从一开始的好奇、震惊、不安，到最后的坦
然接受，并以这种特殊能力为使命，为大家偷来的影子寻找
点亮生活的小灯。

小男孩的勇敢、坚韧、乐于助人的品质就像夜空中最亮的星，
指引着我们前进的方向。能力的第一次“觉醒”是在被罚的
那个下午的篮球场上，“偷走了”伊万的影子，了解了伊万
的过去和不愿说出口的秘密，帮助伊万找回了面对的勇气现
实。

偷影子的人读后感篇四

我啊，要是我敢说出其中的一个词，我就完蛋了，大人总是
有权利做很多小孩不能做的事。

永远不要把人拿来比较，每个人都与众不同，重要的`是要找
到最适合自己的差异性。

心系心上人真是令人不安，很难想象竟然让人如此难受，光
是害怕会失去她，就让人痛苦不堪。我以前从来没有想过会
这样。

我女儿和我儿子从十六岁起就在比赛谁更自私，现在已经四
十多岁了，他们还分不出高下。

我只是你生活里的一个影子，你却在我的生命里占有重要地
位，这让我很受伤。

“在这之前，好好享受青春吧，你不知道它流逝得多快
速。”

青少年时期，我们总梦想着离开父母的一天，而改天，却换
成父母离开我们了。于是我们就只能梦想着，能否有一时片
刻，重新变回寄居父母屋檐下的孩子，能抱抱他们，不害羞



地告诉他们，我们爱他们，为了让自己安心而紧紧依偎在他
们身边。

只有碰到毫不起眼的小细节时，我们才会突然意识到，深爱
的人已经不在的事实。

偷影子的人读后感篇五

马克·李维：全世界拥有最多读者的法国作家，作品热销全
球45国，累计销量超过2600万册，连续12年蝉联“法国最畅
销作家”,拥有让大导演斯皮尔伯格只看两页书稿，就重金购
下电影版权的神奇魅力。

《偷影子的人》，这本书没有惊险刺激的情节，也没有激情
四溢的华丽语言，却用艺术的真实引人入胜。“一个老是受
班上同学欺负的瘦弱小男孩，因为拥有一种特殊能力而强大：
他能‘偷别人的影子’，因而能看见他人心事，听见人们心
中不愿意说出口的秘密。他开始成为需要帮助者的心灵伙伴，
为每个偷来的影子找到点亮生命的小小光芒。”这是对书中
主人翁的一段简短的介绍。

一口气读完这本书，我的感触很多。

作者为主人翁虚构了一个特异功能——可以偷别人的影子，
从而走进别人的内心世界，窥探别人的隐私。其实是在告诉
人们每个人都有不幸的一面——即便是看起来强大的恶棍，
我们要想超越自己，超越他人，只有以心换心，设身处地的
站在他人的立场，怀着悲悯慈悲的心，发现、理解别人的缺
点、过失甚至是欺压、谎言。而不是一味站在自己的立场，
用自以为是的标准衡量和指摘、仇视别人。就像欺负主人翁
的马格，一个高大打篮球很厉害喜欢着自己也喜欢的伊丽莎
白的大男孩，也有自己心中的痛楚，他内心真实的世界并非
像在大家面前的那么强大。



“有些人只拥吻影子，于是只拥有幸福的幻影。”莎翁的这
句名言精准的概括了整本书的主题和主人公们的行动。而本
书带给我的第二个启发就是首先要确定什么才是自己真正想
要的东西，并去追逐，而不要在那些浮云和幻影上浪费时间。

书中让我印象颇深刻的是男孩长大后的爱情。在男孩小的时
候曾经在一个海滩上认识一个聋哑女孩，他们在那里渡过了
一段美好的日子，但随着假期的结束，男孩不得不回去，女
孩告诉他她会等着他。随着时间的飞逝，男孩没在想起这个
女孩，而与另一个漂亮能力又强的女孩苏菲在一起，他相信
自己是爱苏菲的，当然苏菲也是爱他的，只是最后男孩并没
有选择和苏菲在一起，而是回去实现他那个小时候的约定，
最后男孩与克蕾儿终成眷属，而苏菲则与吕克结成一对。这
个事件其实和吕克选择做回面包师有异曲同工之妙，不管工
作是否体面，是否高薪，其实最适合自己的才是对的。爱情
也是一样。

此外最大的感触就是：要及时行孝。里面有一段话说的很
对“青少年时期，我们总梦想着离开父母的一天，而改天，
却换成父母离开我们了。于是我们就只能梦想着，能否有一
时片刻，重新变回寄居父母屋檐下的孩子，能抱抱他们，不
害羞地告诉他们，我们爱他们，为了让自己安心而仅仅依偎
在他们身边。”书中男孩的母亲在即将与男孩相聚的日子中
过世了，到后来才发现，其实母亲很早就查出心脏有问题，
为了不让男孩担心，母亲谎称家中在粉刷房子，编造和朋友
去南部度假，而男孩一直忙于工作，错过与母亲相处的最后
时刻，懊悔万分。

父母总是第一个担心我的人。他们为我们付出了这么多，却
从未要求过什么回报，只希望我们能健健康康地长大成人，
能有自己的事业，美满的家庭。可是，我们渐渐地让父母淡
出了我们的视线，但在父母的眼中，我们还是他们的全部。
不是有这样一句话：不管你是十八岁还是八十岁，在父母的
眼中，你还是小孩子。树欲静而风不止，子欲养而亲不待。



尽孝心要及时。

以下书中摘录的一些话：

最棒的回忆就在当下，在眼前，而且这会是人生最美的时光

“生命中某些珍贵的片刻，其实都来自于一些微不足道的小
事。”

“成长中的子女出于一种近乎纯然的私心，对父母总是不太
热络。”

偷影子的人读后感篇六

我读了《偷影子的人》，感触颇深。

这本书主要讲了一个不受人待见的小男孩因为一种特殊的能
力――偷影子而受到人们的欢迎，与人们和谐相处。利用这
项能力帮助失去母亲的伊凡重拾生活的信心。还帮助想当医
生缺无力承担学费的吕克实现梦想。还利用它治好了一个小
孩的病。

这本书所传递的温暖令人动容。从这本书中，我们可以领悟
到：关怀永远是点亮生命的最好方式。世事无常，没有什么
是永恒的。只有用心关怀对方，了解对方，才能焕发出人生
的光彩。我们无法拥有那个小男孩的超能力，但我们仍旧能
设身处地为他人着想，安抚他们的内心，获得友谊。所谓将
心比心，便是此理。

人心是世间最宝贵的`财富。心事不再是一个包袱，而是一种
带着伤痛的回忆。没有什么是无法面对的。有些事情终究无
法被岁月冲淡，所以，说出自己的秘密，将心结化解，收获
快乐的人生！



偷影子的人读后感篇七

"没有惊险刺激的情节，没有多么华丽的语言，只有清新、朴
实、又纯真的艺术感。"这句话最适合用来形容这本书了。没
错，他就是《偷影子的人》这本书完美的展示了作者温柔，
清新，风趣的写作风格。给读者一种笑中带泪的阅读体验。
是一部令整个法国为之动容的小说。

这本书主要讲述了一个在班上经常受到欺凌的小男孩有一天
发现自己有了一种特异能力—他能偷别人的影子！当他的影
子和别人的影子交汇在一起时，男孩就能通过他人的`影子来
了解这个人内心深处真正渴望的东西与自己经历的辛酸。当
他发现自己有这种特异能力后，他决定去帮助别人，为偷来
的影子带去一点生命的光芒。

这种能力从童年伴随他到长在成人，在这个过程中，我们可
以看到男孩一生中的辛酸路程。童年时，男孩一直视伊丽莎
白为自己的“真命天女”，后来有一天，他无意间偷到了伊
丽莎白的影子，而后发现她并不像自己以为的那么单纯，善
良，于是他感到很失望。后来他的母亲也意外去世了，男孩
觉得痛不欲生，好在他最后他找到了自己的外婆，跟外婆生
活在了一起。

在读这本书的过程中，每一个情节都会在我面前浮现出一幕
幕生动的画面，仿佛是我亲身经历一般，正如吴佩慈所
说：“什么样的一本书，会让你看完想静静淌着泪回味一下，
同时感到温馨、诙谐、爱和哀伤。”读这本书也让我受到很
大的心灵震憾的启发。以主人公的母亲辞世来说吧，作者描
述这一段故事时，语言虽然比较平淡朴实，但却句句入人心，
容易让人潸然泪下。

有时候我也会想，我们的“影子”其实并不只是影子，而更
像是镜子。它是我们由内散发出来的特性，带着每个人独有
的特点。我们或许要学会感受自己，感受生活，去拥抱自己



的影子，拥抱那些我们惯于隐藏、驱隔在记忆深处的记忆，
那些关于我们自己、关于青春、关于童年的一切。

偷影子的人读后感篇八

“有些人只拥吻影子，于是只拥有幸福的幻影。”莎翁的这
句名言让我受益匪浅。你们猜猜我在哪里找到这句名言的?是
的!你猜对了!就是在《偷影子的人》这本书里面找到的!《偷
影子的人》是一本关于友情的书，也是一本关于亲情的书。
现在，我来给你们讲一讲大概的内容好了。

自从看了这本书之后，我开始重视亲情、友情，开始珍惜和
他们在一起的时光。

记得有一天晚上，我准备睡觉的时候，突然，“咔嚓”一声
也不知道怎么回事?妈妈就倒在了地上。我赶忙跑过去，心如急
(如)焚问：“妈妈!你怎么啦?”只见妈妈脸色发青，痛苦不
堪地爬(趴)在地上(。)

“没事，滑了一跤而已。”妈妈故作轻松地说。

“你骗人!”我大声说，“你看起来可不好，我扶你起来。”

“不用……”还没等妈妈说完，我就扶起妈妈上了床。

“你需要点什么吗?”我像服务生一样温柔地问。

“给我倒杯水吧，谢谢了!”我满口答应，三步并两步去了厨
房倒了一杯水递给她。

“你上床睡觉吧，明天还要上课呢!”

“好的.。”我虽然很听话的上床了，但是那一夜我都在担心
妈妈。



这本书给我的启发是：亲情是人间最美的东西，要珍惜每一
个亲人哦!


