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我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得体会是我们对于所经历的事件、经验和
教训的总结和反思。接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

实践周活动心得体会篇一

当我打开电脑，敲起键盘来写下这次暑期社会实践的收获，
我竟不知如何说起。因为这次社会实践有太多太多值得我回
忆的。

这并不是我第一次参加社会实践活动了，但却是印象最深，
最难忘的一次。学期末辅导员史老师问我去不去参加学院组
织的社会实践活动，我说好啊。我真觉得这是整个暑期我做
出的最正确的决定了。

我们的团队成员里除了穆和杨这两位学长以前做实践接触过，
其他的人对我来说都是陌生的。但是慢慢地我们这九个人相
互熟络起来，人超好的高老师，和蔼的穆xx大哥，可爱的杨
书记，万能的丽丽姐，温柔的白雪姐，“同床”的向委员，
爱唱爱蹦的小彩旗，冷幽默的邢。我们一起走山路做实践，
一起去食堂吃饭，一起在水龙头前挤着洗漱，一起在楼下广
场玩游戏，一起做好多，好多事情。我们真的成了一个无坚
不摧的钢铁队伍！

此次深入城南庄革命老区进行社会实践，重温革命峥嵘岁月。
我们参观了诸如晋冀军区司令部、花山毛主席故居、马兰晋
察冀日报社旧址、晋察冀军区荣臻学校的许多尚存的红色遗
址。聆听老一辈讲述革命年代的故事，感受老一辈革命家们



的无私的奉献精神和坚韧的革命作风。徒步重走了毛主席从
城南庄转移至华山的道路，体会革命的艰辛和今天美好生活
的来之不易。同时我们还通过个案访谈和问卷调查的形式调
查了解城南庄的发展现状以及改革开放以来的包括经济、政
治、农业、土地流转、教育、环境保护在内的等方面的发展
变化了解到革命老区的巨大发展变化，也看到了老区人民现
如今幸福富足的生活。

这次实践真的让我们学到了好多在学校根本无法接触到的，
不可能学到的东西。你要主动地去和陌生人搭讪，问他做问
卷。在这个过程中，你也许会被拒绝，会被不理解，但是这
一切都需要你自己去承受。你要不断的反省自己，调整自己，
知道用一种怎样的方式去与别人沟通更容易被接受。其次以
社会工作专业的同学为主的团队实践活动对于我这样一个法
学专业的同学来说是完全陌生的，但是渐渐地我懂了什么是
个案访谈，问卷要怎样设计，怎样统计调查结果等，真的让
我受益匪浅。

同时作为团队的摄像，这次实践活动让我的摄像技术也得到
了提升进步。知道照相前怎样取景，怎样构造框架，怎样安
排成员们的位置。同时也用镜头记录下了许多美好的东西，
花草的青翠欲滴，大山的秀丽迷人，孩子们的可爱天真，老
乡们的淳朴善良。还有太多宝贵的瞬间，成员们下山时的相
互搀扶帮助，下雨时共用一把伞遮风挡雨，还有太多太多值
得我们永远珍藏。

经过这次社会实践的经历，我觉得我们要为未来做好准
备，“机遇只偏爱有准备的头脑”，我们只有通过自身的不
断努力，拿出十足的干劲，胸怀壮志，不断提高自身的综合
素质，在与社会的接触过程中，减少碰壁，加快融入这个现
实社会，才能在激烈的竞争中取得一席之地，才能实现自己
的理想，走向成功。



实践周活动心得体会篇二

今天，我们开始了为期两天的实践活动。

7：30，我们三年级段全体师生在校门口集合，坐大巴车向目
的地出发。到了目的地，我们三（4）班分为两个组，其中30
个同学跟着沈老师来到了2号多功能厅。

首先，我们开始做热身运动，跟着音乐，绕圈走，音乐一停，
跟据老师说出的数字，去找同学抱成团。接着我们按老师说
的数字分成了6组，玩起了多米诺骨牌。老师看我们玩得非常
溜，决定进行场比赛。同学们立刻紧张了起来，纷纷磨拳擦
掌。

比赛一开始，我们第四组一直遥遥领先，别的组才搭了三块
大理石，我们就已经搭了十块大理石，我们开始就有些洋洋
得意了，认为第一名非我们莫属了。就在这时候，张腾尹一
个不小心，把一块骨牌给碰倒了，结果让我们大吃一惊，一
大排的骨牌全都倒了下去，我们叫着喊着，想拦也拦不住，
你看看我，我看看你，并不气馁，马上又振作了起来。不一
会儿，我们又搭起了长长的多米诺骨牌长城，由于我们已经
倒过了一次，所以只取得了第二名的成绩。但我们仍然非常
高兴，因为这是我们团队一起努力的成果。

第二节我们上了一堂非常有意义的交通事故安全课。事故猛
于虎，宁停三分钟，不抢一秒钟，一定要遵守交通规则，安
全第一。 吃过午饭，我们乐滋滋地看了一场海绵宝宝大电影。
接着学习了打绳结，做陶瓷。我做了一个小酒杯，要送给最
疼我的外公。

不知不觉就到了下午，这一天过得好充实呀，我收获了很多
很多！



实践周活动心得体会篇三

实践活动是学习和培养能力的重要途径。在这次实践活动中，
我得到了很多的锻炼机会，学到了许多知识和技能。在经历
了一段时间的实践后，我深刻体会到了实践的重要性，认识
到了自己的不足之处，并向着更好的自己不断前进。

第二段：追求卓越的心态

在实践活动当中，卓越的心态是必不可少的。在实践中，我
们面对形形色色的困难和挑战，有时候可能会遇到失败和挫
折。但是，只有那些拥有卓越心态的人才能在经历失败和挫
折之后重新振作，继续努力进取。我学习到在面对挫折时，
不能灰心丧气，而是要坚定信仰，保持积极乐观的心态，并
不断寻找改进的办法和方法。

第三段：团队合作的重要性

在这个实践活动中，我体会到了团队合作的重要性。每个人
的能力和经验都各不相同，但一个团队可以将每个人的优点
集合起来，形成更加完美的整体。在团队中，我们要做到相
互协作，相互支持，共同努力，才能达到最好的效果。我认
识到，团队合作不仅要有共同目标的认可，还要拥有正确的
沟通方式和协作能力，才能迎接挑战。

第四段：积极学习的心态

在这个充满变化的时代，我们必须拥有积极学习的心态。实
践活动让我意识到，学习不应该止步于教科书上的知识，而
是要不断接触新事物、新思想，提高自己的综合素质。在实
践中，我们会遇到各种问题和疑惑，只有不断探索、尝试，
才能获得更多的经验和知识。因此，我们应该具有不断学习
和探索的精神，才能更好地应对未来的挑战。



第五段：总结

通过这次实践活动，我收获了很多，领悟到了很多道理。实
践并不仅仅是一种学习的方式，更是一种有益于心灵和意志
的锻炼。通过实践活动中的体会，我明白了一个人的成长需
要不断地追求卓越、团队合作、积极学习，才能实现自我价
值，享受到生活的美好。在未来的日子里，我希望能够继续
保持这样的心态，不忘初心，坚持努力，追求更加美好的人
生。

实践周活动心得体会篇四

时间飞速，在xx公司实习居然都已经接近尾声了！这一个多
月时间，我很庆幸自己能够有机会真正感受一家大公司的企
业文化和工作氛围，并从中学习了很多，主要可以分为两个
方面：一方面是能够有机会跟着公司的牛人学习公司的业务；
另一方面是锻炼了自己适应公司环境的能力。我很高兴有一
个这么好的锻炼和学习的机会，感谢xx公司。

在实习期间，我的工作比较宽泛！刚进公司的时候，由于对
公司业务不熟悉，我学习了公司常用软件的使用和资源制作！
整个学习过程是比较繁琐和漫长的，基本上是每天重复同样
工作内容，如工厂的流水线生产一样，简单并且机械。然而，
它的工作性质对之后的一系列工作有着举足轻重的作用，如
果有错误，它将可能影响其他工作人员对它的理解，造成其
它工作的进展！这让我真正体会到即使是简单的工作都是不
可轻视的，做任何事情都要认认真真！有时候觉得工作实在
无聊，撑不住的时候，就咬咬牙，再坚持一下，然后突然就
发现了另一个美丽的风景！

之后，我跟着部门的主管学习制作软件的工作规范和工作sop，
同时也和另一位负责人学习资源制作的资源整理。这些工作
具有相关性，需要建立在对以往工作的总结和反思上才能胜
任！每一份工作都会有一份收获，从中，我学习到了对工作



的要认真总结和反思，把每件事情做到最优化是工作过程中
的另一成就感！

在实习的后期，我转到心理学小组，主要制作幼儿教育题目
汇编和脑科学知识（主要是额叶）的整理。在以往总结的时
候，不觉得自己的工作是怎么样的需要脑力。而接手这两份
工作的时候，我才知道我的“脑子”不够使！首先，这份工
作和以往在学校里面的学习是不一样的，不再是以“是什
么”的知识而学习，而更多的是建立在以知识“怎么用”的
环节上。其次，在学校中，无论是讲课，还是考试，老师的
教授方法主要是“填鸭式”，主要是以自己的经验和教学大
纲授课，很少考虑学生的兴趣和需要。这也间接造成我们思
考问题的时候，不可避免的以“我觉得”，“我认
为”，“我想”的心理去完成工作任务。因此，我也在工作
中走了不少弯路；还有一点也需要给自己提个醒，很多工作
是需要一段时间的运作才能完成，不是学校里面布置你一件
事情，你随便几个小时就能完成的。有些时候，就连主管也
不知道自己所做工作的最终的“产品”是什么，工作需要一
步一步来，流程需要一步一步推进。在这段工作里面，踏踏
实实，兢兢业业，一步一步来！

xx公司的企业文化之一是“轻松、学习”，员工有弹性的工
作时间，领导以“养育”的方式培养人，关怀、放松是我最
大的体会！与我以前对公司勾心斗角的人际关系不一样，这
里面的人际关系较为简单！但是即使很简单的人际，也让我
这个懵懵懂懂的大学生困窘了。一段时间后，我得出结论真
实和虚心对初入职场的人来说是最好的通行证！

这一段时间跟着前辈们一起工作，虽然有一些工作我都未能
够做，但是跟他们沟通和看他们的工作，我都基本了解到他
们的工作形式和方式，我就增加了自己的阅历和见识，对日
后的工作都很有帮助！这次实习中，我总体的工作得到主管
的认可，还希望我考虑毕业留公司。虽然如此，我觉得自己
还是有一些事情做的不够好，例如做人显得比较内向。我希



望在接下来的工作和生活中，能够不断改进！

实践周活动心得体会篇五

实践活动是在学习理论知识的基础上，进行实际操作和实地
观察的一种教育活动，可以帮助学生更好地掌握所学知识。
在我参加的实践活动中，我深深体会到了实践活动的重要性，
收获了很多宝贵的经验和知识。

第二段：参加实践活动的心得

作为一名大学生，我曾参加过多次实践活动。其中，对我印
象最为深刻的是在某社区志愿服务活动中担任志愿者的经历。
在这次活动中，我与其他志愿者一同为社区居民提供各种服
务，如垃圾分类、公益讲座、义卖等等。通过与居民的交流
和互动，我学到了很多关于社区建设和社会公益的知识，也
加深了我对社区服务的理解和认识。

第三段：实践活动的意义

实践活动是应用性极强的活动，可以让学生将自己所学的理
论知识与实际应用相结合，同时也能培养学生的实践能力、
动手能力、合作能力以及创新能力。通过实践活动，学生能
够更加深入地了解社会和认识自己，从而更好地适应社会，
实现个人的成长和发展。

第四段：个人对实践活动的态度

作为一名学生，我非常认同实践活动的重要性，也会积极参
与各种实践活动，从中寻找更多的机会和收获。在实践活动
中，我也会积极思考和探索，不断挑战自己，不断完善自己
的能力和素质。

第五段：总结



通过实践活动，我们可以更加深入地了解和掌握所学知识，
同时也能提升自身能力和素质，更好地面对未来的挑战和机
遇。因此，我们要积极参与实践活动，不断拓展自己的视野
和知识面，实现自身的成长和发展，为社会做出更大的贡献。


