
最新细菌世界读后感(大全6篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。如何才能写出一篇让人
动容的读后感文章呢？以下是小编为大家收集的读后感的范
文，仅供参考，大家一起来看看吧。

细菌世界读后感篇一

最近，我读了一本名叫《细菌世界历险记》的书，它是由中
国著名科普作家高士其写的。读完这本书后，我非常佩服高
士其爷爷，因为他在一次实验中感染了甲型脑炎病毒，逐渐
全身瘫痪。此后数十年间，尽管他“被损害人类健康的魔鬼
囚禁在椅子上”，但是依然的向人们奉献了数百万字精美的
科普文艺作品。

这本书主要讲了在人们不经意间，一个庞大的家族正繁衍生
息，他们多种多样，他们妙趣横生，他们就是细菌。在我的
理解，细菌都是病毒，但是看了这本书，我知道了细菌有好
有坏。作者高士其爷爷以以一个细菌的角度给我们介绍了一
个细菌在旅途中看到的事情。向大家描写了这个“微型大世
界”，就好像细菌的自述。对了，忘了和你介绍了，那个细
菌叫菌儿，他为什么叫做菌儿呢？这个菌字的来历，是屈原
所作《离骚》中，有这么一句：“杂申椒与菌桂兮，岂维纫
夫蕙茝。”这里的“菌”，是指一种香木。失意的屈原，拿
它来比喻贤者，以讽刺楚王。“儿”字的原因，是因为小。
细菌可以分为七大类：放线菌、丝菌、枝菌、球菌、杆菌、
弧菌和螺旋菌，你大概不知道，细菌世界里有这样一句
话：“人类的肚肠，是细菌的'天堂，那有吃不尽的血粮。”
细菌，别看他们小，他们可是吃血的小霸王，没准现在就有
几个“兄弟”在你的肠胃里旅行呢。

从这本书中，我学到了许多关于细菌的知识，还知道了养成



良好的卫生习惯的重要性和细菌对人类身体的伤害。所以，
从我做起，从现在做起，大家一起养成良好的卫生习惯！

细菌世界读后感篇二

菌的这一族，多少总不能和植物脱离关系。细菌却是地球通，
不论是地球上哪一个角落里，只要有一些水汽和“有机物”，
都能生存。菌还让我知道由初生至老死，这个路程是谁都要
走过的。不过有的人不幸，在半道得了急症，或遇到意外，
没有走完这条路，实然先被死神抓去了。16世纪时代，英国
的大诗翁莎士比亚，有过一篇千古不朽的名诗，由婴儿起到
暮年止，把人生分为七期，描写得极其生动逼真。自母卵与
精虫机遇，受了精以后，立时新生命就开始了。自开始至3个
月为第一期。第二期是胎儿期，由第三个月起至脱离母体呱
呱坠地时为止，大约有六七个月头吧。由呱呱坠地至2岁乳齿
长出的时候是为第三期，叫做婴儿期。接着就是第四期，即
幼童期，由3岁起，在女童到13岁止，在男童至14岁止。在这
一期里，年年体重均有增加，每年约增9%.假使不生疾病，不
遇饥荒，这时期里体重的增加，说可以一直向上无阻了。第
五期说是最宝贵的青年时期了。其间有不少不平等、参差不
齐的形态与资质。由25岁起，女的到50岁，男的到60岁，是
中年期，是一生的`中心，是一生最有用的时代，这是第六期。
第七期60岁以上的人，就是老了，一轮红日慢慢西沉，终归
于万籁俱寂了。

这就是我读了细菌世界历险记的感想。

细菌世界读后感篇三

暑假里，学校推荐我们看《细菌世界历险记》这本书，当我
拿到这本书时，我就产生了浓厚的'兴趣。细菌在我的印象里
感觉就是坏的，我拿起书就想看看细菌到底有多坏。

我一口气读完了这本书，真的是让我大开眼界，同时也让我



真正认识了细菌。原来在我脑海里对细菌的看法太片面，也
太有偏见了。

原来在奇妙的细菌世界里，不仅有有害的细菌，同时也有有
益的细菌。有害细菌有霍乱弧菌、沙门氏菌、肉毒梭菌等等。
细菌的身体很小很小，很容易进入动植物的身体里，所以我
们要加强保护，这样细菌就不容易进入我们的身体了。细菌
最怕高温，超过100度细菌就要全部死亡了。通过书本我还认
识到了很多有益的细菌，这些细菌可以为人类服务，比如大
名鼎鼎的乳酸杆菌，它可以用来制作酸奶、啤酒、面包等发
酵的食品。乳酸菌还可以提高我们人体的免疫力呢。

读了这本书我知道了细菌无处不在，比如家里的玩具，家具
的表面，还有平时吃的食物，我们每天在用的手机，电脑键
盘等等都存在着细菌，细菌通过这些载体在人与人之间不断
地传播。

我们生活当中无时不刻地在接触细菌，所以我们平时就要注
意手卫生，勤洗手，以防细菌感染生病。

读了这本书，让我改变了对细菌的看法。同时也让我明白，
任何事物都有两面性。细菌的世界很神秘，让我们继续探究
细菌的世界吧！

细菌世界读后感篇四

自从读了高士其爷爷的《细菌世界历险记》，我就深深地喜
欢上了这本书。这本书向我们介绍了各种微生物在大千世界
里的生活，多姿多彩，渺小却又伟大。

生活中，妈妈常常告诉我们要勤洗手讲卫生。因为有很多有
害菌在我们周围，如结核菌、链球菌等等都会引起大大小小
的症状，让我们的身体不舒服。但细菌也有可爱的一面，像
酵母菌乳酸菌等等，它们对我们人类很有益处，没有酵母菌



就没有面包，没有乳酸菌就做不成酸奶。

一个渺小的细菌却是土壤的劳动者。每克土壤大约含有300万
至2亿个细菌，而生物死后都要归入土壤，它们身上的蛋白质
和纤维素都会被细菌分解下来。因为细菌在昼夜不息地工作，
我们的家园才会如此美好。

一个渺小的细菌也是地球的繁荣者。我特别羡慕细菌的“分
身术”，当一个细菌吃饱喝足后，它嫌自己太胖太重了。于
是，就使用“术法”变成“两半”了，它一天最多能分几十
次身，从此繁衍生息，正如书中所说：“生之日益多，死之
辰益近。”

我想，等我长大了，我要成为一个微生物学家，找出更多的'
细菌，并从中提炼出对我们人类有益的物质，让更多的细菌
变成人类的好帮手。

细菌世界读后感篇五

这个学期，我在语文书的指引下找到了一本书一一《细菌世
界历险记》。这本书生动形象地向我们介绍了各种细菌的特
点让我充分感受到了细菌的奇特。

细菌如同一群可恶的强盗，在人类身上肆黁，让人类患上各
种各样的恶疾，在痛苦中挣扎，在绝望中生活，感受着常人
无法想象的痛苦。这些片段不禁让我想起了在日军侵略我华
夏大地的时候就曾利用过细菌。在日本人的帮助下，成为了
瓶瓶罐罐的生化武器一次次的取走中国人民的生命，在我华
夏大地肆黁。虽然现在的科技已十分发达，但仍然有许多疾
病无法治愈。

细菌对人类有显而易见的坏处，也有不容争辩的好处，是一
把名副其实的“双刃剑”，但是我相信在现代科技的威逼利
诱面前，细菌将发挥它更大的价值。



细菌世界读后感篇六

我读过很多课外书，最喜欢的是高士其爷爷写的《细菌世界
历险记》了。

在《细菌世界历险记》中，高士其爷爷带我们进入一个五彩
缤纷的科学世界。书中以拟人化手法，以一个叫菌儿的细菌
为主人公，给我们讲了细菌的衣食住行、生活方式、生活习
惯、防止细菌进入人体内的科学知识，向我们展现了神奇的
细菌世界，让我们了解了关于细菌的知识。

读了这本书之后，我知道了我们平时要讲究卫生，养成良好
的生活习惯：饭前饭后要洗手、不吃三无食品、不吃过期食
品、尽量少吃剩菜剩饭……因为这些都是细菌能繁殖、生活
下去的地方。还有在雾霾出现时，尽量少出门或不出门，出
门时，一定不要忘记戴口罩。

《细菌世界历险记》让我学到了很多知识，养成了爱干净、
讲卫生的好习惯，还找到了读书的乐趣。所以，我喜欢它!


