
五一学校国旗下的讲话演讲稿三分钟(优
质5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演
讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

五一学校国旗下的讲话演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师们、亲爱的同学们，大家早上好!

今天我讲话的题目是：《劳动最光荣》，国旗下讲话稿。

再过几天，就是五一劳动节了。这个节日是赞美劳动者、歌
颂劳动的节日。在我上学的时候，我的老师就告诉我――劳
动最光荣，现在，我作为老师，也要告诉你们――劳动最光
荣!

为什么说劳动最光荣?因为是劳动，让我们衣食无忧，让我们
过上美好幸福的生活;是劳动，使我们的家园更加美丽;是劳
动，创造了人类，创造了世界的一切。放眼四周，一尘不染
的马路，是清洁工们劳动的结晶;拔地而起的高楼，是建筑工
人们辛勤的汗水凝聚而成的;公园里盛开的鲜花，是园林工人
精心培育的;商店里琳琅满目日常用品，是工人们夜以继日生
产出来的……在学校里，美丽的环境、整洁的操尝干净的走
廊，是我们老师和同学们辛勤劳动换来的。总之，劳动者用
勤劳的双手和智慧，编织了这个五彩班斓的世界，创造了人
类的文明。因此，劳动最光荣!

劳动分为脑力劳动和体力劳动，它只有分工不同，没有高低



贵贱之分。我们每一个人也是劳动者当中的一员，我们应该
为此而感到骄傲和自豪，国旗下讲话稿《国旗下讲话稿》。
因为历史是广大劳动人民创造和推动的，社会的进步和发展
依靠的是千千万万的劳动者。

作为一名劳动者，我们要热爱劳动，崇尚劳动，尊重和珍惜
别人的劳动成果。可是我们有些同学却不爱劳动，在家里，
饭不做，碗不洗，地不扫，被子不会叠，袜子不知洗，常常
是茶来伸手，饭来张口，俨然就是一个“小皇帝”、“小公
主”;在学校，脑筋懒得动，作业不想做，黑板不肯擦，值日
常常借故溜号，地上的垃圾更是不愿捡。有些同学甚至还不
尊重别人的劳动，主要表现在上课不听讲;在他人做完卫生后，
又随意丢弃纸屑或垃圾;在学校食堂就餐时，恶意倒掉碗里的
饭菜等。这些同学往往是，大事做不了，小事不会做。

我曾经听过一个家长说，我的孩子是来学校学习的，不是来
扫地的。20xx年五一劳动节国旗下讲话稿20xx年五一劳动节
国旗下讲话稿。那么请问，一个不热爱劳动的人，他又怎么
能够爱学习?爱集体?爱他人?爱生活呢?热爱劳动是中华民族
的传统美德，我们要秉承这种美德，从小养成爱劳动的好习
惯，培养高尚的情操。

首先，我们要以热爱劳动为荣，以好逸恶劳为耻。在家里，
自己的能做的事情自己做，自己不会做的事情学着做，同时
能帮父母做一些力所能及的事，不乱花父母的每一分钱，珍
惜父母的劳动。

第二，在学校里，我们要认真做好卫生保洁，帮助老师做好
班级工作;不随意丢弃垃圾，并能主动捡起地面上的垃圾，尊
重保洁同学的劳动。

第三，在课堂上，我们要认真听讲，积极思考，保质保量地
完成作业，尊重老师的劳动，不辜负老师的希望。



第四，在我们就餐时，要记装谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，
不浪费每一粒米，要充分尊重农民和食堂师傅的劳动成果。

总之，我们要尊重每一个热爱劳动的人，不管他从事的是什
么职业。同学们，我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，
来源于老师的辛勤工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉
献，让我们向他们致敬，向他们问候!祝他们“劳动节快
乐”!也让我们从今天开始，从现在开始用双手去劳动、去创
造更美好的生活，去创造更辉煌灿烂的明天!

我的讲话完毕，谢谢大家!

五一学校国旗下的讲话演讲稿三分钟篇二

老师们、同学们：

大家好！今天我国旗下讲话的主题是_____________。

大家都知道，本学期我校将要参加全国示范性高中的评选，
这是一件非常重要且有意义的大事。现在全校的人都在为创
优努力着，每一面墙，每一个教室，每一条路都凝聚了老师
和同学们的汗水。而我们要明白，这只仅仅改变了我们外在
的条件，我们现在更迫切要做的是如何提高我们自身素质。
在此，我提出以下几条建议与大家共勉：

第一，勤奋学习，拓展知识面。这是对当代中学生的最基本
要求，更是我们最基本的任务。我们要利用中学时代这一大
好时光，扎扎实实地学好基础知识。纵观世界历史上每一位
有作为、有成就的杰出人物，不论是善于治国的政治家，还
是胸怀韬略的军事家；不论是思维敏捷的思想家，还是智慧
超群的科学家，他们之所以在事业上取得不同反响的成就，
其重要原因是他们能够勤奋学习，有着远大的志向抱负，且
历经磨难志不衰。通过勤奋，罗曼罗兰获得了二十年心血的
结晶《约翰克里斯朵夫》；因为勤奋，巴尔扎克给人类留下



了宝贵的文学遗产《人间喜剧》；还是由于勤奋，爱迪生才
有一千多种伟大的科学发明。

第二，培养创新能力。创新已成为21世纪精神最主要的特征
之一培养创新精神首先要牢牢确立创新意识，在学习过程中
坚持多问为什么，坚持运用逆向思维，坚持寻找多途径解决
问题的办法。有这样的一个故事：一个犹太商人用十万美元
的股票和债券抵押向纽约的一家银行申请1美元的贷款，他为
什么那样做呢？原来他的真正目的是为了让银行替他保管巨
额的股票与债券，按常规：若有价证券等贵重物品应该存放
在银行的金库中，但聪明的犹太商人却悖于常理通过抵押贷
款的办法轻松地解决了问题，为此，他省去了昂贵的保险柜
租金，而每年只需付出6美分的贷款利息。他真的很聪明，但
我在这里并不是想讨论他有多么的聪明，而是想告诉大家他
的一举一动就是创新。

从上面的例子不难看出创新给我们生活带来的好处，创新表
现在人们敢于打破常规进行逆向思维。同样道理我们学习也
需要创新。“固守书本、墨守成规”，不从实际出发，那我
们拥有的就只有现在没有未来。我们在学习的园地里耕耘，
我们辛勤地劳动着，我们用知识来武装自己，用科学来指导
自己。一点一滴地积累着，在这已有的基础上，创新显得更
犹为重要，正确的学习方法是创新，一题多解同样是创新，
新颖的作文题目同样也是创新。上面种种迹象表明学习需要
创新，只有创新才能使我们进步！

第三，文明礼貌，学会理智地思考问题。反思我们日常的行
为，会发现文明离我们还有一段距离。例如，在我们的校园
内、楼梯上总能见到与我们美丽的校园极不和谐的纸屑，而
食品袋、方便面盒也随处可见。甚至有的同学认为：反正有
值日的同学打扫，扔了又何妨；再例如有的同学在教学楼走
廊上追逐打闹，走路推推搡搡习以为常；还有部分同学相互
之间讲脏话、粗话。甚至还有个别同学故意损坏学校的公共
财物。事实上，良好的行为习惯，是保证我们顺利学习的前



提，也是树立健康人格的基础。南开大学校长在镜子上写了
一句箴言：“面必净，发必理，衣必整，钮必结，头容正，
肩容平，胸容宽，背容直。”作为一个高中生我们必须明白
自己的仪表必须符合学校的气氛和学生的身份，保持大方、
得体的仪表，是对老师同学的一种尊重。

也许我们很多同学不善言表，只愿在心里为老师默默祝
愿……孰不知，当我们把自己的感激和祝福用言行表达出来
时，不仅会使帮助我们不断进步而辛勤耕耘的园丁们感到莫
大的祝福和由衷的欣慰，更重要的是它展现出了我们的人格
品质，折射出我们的素质涵养！

同学们，我们素质的高低不仅代表了学校的荣誉，更是代表
了祖国的希望。加油吧！请用我们的行动为职教中心的未来
写下美丽篇章！
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五一学校国旗下的讲话演讲稿三分钟篇三

五一节国旗下讲话 做未来合格的建设者



五月的风吹绿了杨柳，吹红了梨花，吹出了一片花草茂盛、
生机盎然的醉人景色。

五月是红色的，是革命烈士用鲜血染红的。我们记得，1886
年5月1日，为反对资本家的剥削和压迫，争取工人的合法权
利，在革命导师恩格斯的指导下，英、法、德、美等许多国
家的工人，不怕警察的刺刀威胁，举行了历史上第一次国际
性的“五一”大示威，诞生了今天的“五・一”国际劳动节;
我们没有忘记，19的5月4日，在中国北京，爆发了举世闻名
的中国青年反帝爱国运动。3000千多名大学生走上街头，为
救人民于水火、为挽国家于危亡，举行了声势浩大的示威游
行，揭开了中国历史的新 篇章，5月4日成了我们值得纪念的
日子dd“五四青年节”。

五月是金色的，是我们体验劳动、收获成果的季节。在校外，
我们组成各种艺术小分队，用优美的舞姿，用动人的歌声，
慰问辛勤工作的叔叔、阿姨；在校内，我们用一张张、一份
份进步单、成绩册，感谢为我们健康成长而默默奉献的老师、
工友;在社区，我们积极参加公益劳动，举办“科技劳动的光
辉成就”、“工农业劳动创举”图片展，宣传和赞颂祖国各
行各业劳动者的建设成果;在劳动实践基地，我们开展劳动竞
赛，人人争先恐后地 “露一手”，展示我们立志成为祖国合
格建设者的雄心壮志。

“时刻准备着”，我们要做振兴中华、实现四个现代化的未
来！

五一学校国旗下的讲话演讲稿三分钟篇四

各位老师、各位同学：

上午好!今天，我国旗下讲话的题目是：用汗水和智慧浇铸辉
煌。



今天我们在这里举行的是新学年第一次升旗仪式。首先，请
允许我代表运河中学校长室向全校近千名新同学和21名新老
师表示最热烈的欢迎!向全校3000余名师生表示热烈的祝贺!
祝贺你们相聚在x中这块充满生机和活力的校园;祝贺你们又
迎来了一个充满希望的新学年。在这秋风送爽、丹桂飘香的
九月，我们又相聚在x中，相聚是为了圆梦，圆一个成人、成
才、成功的梦;相聚是为了奋进，奋进是休整后的新的极速的
迸发;相聚是为了创造，创造出一个无愧于时代和人民的辉煌
业绩，回首过去，x中的昨天硕果累累，展望未来，x中的前途
无限光明。

九月是收获的季节，秋天从来都属于辛勤耕耘的人们。翻开x
中这两年的成绩册，每位x中人都会为之振奋。20__年中考，
我校达响中a类分数线的同学94人，中考质量评估和初中教学
工作评估双双位居全县同类学校第一，20__年高考，我校达
本科分数线的同学有18人，首次被县政府授予高考质量进步
奖的荣誉称号。20__年中考我校达响中分数线的同学293人，
中考质量评估和初中教学工作评估再次双双位居全县同类学
校第一。20__年高考，我校达本科分数线人数24人，又创历
史新高。在上学期期末考试中，我校初一、初二年级的各门
学科成绩均列全县前3名，初一语文、初二语文、初二物理等
学科更是超过县内省重点中学，位居全县第一。面对成绩，
我们x中人的头脑很清醒。成绩来之不易，它是我们师生用汗
水和智慧奋力拼搏换来的，这些成绩为我们成材奠定了坚实
的基础。这些成绩充分证明了x中人在正确思路和理念的指导
下，已探索出了一条适合我们学校校情的宽广大道。在各级
各类竞赛中，更是捷报频传。在江苏省物理、化学竞赛中，
我校李乃庆、林江、陈洁、沈峰、刘德立、刘兆贤同学分获
一、二、三等奖，在兴中杯高中生作文大赛中，我校郑淑娟、
刘凤婷等五名同学获得省三等奖，在响水县中小学生英语口
语大赛中，我校的两个节目分获一、二等奖，特别是我校
《时装秀》节目征服了所有评委和观众，被评为全场最高分，
获得了一等奖，在历次县五小科技活动中，我校均获得多项



一等奖和优秀组织奖，这些成绩的取得是同学们实力的展示，
也是老师们辛勤劳动的结果。面对这些成绩，作为x中人，我
们无比自豪，作为x中人，我们更应该充满自信。同学们，中
学阶段是人生求学的黄金时期，快乐学习、勤奋钻研至关重
要。求学钻研从来都没有坦途，总会遇到各种各样的挑战，
成长的道路上也会有各种各样的困惑，希望同学们不懈的追
求进步，不断发掘自己的潜能，培养自己的兴趣，让自己的
中学生活留下成长、成熟的印记。同学们，我校较以前虽然
在各方面都取得了长足的进步，但条件仍然很艰苦，教学设
施还很不完善，离教育现代化的高要求还有很大的差距。但x
中有一大批爱岗敬业、乐于奉献、团结协作的好教师，有一
大批勤奋好学、刻苦钻研的好同学，x中人具有不怕苦、不怕
累、不成功誓不罢休的钉子精神。凭着这种精神，苦干加巧
干，我坚信不管什么事都能干成功。同学们，十年寒窗苦是
历史的古训。科学知识的把握，良好素质的养成，需要勤奋
刻苦作铺垫、作代价。命运其实很公平，命运从不垂青无准
备的头脑。你现在懈怠一些，你以后将会用加倍的付出来偿
还你现在的懒惰。反之，你现在少庸懒一点，多刻苦一点，
基础打牢一点，你将来的人生道路也将会更平坦一些。同学
们，你们现在正值两青春年少，风华正茂，努力吧，成功属
于你们，未来属于你们!

今天，我们又相聚在x中这个朴素而美丽的校园，你们将在这
里放飞梦想，实现你们的人生目标。x中有着辉煌的历史，作
为x中的主人，我们在感到自豪、自信的同时，我们更应感到
责任重大，因为x中的明天需要我们去创造，x中的明天掌握在
我们的手里，家长的厚望、师的期盼、国家社会的需求，需
要我们用成绩和素质来回答。同学们，请让我们继续发扬x中
精神，踏踏实实的做好现在每天的工作，认认真真的上好每
一节课，扎扎实实的学好每一点知识，积极参加学校的各项
活动，在活动中培养自己，在实践中锻炼自己，使自己能真
正成为一个有理想、有文化、有纪律、有道德的社会主义接
班人。同学们，秋天是收获的季节，也是我们新学年的起点，



让我们全体x中人携起手来，借助与盐城中学结对的良好机遇，
共同努力，去迎接硕果累累的明天。

老师们、同学们，新学期奋进的号角已经吹响。严谨、规范、
创新是运河中学不断取得办学成绩和克服前进中各种困难的
法宝，新学期我们仍然要在各项教学管理中一丝不苟讲规范、
一如既往抓落实，严谨治学、改革创新，不断提高办学水平，
展名校风采，办人民满意的教育，共创x中新的辉煌。最后祝
福老师、同学们新的学期成功、快乐!

五一学校国旗下的讲话演讲稿三分钟篇五

敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

“五一”节其实就是五一国际劳动节，是全世界劳动人民共
同的节日。每年的“五一”国际劳动节，都成为我们赞美劳
动者、歌颂劳动的节日。

我们现在还是中学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应当
牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，
学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的
基础，知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能
为祖国、为人民作出更多的贡献。

我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的一服自
己穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理;在学校，积极
打扫卫生，时刻保持换进的整洁;在社会上，积极参加力所能
及的公益活动，培养自己的适应能力。

我们要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们
要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一的水、每一分
钱。



我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献让我们向他们致
敬向他们问候!祝他们“劳动节快乐”

我的演讲完了，谢谢大家!


