
2023年维护权益演讲稿(精选5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新演
讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

维护权益演讲稿篇一

演讲,是一门语言的艺术,它能在极短的时间内通过传达演讲
者的思想与感悟,有效地调动起听众的情绪,或引起听众的共
鸣。下面本站小编整理了315维权学校演讲稿3篇，供你阅读
参考。

各位领导，各位老师，各位同学，大家好：

今天是3.15国际消费者权益日，中国消费者协会确定今年的
主题为"消费与民生 "。所以，我演讲的题目是“消费与民生，
我的责任”。

著名相声演员王培元曾经讲过这样一个真实的故事：他的一
位朋友买了一套沙发，沙发买回家没多久，两个扶手竟然长
出了萝卜缨子，扒开一看才明白，扶手竟然是用两根大萝卜
做的。这个令人啼笑皆非的真实故事的存在，一方面是一些
经营者在利益的驱使下搅乱市场规则，泯灭了服务本质而造
成的，另一方面却往往是我们消费者不懂法，不知该如何维
护自身权益的一味纵容造成的。

那英也曾唱过这样一首歌：“雾里看花，水中望月，你能分
辨这变幻莫测的世界。”词作者阎肃曾说这首歌是送
给"3.15"的，希望消费者能够借助一双慧眼，将这经济生活
中的纷扰看得清清楚楚、明明白白、真真切切!



那么在纷纷扰扰的经济生活中，谁是我们可借助的那双慧眼
呢?那就是《消费者权益保护法》。

还是学生的我们做为一个消费者的角色不多，但这并不代表
这个节日和我们没有关系，当我们在旅途劳顿后，喝到假冒
的矿泉水，我们是默不作声的扔掉还是走上前去找商家理论?
当我们在报纸上看到劣质及过期啤酒瓶还在伤人，我们除了
为伤者感到痛心，有没有想到他应当如何维护应有的权益?当
我们看到父母在日常生活中遭遇“有毒塑料袋”，有没有告
诉他们消费权益正受到了损害?当残留农药的蔬菜还在市场贩
卖、当三无产品还排放在商店的货架上……所有的这一切，
当我们遇到的时候，我们应该站出来，用法律的武器来维护
我们做为一个消费者应有的权益!

十几年来，"315"从一个国外泊来的普通纪念日，已经演变为
中国消费大众维权的一个节日、一面旗帜。每年春天的这个
时候，她都会再一次擦亮我们的信念和勇气，让理性的光芒
照耀每一位经营者、消费者的心灵。

同学们!

让我们一起痛斥和揭露利欲熏心的制假造假者;

让我们一起为那些勇敢的站出来，维护自己和大众权利的先
行者鼓掌呐喊;

让我们一起呼唤法制的力量为我们的幸福生活保驾护航。

我的讲话完了。谢谢大家。

同志们：

3月15日是国际消费者权益保护纪念日。借此机会，我代表萍
乡市人民政府对xx年3·15国际消费者权益日的到来表示热烈



的祝贺!向全市广大消费者表示诚挚的问候!

中国消费者协会根据我国目前消费者保护工作的现状，
把“健康·维权”确定为消费年的主题，就是要维护消费者
生命健康权益、捍卫消费者生命健康权。这是非常适合民心、
顺应民意的，是贯彻落实“”重要思想，维护最广大人民群
众根本利益，进一步提高国民生活质量的具体体现。我们要
从贯彻落实科学发展观、构建和谐平安萍乡的高度出发，努
力做好消费者维权工作。消费者协会要充分发挥《消费者权
益保护法》赋予的职能，积极维护广大消费者的生命健康权
益;政府执法部门要竭力保护好人民群众的利益，严厉打击各
种违法行为;社会各界包括消费者本身，要增强生命健康消费
意识，积极参与社会监督，捍卫自身利益。

围绕“健康·维权”消费年主题，今年，我们要努力做好以
下几项工作：一是要大力开展“健康·维权”的消费教育，
利用3·15等时机开展一系列的宣传活动，营造良好社会氛围。
二是要及时发布有关损害生命健康的产品、服务及不法经营
者的信息，向消费者提供警示、提示。三是要开展关于全市
消费者生命安全知识及状况的调查，向政府提供信息，提出
解决问题的建议和意见。四是要勇于揭露和批评经营者的违
法行为，积极协助、参与执法部门的执法活动，及时处理消
费者的投诉，切实保护消费者的利益。

同志们，消费者权益保护工作是一项永恒的民心工程，其任
务既光荣又艰巨，我希望奋战在消费者维权工作战线上的同
志，再接再厉、扎实工作，不断推进我市消费者权益保护工
作迈上新台阶。同时，也希望全市广大消费者人人动手，热
心参与社会监督，为我市消费者权益保护工作作出更大的贡
献。

尊敬的各位领导、朋友们：

大家好!



今天很高兴与大家一起来共同探讨和学习消费维权的知识。

今天1月23日，中国消费者协会公布了20xx年消费维权年主题为
“携手共治 畅享消费”。这也就是我今天讲课的题目。

接下来，我将从以下六个方面来向大家讲解消费维权的知识。

一、国际消费者权益保护日简介

国际消费者权益保护日，简称315，是一个以宣传维护消费者
合法权益为目的纪念性节日。

每一年的315，我们通过开展多种多样的纪念活动，目的是：
向全社会宣传消费维权知识，提高消费者维权意识、倡导健
康文明的消费方式，营造安全、和谐的消费环境，帮助消费
者挽回损失，促进经济发展、社会稳定。

二、消费者的定义

请大家想一想，什么是消费维权?哪些人是消费者?

我想用简单的例子来说明消费是什么：买一件衣服，这是购
买商品，是消费。去饭店吃饭，接受餐饮服务，这也是消费。

消费，就是指人们把物质资料和精神产品用于满足个人生活
需要的行为和过程。在今天，几乎人人都是消费者，每个人
的每一天的衣食住行都离不开消费二字。

需要。

这里有一条特殊的规定。农民朋友们，为了生产粮食、蔬菜，
养殖畜牧，可以受到消法的保护吗?答案是可以。消法里明确
规定了农民购买、使用直接用于农业生产的生产资料，参照
本法执行。这是消费者的定义里面的特殊规定。



了解了什么是消费者，我们再了解消费维权。刚刚提到的买
衣服、去饭店都是消费，如果说买到了有质量问题的衣服、
在饭店吃饭食物中毒等等，权益受到了侵害，那么就需要维
权了。

三、消费者的权利

在进行维权之前，我们需要了解消费者具有哪些权利。在我国
《消费者权益保护法》中，规定了9项消费者的基本权利。包
括：安全保障权、知悉真情权、自主选择权、公平交易权、
依法求偿权、求教获知权、依法结社权、维护尊严权、监督
批评权。 (一)安全保障权。

3月12日，广西消费者权益保护委员会公布了 “20xx年广西消
费维权十大案例”。公布的10个案例中，就有6个存在侵害消
费者安全保障权的情况，6个案例里受害者死亡的占了一半。
包括桂林市灌阳县购农机充气爆胎致人死亡纠纷案、梧州市
市民乘坐公共汽车受伤获赔案、柳州市柳江县电风扇断裂砸
人致死赔偿案、南宁市就餐后跌倒受伤获赔案、防城港市使
用燃气热水器中毒获赔案、河池市宜州电动机漏电致人死亡
维权案。

这些触目惊心的案例，提醒我们：安全问题，怎么强调都不
为过。

消法设定安全保障权，强调消费者在购买、使用商品和接受
服务时享有人身、财产安全不受损害的权利。明确规定消费
者有权要求经营者提供的商品和服务，符合保障人身、财产
安全的要求。并且安全权，是放在了9项权利的第一位，具有
十分重要的意义。

(二)真情知悉权。

用一个案例来辅助说明知悉真情权。某商场打出“清仓大处



理”的广告，西服一套原价1888元，现价188元。消费者张三
立即购买了一套。第二天，张三在另一家商场，他看到同样
品牌，同样质量，同样型号的西服原价才88元，张三就感到
上当了，就进行了投诉。本案中,经营者利用虚假广告蒙骗消
费者,侵害了消费者的知情权。这是一起典型的对消费者进行
虚假告知的案例，是一起典型的侵害消费者知情权的案例。

不止是价格，商品的产地、生产者、用途、性能、规格、等
级、主要成份、生产日期、有效期限、检验合格证明、使用
方法说明书、售后服务，或者服务的内容、规格、费用等等，
消费者都有权得到真实情况、真实信息。

(三)自主选择权。

消费者享有自主选择商品或服务的权利。买与不买，买这样
的还是买那样的，从这里买还是从那里买，最终要由消费者
自己决定。

(四)公平交易权。

消费者在购买商品或者接受服务时，有权获得质量保障、价
格合理、计量正确等公平交易条件，有权拒绝经营者的强制
交易行为。

李四在某市场买了一箱苹果，一共25斤重，按照一斤苹果4元
计算，李四支付了100元。李四回家后，发现苹果只有21斤2
两，装苹果的纸箱竟然有3斤8两重!李四先生与苹果经营者交
涉，经营者却说，他们的苹果都是这样一箱一箱销售的，不
可能去掉纸箱单独买苹果。

在这个案例中，经营者把21斤2两的苹果，当25斤卖，属于短
斤缺两，侵害消费者获得计量正确交易条件的权利，侵害了
消费者的公平交易权。



(五)依法求偿权。

的，可以依法要求责任人赔偿。

值得注意的是， 除因购买、使用商品或接受服务而受到人身、
财产损害的消费者，可以要求赔偿外，还包括因为偶然原因
在事故发生现场受到损害的其他人，也可以行使求偿权。

(六)求教获知权。

同样是获得知识，求教获知权，和知情权的区别，在于知情
权的对象是商品、服务的信息;求教获知权的对象是有关消费、
和消费者权益保护方面的知识。例如国家为了维护消费者权
益所制定的基本政策、方针、工作方法。 这项权利，要求国
家制订消费教育、宣传的基本政策、方针和方法，通过长期
的实施，使大多数民众能够成为比较聪明的消费者，能够掌
握基本的消费知识和法律知识;其次，消费者有权在接受义务
教育的过程中获得有关消费者保护的基本教育，为终身成为
有知识的消费者奠定基础。

(七)依法结社权。

依法结社权是指消费者享有的依法成立维护自身合法权益的
社会团体的权利。最具典型的例子就是中国消费者协会和地
方各级消费者协会。

新《消费者权益保护法》赋予消费者协会新的职责，包括

一是引导消费的职责。消协有“引导文明、健康、节约资源
和保护环境的消费方式的职责”。二是消协有依法就损害众
多消费者合法权益的行为提起公益诉讼的职责。特别是新
《消法》中，赋予了消费者组织“公益诉讼”权，由原来只能
“支持消费者起诉”到可以“代表消费者进行"公益诉讼"”，
这是一个很大地突破。这种代表不特定多数消费者进行诉讼



的制度，是保护消费者集体利益的重要制度设计。因为在目
前的条件下，单个消费者维权成本高、时间长、举证难，难
以与经营者对抗，如果由消协组织代为提起诉讼，可以将单
个消费者的力量汇成合力，形成足以与经营者抗衡的强大力
量。同时，还可以通过消协组织借助法律界人士、新闻媒体
等多方力量，给消费者维权提供更为专业、高效的服务。

维护权益演讲稿篇二

大家上午好！今天我讲话的题目是：知法懂法，争做守法小
公民。

学生时代是人生中一个最重要的时期，做一名知法守法的.学
生是对我们的基本要求。

一个人在小时候就不遵守法律法规，没有知法守法的意识与
习惯，犯了错又不及时纠正的话，那么这个人长大了就很难
说他会成为一个守法的公民。

现代社会是一个法制社会，小学生更应该学法、懂法、守法。
但是，校园中违纪的现象却屡见不鲜。有的同学认为违纪与
违法是两码事。违反校规校纪，大不了扣几分罢了。其实这
种想法对自己十分不好。

也有同学认为如今追求个性化，认为讲纪律就没有自由，讲
自由就不能受纪律的约束。这种看法是错误的。俗语
说：“没有规矩，不成方圆”。自由是有条件的。鸟在空中
飞翔，它们是自由的；鱼在水中嬉游，它们是自由的。但如
果把鸟放入水中，让鱼离开了水，那么它们不仅得不到自由，
而且很快就会死掉。人走在马路上是自由的，但如果不遵守
交通规则，乱窜马路，被车辆撞倒，那就失去了行走的自由。
学校如果没有校纪校规，那学校正常的教学秩序又该如何保
障？如当你走进阅览室，里面静悄悄的，只能听到偶尔翻书



的沙沙声。对于想看书的人来说，这一片宁静多么宝贵！因
为人人都遵守阅览室规则，大家可以享受这静心阅读不受干
扰的自由。若有人不守纪律，高声谈笑，这自由就消失了。
所以，知法守法是每个公民应尽的社会责任和道德义务。

做一个知法守法的小公民，我们要严格要求自己，规范自己
的行为。在校园里，看见地上的果皮纸屑，伸手去捡；看见
小朋友摔倒了，扶他（她）起来；看见同学在打架，勇敢地
上前阻止；看见没关紧的水龙头，伸手关上。上课时认真听
讲，积极发言，不做小动作，及时做课堂笔记；见到老师热
情地打招呼；在同学无助时，给予他们一些帮助；尊敬长辈，
尊重同学，热情待人，彬彬有礼。给身边的人一份关爱，自
己也会多一份快乐！

知法守法是一种被人们公认的美德。国有国法，家有家规，
校有校纪，知法是守法的基础，我们正处在长身体、学知识
的黄金时期，希望同学们要认真学习《中小学生守则》、遵守
《小学生日常行为规范》，知法守法，从小事做起，从自己
做起。

同学们，祖国、社会都要求我们知法、懂法、守法。从小事
做起，从我做起，与同学和睦相处，冷静地对待和处理问题，
自强、自尊、自重、自爱，让我们严格要求自己，做一个知
法守法的好少年！

维护权益演讲稿篇三

人最宝贵的是生命，人最重要的是健康，然而，在生活中，
总有一些黑心的商家，为了赚取黑心钱，把自己的黑手伸向
广大的消费者，他们制售假冒伪劣商品，坑害广大顾客，给
人民群众的身心健康造成了极大的损害。下面就让我给大家
举两个例子，来揭露一下他们丑恶的嘴脸吧。



维护权益演讲稿篇四

大家好！

今天我演讲的题目是，《做知法，懂法，守法的小公民》。

春风吹过，我仰起头，看到湛蓝的天空中，风筝在那儿舞动，
地面上，孩子们手中收放着的线，使风筝在天空中飞舞得更
加美丽。我想，如果没有线的束缚，风筝也会迷茫。作为一
名小公民，我们需要的则是法律的束缚。同时，我们也是二
十一世纪的青年，将要用双手拥抱未来。在此之前，我们必
须要做一名知法，懂法，守法的小公民。

从前，我喜欢漫步于校园，接受着知识海洋的陶冶，我始终
忘记不了一句话，“德是成功的基石”，我学会树立良好的
道德观念。随着时间的推移，法律出现在我的视野中，它的
第一次出现，总给我一种神秘而威严的感觉，从早到晚，它
一直陪伴着我，它的神情是那样严肃，但是它的存在又给予
我无限的安全感，好似它成了我的保护神。如今的我啊！感
觉法律是那样的高大，它的光环将我包围。原来法律离我们
如此之近，现在的我更一步的认知了法律。

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之，”这一句话，告诉我
着我们要懂得法律，当今社会上，很多少年因无知导致犯罪。
对法律的无知使他们浑然不知的走向违法犯罪。而我们应增
强自我保护意识，提高自我保护能力。全国上下，每一年所
构成的犯罪案中，未成年人所占的比例仍在逐年增加，对于
这种青少年犯罪，国家已引起了高度重视。有一位记者曾随
机采访过几所学校的数位同学，问他们有关法律的知识与常
识，而可以笞对的同学是少之又少。从这个事例中体现了什
么？如今的每一位学生，更多的是需要法制教育，使他们能
够懂法，梁启超先生说过“少年强则国强，少年富则国富，
少年进步则国进步…”一个国家的希望，在于他整个下一代
的素质，只有如今每一位青少年具有强大的法律意识，一个



国家的将来才可能向真正健全的法制国家更进一步。大家都
知道，遵纪守法是每一个公民应尽的社会责任和道德义务。
一个国家即使经济实力再强盛，假如没有健全的法制，没有
遵纪守法的国民，也仍不能算是一个真正文明、强大的国家。
作为21世纪的青少年，我们要做遵法、守法的好公民；触法、
犯法迎接我们的便将是法律的制裁。如果说道德是人们追求
的较高境界，那么，不违法则是人们行为的底线。我们维护
自尊，培养自信，实现自立，力求自强，一个重要的条件就
是遵守法律。遵守法律就是不能违法，而不违法，就要知法、
懂法。

21世纪是一个充满竞争的时代的，也是一个和谐安定的时代，
但是，当我们走过熟悉的街头，看到的是什么？一群十三四
岁的小孩子嘴里却说着一些难以入耳的粗痞之言；当同学之
间发生争执时，就用武力进行解决，而周围的同学竟然以此
为乐！就这一点，我不禁要问，是谁，到底是谁撕毁了中国
五千年文明的古老传承？我们要做一个守法的青少年，我们
就应该，以遵纪守法为荣，以违法乱纪为耻，我们的心中应
树立正确的法律观念，使自己跟上时代的步伐，播散正能量
的种子。

同学们，为了自己，为了家人，为了社会，让我们携起手来，
遵纪守法，共同迎接更加美好的明天！

维护权益演讲稿篇五

大家早上好！

今天我国旗下讲话的主题是“遵纪守法，从我做起”。

一国不可无法，家不可无规，校不可无纪，以遵纪守法为荣，
以违法乱纪为耻。遵纪守法，是源自心田的甘泉，停滞流动，
会让我们的良知黯然失色，汩汩涌出，却使我们满溢一身文
明。



当垃圾不再因我们乱扔而成为肮脏的点缀时，爱护环境幻化
成一种如紫罗兰般清恬的文明。

当讲话时不再因我们的激动而成为震耳的噪音时，保持安静
质化成一种如百合花般高雅的文明。

当一切违纪犯法活动从我们的档案里删除时，规范合格演化
成一种如康乃馨般成熟的文明。

有一次，我碰到了红灯旁边还有一位同学，他似乎有很急的
事，总是时不时瞟马路对面的车站。有一位叔叔走过来对他说
“同学，你很急的话就别等了直接过去算了。”话音未落他
就穿了马路，作为一名遵纪守法的好市民我们不能不遵守交
通规则，我们两个不约而同的在等待绿灯的带来。那位叔叔
又比我们大，阅历比我们丰富，难道非要争这几分钟的时间
吗？我呼吁大家：不管从前如何，以后我们大家都要遵纪守
法，争做一个文明的好公民。

文明，它是一个人的文明加上另一个人的文明。许许多多的
小文明组建的一个和谐守法的社会，就像从一数起，一直数
到无尽头，从我做起，从我做起，点点的遵纪守法，滴滴的.
实践文明，一直到生命的尽头。

我的演讲完毕，谢谢大家！


