
2023年全民健身演讲稿(精选9篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下
面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们
一起来了解一下吧。

全民健身演讲稿篇一

1、生命在于运动，成功在于拼搏。

2、健康的身体，幸福的家庭，文明的社会。

3、运动与生命同在，青春与快乐永存。

4、激情健身节，快乐你我他。

5、多一份运动、多一份健康、多一份快乐。

6、走进体育场，健康带回家。

7、人人参与来健身，全民体质大提升。

8、灾难总是接踵而至、这正是人世间的常理。

9、全民体育美名扬，幸福生活万年长。

10、强身健体，与时俱进，团结奋进，自强不息。

11、强身健体、立志成材，顽强拼搏、超越极限。

12、健我强健体魄，养我浩然正气。



13、运动运动，百病难碰，每日练走步，不用进药铺，每日
练练跑，身体天天好。

14、激情十月，放飞梦想；健身至上，快乐你我。

15、全民健身有你有我，健康人生你乐我乐。

16、运动比拼富二代，健康赛过高富帅。

17、全民参与健身全市奉献省运

18、激扬自己的斗志，创造自己的奇迹。

19、你只有非常努力，才能看起来毫不费力。

20、健身，健心，贵在坚持。

21、定制运动，幸福健身。

22、参加全民健身，畅享快乐人生。

23、全力推进教育现代化，努力打造教育名城。

24、发扬体育精神，展示健身风采。

25、健身引领健康，青春挥舞激昂。

26、为健康加油，为人生喝彩。

27、锻炼身体，增强体质，报效祖国，造福人类。

28、全民健身显活力，健康水城展魅力。

29、生命在于运动，健身要讲科学！



30、分享快乐，传播友谊，我的节日我做主。

31、生命在于运动，运动要讲科学。增强市民体质，共建和
谐社会。

32、全民健身我参与，幸福生活我拥有。

33、健身是运动的艺术，运动是健身的灵魂。

34、人类需要体育，世界向往和和平。

35、人类需要健身，世界向往和平。

36、企业关爱职工，健康伴随职工。

37、身体要强健，天天来锻炼。

38、给你一两项体育爱好，交给你一把健康的钥匙！

39、运动进社区，健康我和你。

40、快乐体育，快乐成长。

41、同谱职工健身之曲，共唱企业发展之歌。

42、全民健身显活力，健康展魅力。

43、健身到了一定境界，何需再看脸！

44、鸣奏青春旋律，抒写健身乐意。

45、运动一二一，你我齐参与。

46、让运动走进生活，让健康护航人生。



47、健身使生命充满活力，人生因体育勃发生机。

48、实施全民健身计划，弘扬奥林匹克精神。

49、健身是快乐的主旋律，运动是健康的奠基石。运动是生
命的'源泉。

50、只要不放弃，你永远都是强者！

51、运动，健康，青春，活力。

52、全民健身我和你，健康生活零距离。

53、人人爱健身，健康爱人人。

54、运动是一切生命的源泉。

全民健身演讲稿篇二

1、锻炼健身，健身立命，立命立业。

2、失去金钱还可重新积累，失去健康则时光不可挽回。

3、健身强体，振兴中华。

4、机器不擦要生锈，人不卫生要减寿。

5、常晒太阳勤通风，多喝开水常运动;膳食合理搭配好，一
生顺应生物钟。

6、穿衣适时，活到九十。

7、丰收靠劳动，健康靠运动。

8、静坐以养心，运动以健身。



9、轻视体育的民族是衰弱的民族;重视体育的民族是强盛的
民族。

10、活水贵在流动，生命贵在运动。

11、冰冻三尺非一日之寒，强身健体非一日之功。

12、腾不出时间去健身的人，迟早会腾出时间去看病。

13、每天一只果，老汉赛小伙;饭前一碗汤，胜过好药方。

14、岁月催人老，运动抗衰老。

15、健身，让生活变得有声有色;健康，让日子过得有滋有味。

16、把一切世俗都放下，把所有的重量都举起，健身者亦是
修行者。

17、性燥伤脾胃，心宽病不找。

18、纵情多欲是透支生命，健身健心是储蓄生命。

19、热饭冷茶淘，得病医不好。

20、牙不剔不稀，耳不掏不聋，鼻不挖不破，眼不揉不红。

21、一日一练一日功，十日不练一场空。

22、锻炼不出汗，目的难实现;练出一身汗，小病不用看;大
汗莫当风，免得疾病生。

23、运动是减压阀——减轻生活压力;锻炼是蓄电池——延续
生命能量。

24、晚霞诚可贵，健康价更高;欲享老年福，运动是个宝。



25、身心过劳，危害无穷。

26、迷信杀人不见血，科学锻炼人长寿。

27、踢踢腿，弯弯腰，病魔见了逃;打打拳，练练操，寿星见
了笑。

28、有健康就有希望有希望就有一切。

29、欲完美之人格，必健全其体魄。

30、运动叩开事业的大门，锻炼写下长寿的诗篇。

31、常用的铁不锈，常动的人不病。

32、健康是智慧的条件，是愉悦的秘诀。

33、物质是生命的基础，运动是生命的源泉。

34、快走慢跑健身操，治疗疾病是法宝，药疗食疗与神疗，
三管其下疗效好。

35、多买健康少买药，多去运动少去医院。

36、小康生活人人向往，没有健康少了指望。

37、生命像河流，运动防腐臭。

38、没有一个朋友比得上健康，没有一个敌人比得上病魔，
与其为病痛暗自流泪，不如运动健身为生命添彩。

39、遇事不急，防止疾病。

40、食熟始食，水沸始饮。



41、良好的心态和持之以恒的锻炼，造就健康的身体。

42、借口腾不出时间去健身的人，迟早会腾出时间去看病!

43、拥有千万财富，没有健康，还是享受不了。

44、自静其心延寿命，无求于物长精神。

45、生命诚可贵，健康价更高，若为长寿故，运动不可抛。

46、健康是金子，健康是权利，健康是幸福，健康是未来。

47、幸福快乐自己找，想找随时都会找到。忧愁烦恼别人给，
无论谁给也不要。

48、丝不织不成网，体不练不强壮。

49、涓涓细流，汇滔滔江海;天天运动，铸强健体魄。

50、钢刀越磨越锋利，人越锻炼身越健。

全民健身演讲稿篇三

今年全民健身月以全民健身与奥运同行，深入宣传《浙江省
全民健身条例》，广泛开展群众性健身活动为主题。

以宣传《体育法》和《浙江省全民健身条例》为主要内容，
通过广泛深入的宣传发动和组织丰富多彩的群众性健身活动，
提高全县人民对实施《体育法》、《全民健身计划纲要》、
《浙江省全民健身条例》重大现实意义和深远历史意义的认
识，增强全民健身意识和体育法制意识。树立国民体质是综
合国力重要标志的观念，参加体育活动是公民权利的观念，
体育是科学文明健康生活方式重要组成部分的观念，自我健
康投资的观念和科学健身的观念。使全县人民充分认识到身



体素质是思想道德素质和科学素质的物质基础。国民体质建
设是社会主义物质文明和精神文明建设重要内容，体育发展
水平是社会进步与人类文明程度的一个重要标志。通过健身
月活动让“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一
辈子”的理念深入人心，在全县逐步形成崇尚健身，追求健
康，文明生活方式的良好氛围，以健康的体魄完成今年的各
项目标任务。

20xx年6月1日至6月30日

（一）宣传活动

本次活动以宣传声势大、发动工作深入，群众参与广泛，活
动内容丰富，形式多样，效果好为原则。宣传活动要与群众
性体育锻炼和健身活动紧密结合，相互烘托，达到最佳效果。

宣传活动以《体育法》、《浙江省全民健身条例》、《浙江
省体育竞赛管理办法》为主要内容，采用张贴标语，设置宣
传栏，宣传版报、电视、报纸等宣传阵地。普及体育健身知
识，推广科学健身方法，宣传开展健身活动好的单位和个人，
造成强大的舆论声势，以推动全民健身活动的广泛开展。

（二）广泛开展群众性健身活动

群众性体育锻炼和健身活动要主题鲜明，以全民健身与奥运
同行为主要内容，有组织地开展适合不同人群、不同年龄，
形式多样，丰富多彩的民族、民间传统的体育活动。各乡镇
（街道）、各部门、县直属各单位至少开展一次以上体育竞
赛活动，各体育社团、单项协会也应积极开展活动，以竞赛
活动促进健身活动的开展，也可开展体育知识竞赛，群众性
体育表演等活动。

（一）加强组织领导，做好宣传工作是确保本次活动达到预
期效果的关键环节。各乡镇（街道）要切实加强对这项工作



的组织领导，明确责任人，制订出活动计划，统筹安排，精
心组织。各乡镇（街道）体育工作领导小组要在本次活动中
发挥组织、协调的主导作用，领导小组不健全的要以此为契
机充实和完善。要把“健身月”活动同创建省市体育先进乡
镇街道工作有机结合起来。

（二）各部门要充分发挥各自优势，因地制宜，通力合作，
各展所长，积极做好“健身月”活动的各项工作。各单项运
动协会和行业体育协会要充分发挥在全民健身活动中的骨干
作用，带头组织开展活动，积极开展体育技能表演、辅导和
咨询活动。

（三）县广播电视台、《今日浦江》等新闻单位要在本次活
动中发挥作用，积极配合，及时进行全方位，多方面的宣传
报道。各乡镇（街道）广播站、报道员要充分发挥作用，及
时将所在地的活动情况报送县广播电视台和《今日浦江》新
闻中心。县广播电视台要妥善积累资料为建设浙江省体育强
县做好资料积累工作。

（四）各乡镇（街道）、各部门要做好本次活动资料的收集
和活动总结工作，并及时上报。在整个活动结束后半月内，
各乡镇（街道）、各部门要汇总全部活动情况报县府办、县
体育局各一份。

本次活动将评选优质组织奖和全民健身活动先进单位，对在
本次活动中做出成绩的组织单位、新闻单位、全民健身活动
先进单位给予表彰。

全民健身演讲稿篇四

最新全民健身活动宣传标语口号大全。

武当走向世界，十堰拥抱未来。



武当仙山邀贵客，汉江秀水迎佳宾。

武当仙山笑迎八方宾客，车城胜境喜纳四海朋友。

武当武术，中华瑰宝。

同圆健康梦想，共建和谐燕城。

名山秀水汽车城，政通家和文明人。

每天运动一小时，拥抱快乐一辈子。

发展体育运动，增强人民体质。

当好东道主，热情迎盛会。

大手牵小手，健身一起走。

创世界知名风景区，建中国山水园林城。

车城铁龙铸就东风品牌，仙山秀水展现十堰风情。

参与全民健身，畅享快乐人生。

奥运向我走来，我为奥运添彩。

祝十堰市第x届全民健康运动会圆满成功。

同谱全民健身曲，共唱龙江奋进歌。

生命在于运动，运动要讲科学。

热烈祝贺第七届武当国际旅游节开幕。

全民健身我和你，健康生活零距离。



全民健身我参与，幸福生活我拥有。

全民健身手牵手，和谐永安心连心。

强身健体，活力龙江，

努力提高全体国民的身体素质。

南水北调一江清水送北京，一节一会八方宾客聚车城。

展运动风采，铸永安辉煌。

增强市民体质，共建和谐社会。

运动燕城，腾飞永安。

放飞梦想，激情永安;平安永安，永安是福。

运动演绎精彩，健康成就未来。

运动健康，活力龙江。

运动成就健康，健身创造和谐。

运动、健康、文明、和谐。

全民健身演讲稿篇五

一、树立健身理念，形成健身新风尚。健康的身体，是专心
学习的前提，是辛勤工作的资本，是幸福生活的保障。倡导
大家积极树立“每天锻炼一小时，天天都是健身日”、“我
健身，我快乐”、“天天健身，天天快乐”、“好体魄，好
生活”、“全民健身，你我同行”的健身意识，给健身以时
间和空间，把心动变成行动，把感受变成享受，请你踊跃加
入体育锻炼。



二、坚持经常健身，养成健身好习惯。健身的好习惯，是身
体健康的基础，是人生宝贵的.财富，是走向成功的阶梯。生
命在于运动，健康的体魄离不开坚持不懈的体育锻炼。养成
健身好习惯，是您在运动中取得好体魄，好生活。请您坚持
体育锻炼。

三、注重科学健身，掌握健身好方法。只有科学健身，才能
强身健体;只有科学健身，方可全民健康。倡导大家坚持因人
而异、适时适度、劳逸结合、循序渐进的锻炼方式，是您更
好的强身健体，加强身体素质锻炼，提高生活品质。请您把
握锻炼好方法。

四、争做健身表率，营造健身好氛围。倡议各级党政组织、
社会团体、企事业单位积极开展群众喜闻乐见、丰富多彩的
健身运动，让全民健身活动进农村、进企业、进机关、进社
区、进广场、进学校、遍及城乡，深入千家万户。各级机关
干部职工，要积极争做“全民健身，你我同行”的表率，引
导和带动广大人民群众参与健身活动，培养积极、阳光、健
康的生活方式，共同创造美好生活。

朋友们，让我们一起行动起来，从我做起，从身边做起，从
现在做起，在运动中收获健康，在健康中享受快乐，在快乐
中体验人生，积极投身到全民健身热潮中去！为“健康山
西”建设，为构建文明芮城、和谐芮城、健康芮城、幸福芮
城做出新贡献！

全民健身演讲稿篇六

1、让健康谱写生命的乐章。

2、谱写生命之歌，弘杨运动精神。

3、音符让音乐有了旋律，运动让生命充满健康。



4、儿童健身，天真活泼；青年健身，朝气蓬勃；中年健身，
强身壮体；老年健身，延年益寿。

5、健康你我他，幸福千万家。

6、健康是人生第一财富。

7、开展全民健身，共建和谐社会。

8、锻炼身体，增强体质，抵抗疾病。

9、体育无处不在，运动无限精彩。

10、终点不是梦，重点是突破。

11、创新思路，务实巧干，努力集龙岗体育事业发展之大成。

12、生命无止境，运动无极限

13、发展体育事业必须始终坚持两手抓：一手抓竞技体育人
才的培养；一手抓群众体育运动的普及。

14、发展体育事业，壮大体育产业。

15、发展体育运动，增强人民体质、贯彻执行《中华人民共
和国体育法》。

16、生命不息，运动不止。

17、运动让生活更美好。

18、各级领导干部不断增强对发展体育事业的紧迫感和原动
力，将是这个地区人民的福音。

19、保持健康是对自己负责，也是对社会负责。



20、青春在歌唱，生命在欢腾。

21、科学锻炼，有益健康；快乐健身，精彩人生。

22、留下你的汗水，展现你的风采，演绎一出精彩。

23、生命在于运动，运动源于健康。

24、运动与生命同在，青春与快乐永存！

25、生命在于运动，成功在于拼搏。

26、健康的体魄，永恒的追求。

27、生命在于运动，运动需要毅力，毅力来源与拼搏。

28、大力发展体育事业和产业，促使其真正成为现代服务业
中独树一帜的崭新业态，是我们坚持人本发展、转型发展、
创新发展、和谐发展的重要内涵。

29、运动是快乐的源泉，快乐是生命的财富。

30、每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子。

31、积极行动起来吧，让人人都有体育爱好，个个养成运动
习惯，真正成为龙岗的一种时尚和风气。

32、搏生命之极限，铸青春之辉煌。

33、体育使学校充满活力，学校因体育勃发生机。

34、让运动挥散汗水，让青春闪耀光芒。

35、体育是运动的艺术，运动是体育的灵魂。



36、运动是我们充满活力，活力让生命变得美丽。

37、我运动，我快乐，争做时代好少年！

38、让激情进发，为生命喝彩。

39、青春的呼唤，心跳的韵律，生命的火焰，梦想的放飞。

40、健康就是生产力，健康就是战斗力，健康就是凝聚力。

41、健康的身体，幸福的家庭，文明的社会。

42、运动奏响生命，运动点燃我们的激情。

全民健身演讲稿篇七

2、发展体育运动，增强人民体质

3、快乐体育，幸福人生

4、要在全社会形成人人关心体育、热爱体育、崇尚体育的良
好风气

6、领导带头，全民参与，努力把龙岗建设成为体育大区

7、各级领导带头参加体育运动，是体育事业发展壮大非常重
要的一环

8、领导带头、以身作则、率先垂范，是搞好全民健身非常重
要的环节

11、参加全民健身，畅享快乐人生

12、孩提时代的体育爱好，将使你终身受用不尽



13、体育是善度余暇的极好方式

14、体育是提高人的综合素质，促进人的全面发展的重要环
节

15、体育主成为我区跨越式发展新的重大突破口

16、给你一两项体育爱好，交给你一把健康的钥匙

19、大运会是加速发展龙岗、全面振兴龙岗千载难逢的重大
机遇

20、办好大运，是龙岗，是深圳对世界的庄严承诺

21、每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子

22、与大运同行，与大运同乐

23、精彩大运，魅力龙岗

24、运动龙岗、快乐市民

27、体育是发展壮大现代服务业的重要内涵

28、60岁的身体，20岁的心脏，体育运动使之然

32、体育运动是使人们朝着健康快乐目标跃进的加速器

36、体育龙岗，快乐无疆，运动龙岗，生机无限

37、体育推动社会进步，体育创造民族未来

39、创新思路，务实巧干，努力集龙岗体育事业发展之大成

41、体育应该成为我们各级领导干部提高综合素质的一堂必



修课

42、热烈祝贺龙岗区第三届运动会胜利召开！

43、预祝龙岗区第三届运动会圆满成功！

44、运动让人们健康，体育使城市添彩

45、发展体育事业，壮大体育产业

46、体育惠民，大有作为

47、发展现代服务业，体育充当生力军

48、体育设施很重要，配套功能不可少

49、普及群众运动，培养竞技人才

50、平日多运动，远离亚健康

51、民生实事，体育运动，天下大事，全民健康

52、高水平建设体育设施，大力度造福龙岗人民

53、乘大运之机，掀体育高潮

54、运动出健康，运动出快乐，运动出生机，运动出活力

55、创体育盛世，增城市魅力

56、展体育风采，造灵动城市

57、在绿水青山中运动，在健康快乐中成长

58、更高，更快，更强



59、加大体育投入，凸显体育潜能

60、人生健康条条道，科学运动不可少

61、重规划建设，产快乐健康

62、要努力形成龙岗体育特色、品牌和气派

63、完善体育设施，组织全民健身，是民生实事的重要内涵

64、展运动风采，显城市活力，添生活之彩

全民健身演讲稿篇八

一、树立健身新理念。

树立“全民健身，从我做起”的健身意识，倡导“每天健身
一小时，健康工作每一天，幸福生活一辈子”健康生活理念，
在社区广大居民群众中形成自觉锻炼、主动健身、追求健康
的良好风尚。

二、养成健身好习惯。

生命在于运动，健康的体魄离不开持之以恒的体育锻炼。大
力倡导“体育生活化、健身经常化”的理念，开展慢跑、快
走、登山、球类、健身操、跳绳、踢毽子等适合自身特点和
兴趣的健身活动，养成每天锻炼1小时的好习惯，为你的身体
健康进行“充电”。

三、学习健身新知识。

树立科学健身意识，主动学习健身知识，制订健身计划；坚
持循序渐进，根据个人体质选择适宜运动，讲究锻炼方法，
避免运动疲劳；提倡以户外健身为主的有氧运动，到空气清



新、阳光充足的地方参加健身活动。

让我们一起行动起来，从我做起，从现在做起，积极投入到
全民健身运动中，以健康的体魄、饱满的热情、乐观的心态，
热爱生活，努力工作，充分展示喻家坡人积极健康、昂扬向
上的精神风貌，为建设富裕文明和谐活力的喻家坡作出新的
贡献！

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

全民健身演讲稿篇九

1、走进运动场，健康带回家。

2、祝__市第_届全民健康运动会圆满成功。

3、展运动风采，铸永安辉煌。

4、增强市民体质，共建和谐社会。

5、运动燕城，腾飞永安。

6、运动演绎精彩，健康成就未来。

7、运动健康，活力龙江。

8、运动成就健康，健身创造和谐。

9、运动、健康、文明、和谐。

10、迎奥运、讲文明、树新风。



11、心是船，爱是帆，运动龙江是港湾。

12、相约全民健身运动会，彰显龙江人民新风采。

13、武当走向世界，十堰拥抱未来。

14、武当仙山邀贵客，汉江秀水迎佳宾。

15、武当仙山笑迎八方宾客，车城胜境喜纳四海朋友。

16、武当武术，中华瑰宝。

17、同圆健康梦想，共建和谐燕城。

18、同谱全民健身曲，共唱龙江奋进歌。

19、生命在于运动，运动要讲科学。

20、热烈祝贺第七届武当国际旅游节开幕。

21、全民健身我和你，健康生活零距离。

22、全民健身我参与，幸福生活我拥有。

23、全民健身手牵手，和谐永安心连心。

24、全民健身始于心，和谐社会践于行。

25、全民健身人人参与，运动快乐人人分享。

26、全民健身人人参与，健康生活家家受益。

27、全民健身你我他，健康永安千万家。

28、全民健身动起来，幸福龙江更精彩。



29、全民健身，“众”在参与。

30、强身健体大家练，和谐社会大家建。

31、强身健体，强健龙江。

32、强身健体，活力龙江。

33、努力提高全体国民的身体素质。

34、南水北调一江清水送北京，一节一会八方宾客聚车城。


