
最新自驾游煮饭炒菜方案 为父母做饭心
得体会(精选5篇)

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。那么我们该如何写一篇较为完美的方案呢？以下是小
编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

自驾游煮饭炒菜方案篇一

今天，我跟妈妈学做了一道菜――辣椒炒牛肉。

首先，我按妈妈的吩咐：把牛肉放进锅里煮一煮，消除腥味，
顺便融化冰。牛肉煮好了，我把它拿到砧板上，顺着牛肉的
斜纹切，我拿着刀往上一切，牛肉就滑了下去，“咦？这刀
子怎么了？怎么不听我的话呢？以前看妈妈是那么顺手
呀！”我鼓起劲，先把牛肉切成一块块的，再切成一小片一
小片的。

总算过了准备这一关，炒菜又会让我碰到什么困难呢？让我
们一起来看吧！牛肉切完了，该下锅了，我先把牛肉放进锅
里炒，再放一点料洒一起炒，清除腥味，再加点油，油在锅
里跳来跳去，还跳到我身上来了呢！火也不听话了，也升了
上来。我再向里面放点盐，再加五六个辣椒。“嗯！已经有
一点香味了嘛！”我闻了闻，开心得说。突然，我一不小心，
把锅里的一点牛肉弄了出来，“完了，这下完了。”我灰心
地想。妈妈似乎看出了我的心思，“没关系，炒菜要慢慢地
来，加油。”妈妈鼓励我说。听了这话，我又有了劲，便又
开始做了，费了九牛二虎之力，一道香喷喷的菜从我手里做
出来了。晚上，我吃着自己做的菜，心里甜蜜蜜的。我想：
妈妈爸爸天天的家务事多难做呀！我一定要好好学习，不要
辜负爸爸妈妈对我们的希望。为父母做饭心得体会（二）



快过年了，如今自己已经是成年人了，不能再像曾经过年一
样就等着收过年钱，长大了不仅仅要表现在年龄上，更要表
现在我们的行动上。于是今年我决定送父母一顿自己亲手做
的饭，让他们感受到我的成长，赶到欣慰与温暖。

这段时间处于年终，爸爸妈妈的工作都特别的繁忙，于是中
午饭便没有足够的时间做。我便是在姥姥姥爷家解决中午饭，
爸爸妈妈则只能在食堂吃。

食堂的饭菜固然完全比不上家里的，于是我准备为爸爸妈妈
做一顿中午饭。那天早上我起了个大早，提醒了爸爸妈妈中
午要回家吃饭。爸爸妈妈的脸上固然是有些吃惊，但是还是
笑了笑，我想他们明白我的意思。

首先去超市买菜。复杂的饭菜我固然也不会，只能做些比较
简单的，代表我的一份心意，只要是用诚意做饭，我相信会
有美味可口的饭菜的。在超市我发现我完全不知道每份菜应
该买多少，只能凭着感觉。我现在也才明白其实买菜并不是
那么容易，我懂得了妈妈的辛苦。每天下午下班本来就已经
很累了，还要到超市买菜，想着什么样的饭菜合口味又营养，
拎着重重的口袋去挤公交。想到这些不禁心里有些难过，我
已经成年了却没有办法为妈妈分担这样的辛苦。，费了九牛
二虎之力好不容易买完了菜，回到家便正式开始了为父母做
饭。其实我对做饭可以说是一窍不通，我在网上找到了一份
食谱，相对来说比较简单一些并且用我的所买的材料便可以
完成——大锅菜。

在厨房里我只能用慌张，手足无措来形容自己，什么都找不
到，什么都不熟悉。水烧开了我也没注意到，直到漫出了锅，
我才察觉。然后我把洗好的菜放进锅里，于是放调料又成为
一大难题。我只能一点一点的加，加一点就尝一下味道是否
合适。终于自己觉得味道差不多了，便盖好锅盖，静静的等
待大功告成。由于没有什么经验一锅菜什么时候能好，我也
只能等在旁边。经过漫长的等待终于一锅大锅菜做好了，但



是我发现土豆几乎都煮化了，也没办法了，再重新弄时间也
不够了。

折腾了一上午，全是疲惫。但是一想到爸爸妈妈终于可以在
家吃一顿午饭了，心里总是很温暖很充实。

有人说父亲是山，母亲是水，我总觉得不确切。父母亲，不
单单只是山或者是水，他们都是山和水！山山水水一直保护
和养育着我们，现在的我虽然只能做做家务来帮父母减轻生
活的一点点负担，总比什么都不做的好。

其实，帮助父母做事，只是讲孝的一种方式，更重要的是要
有体会，不能只做不思，也不能只思不做。父母养我们，我
们要报恩。怎样报最少自己心里应该心存感恩，体会到爸爸
妈妈的苦衷，不让他们为我们担心。然后要行动起来，为他
们做事，小到家务事，大到父母老时做到老有所养。因为，
他们既是我们的第一位老师也是我们的唯一不会背叛的最好
朋友。绝大多数情况下，父母是唯一可以不顾一切帮助儿女
的人。因为父母的爱是世界上最无私的爱！

白云在蔚蓝的天空中飘荡，细绘着那一幅感人的画面，那是
白云对哺育它的蓝天的感恩；落叶在空中盘旋，谱写着一曲
感恩的乐章，那是大树对滋养它大地的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。

从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他长大成人，父母们花去了多
少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜。从上小学到初中，
乃至大学，又有多少父母为自己的儿女呕心沥血，默默奉献
着光和热，燃烧着自己，点亮着他人。平时，你可以不承认
自己的父母，甚至你们之间的关系可以是一种十分极端的状
况。但是在生命诞生的那一刻，已经把父母和你牢牢的缠在
一起，而且你心里很清楚，无论发生什么情况，他们就是你
的父母。在自己家做家务的时候，最应注意的是：自觉与真



实。尽孝，不是别人让你，而是你让自己去做。真实，就是
发自内心的感谢，没有任何虚假的东西。俗话说“滴水之恩，
当涌泉相报。”更何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一
滴水”，而是一片汪洋大海。你是否有在他们生日时递上一
张卡片，在父母劳累后上一杯暖茶，在他们失落时奉上一番
问候与安慰他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何
曾记得他们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那一缕
缕银发，那一丝丝皱纹开始一天一天多了起来。感恩需要你
用心去体会，用行动去报答。所以，我打算以后尽量在爸爸
妈妈上班的时候，在家打扫卫生，叠被子，条理地安排时间，
总起来说，我还要继续做下去，继续帮助爸爸妈妈做些家务，
分担一下她们平日工作的劳苦。星期六，我早早的醒了。躺
在床上，回忆着老师说的话“回家以后，一定要帮父母做家
务事，报答父母平时为我们做的事。”我继续回忆母亲为我
做的每一件事。都是那么辛苦。

我想了想，妈妈平时又要上班，下午回来做家务，还要为我
辅导，多么辛苦啊。我一定要帮她做一件事，让妈妈周末好
好休息一下。我想，我还是先把卫生打扫干净吧。便高高兴
兴来到洗手间，拿拖把在水里打湿，等水少点儿了，我拿着
拖把来到书房，看见爸爸在玩儿电脑，心里十分想玩，可又
一想，一定要让妈妈周末休息一下，就努力不让自己看电脑，
只在一旁拖地，可有禁不住去看，我急急忙忙拖好书房，逃
命一般的出来了。接下来我来到妈妈的房间，为了让妈妈的
房间非常干净，我特地在拖把上放了洗衣粉，在妈妈的房间
里疯狂地拖来拖去。出了一身大汗，终于拖完了。我一看地
板是花的，高兴劲一下就消失得无影无踪，十分灰心。时间
一分一秒的过去了，我想了许久又开始拖了，这次我聪明点
儿了，顺着地板的纹路细细的慢慢拖，拖了没多久，豆大的
汗珠从脑门上流下，可我一点也没觉的累，反而觉得开心，
我稍作休息又开始拖了，过了没多久我把妈妈的房间拖完了。

我看着闪闪发光，一尘不染的地板，十分开心，我突然看见
有香水的瓶子，于是我拿起香水在妈妈的房间里喷了几下，



房间里顿时香气四溢。我心想，妈妈看见自己的房间是那么
干净，那样清香，心情也会十分好吧。

妈妈下班回来，进屋一看，本来一脸的疲惫，现在全没了，
变得就像天使一样春风满面。原来妈妈的心也容易被儿子的
一小点儿的“成就”满足的。“可怜天下父母心啊。”我这
作儿子的心里乐开了花。

父母的爱是伟大的，他们一直在为了我们操劳。以前是我们
小，还不懂的孝敬父母，可现在。我们应该去孝敬父母，报
答为我们所做的一切。哎。我这才发现帮妈妈做事的感觉真
好啊。

自驾游煮饭炒菜方案篇二

有一次，爸爸出差回家，阿妈妈不在家，爸爸有些难受，回
到家放下行李就去睡觉了，而且脸上红彤彤的，过了半个小
时，爸爸醒了，可他的头还是晕，非常难受，我问他吃饭了
吗？他说没吃，我想让妈妈回家做饭，可打电话妈妈不节电
话，没办法我只好亲自下厨为爸爸作午餐。

我慢慢地走进厨房，看见厨房里的菜架上有芸豆、西红柿、
辣椒这三种蔬菜，我想平时妈妈叫我做过炒芸豆，所以我决
定作炒芸豆。我拿起芸豆，先把两头拔掉，然后洗干净，把
它切好，把肉拿出来切成肉条。一切准备好后，我开始炒了。

我把锅放好，点起火，倒好油，等油热了之后，放八角，再
放肉跳，放甜酱。等肉慢慢由甜酱的颜色后，我就开始放芸
豆，我学着妈妈的样子小心翼翼的放芸豆，当我刚放进去的
时候，油花四溅，从锅里出来的烟熏得我直咳嗽，这时我才
把油烟机打开，过了一回眼慢慢的散开了，我用铲子翻了翻
菜，然后盖上锅盖让他慢慢的煮。

下一步，我开始淘米，然后让它开始熬饭，这是芸豆也差不



多了，我掀开锅盖，撒了两勺盐，我又翻了翻，关上火，把
芸豆乘了出来。过了几分钟我把熬稀饭的火关小了，用微波
炉波了一些馒头，过了15分钟，稀饭熬好了，我乘好，放在
桌子上。看着我辛辛苦苦做的饭，心里有说不出的高兴。

我叫爸爸起床吃饭，爸爸看到这一桌美味佳肴都惊呆的，他
拿起筷子尝了几口，夸我做得好，我非常高兴，像吃了蜜一
样甜。

这次做饭，我不仅体会到了做饭的乐趣，还体会到妈妈做饭
的辛苦，所以以后要多帮妈妈的忙，而且妈妈做什么饭我都
要吃，不要挑三拣四，因为妈妈细细苦苦做的饭，你说不好
吃，妈妈会寒心的。这就是我做饭的感受。

自驾游煮饭炒菜方案篇三

今天，妈妈有点忙，中午没有做饭。我心血来潮，扛下了这
光荣的任务。

我迅速打开冰箱拿了几个鸡蛋，几个香菇和一把白菜。马上，
我的“光荣的厨师之旅”开始了。

我拿起了一个鸡蛋，准备给他脱衣服，想不到手一滑，鸡蛋
便从我手里跳了下去，与地面来了个“扑面满怀”。顿
时，“啪”的一声，蛋花四溅。我吐了一口气，连忙把扫帚
拿来清理“战场”，生怕等下奶奶回来看见后冲我开“机关
枪”。

随后，我准备再来一次。这次，我小心翼翼的拿起鸡蛋，在
碗上敲了敲，把蛋清和蛋黄倒在碗里，用筷子反复搅拌，直
到均匀为止。

看到着金黄的鸡蛋就想吃，哦！不行，还没炒。趁热打铁，
我打开电磁炉，倒进一些菜油先热热油。有热了，我便把鸡



蛋到了进去。不一会儿，鸡蛋就煎好了。我马上关掉电磁炉，
把鸡蛋装进了盘里。一盘煎鸡蛋就做好了。

就要炒鸡蛋了！我拿出青菜，笨手笨脚的切成一小条一小条
的，看起来像桑叶的形状。我又把油倒进锅里。不一会儿，
我把青菜也火速倒了下去，锅里升起了一朵“蘑菇云”，一
下子，“蘑菇云”变成了“烟花”，小油点飞到了我的手上。
“啊，好烫呀！”我大叫起来。心里有点不想做了，但是，
菜已经做到一半了，不可能把菜倒了吧？那多浪费粮食呀！

于是，我壮了壮胆子，手拿起了锅铲，炒了起来。炒了一半，
我想起了香菇，马上把香菇倒进了青菜里，不一会儿，升起
了一股香气，我的“香菇炒青菜”也好了。我顿时感到自己
完成了一个光荣的任务。

炒菜真累呀，但是其乐无穷。

自驾游煮饭炒菜方案篇四

人生有许多第一次，第一次坐车，第一次看电影，第一次玩
游戏，第一次做手工，第一次受伤……我也有过许多第一次，
但是，在众多的第一次之中，有一个却令我久久不能忘怀，
时时萦绕于心……那就是第一次做饭。

那是一个暑假的早晨，明媚的阳光顽皮的透过玻璃，照在了
我房间里。我有些不情愿的伸了伸懒腰，揉了揉迷糊的眼睛，
怎么没人叫我起床呢？我纳闷地心里嘀咕，本来还想赖床，
但受不了肚子的咕咕叫。于是起床了。

我在每个房间里看了看，确定家里一个人都没有。家里人去
哪里了？我想了一下：爸爸妈妈肯定上班去了，爷爷奶奶也
许去买菜了。没办法，我先找点东西垫底吧！便在家里寻找
起来，厨房里没剩菜剩饭，茶几上也只有几块饼干孤零零的
躺在盒子里。



看来只有自己动手做饭了。我回忆起奶奶做饭的过程。我先
仔细地淘好米，然后在电饭锅里加了适量的水，盖好锅盖。
作什么菜呢？我只会做蕃茄炒鸡蛋。我拿了三个鸡蛋，把它
打在一个干净的碗里，加了一点盐后，就用筷子搅拌起来。
鸡蛋弄好了，我洗好蕃茄放在案板上，拿出刀准备切。可那
菜刀像给我有仇似的，拿不稳，更害怕切着手。费了九牛二
虎之力，终于把番茄切碎了，就不管它大颗还是小粒了。终
于到了关键的一步，我要炒鸡蛋了。我先在锅里放好了油，
等油温高了，我轻轻地把鸡蛋顺着锅边倒下去，然后把锅拿
起来，让油顺着鸡蛋轻轻地跑一遍。这样鸡蛋不会糊锅，而
且受热均匀，颜色也会很好看。等鸡蛋快好了，我放下蕃茄，
再翻炒几遍，这样，又香又好看的番茄炒鸡蛋就完成了。

终于可以吃饭了，我打开了电饭锅的锅盖。啊，一阵米饭的
清香扑鼻而来，我赶紧盛了一碗，就着蕃茄炒鸡蛋，津津有
味的吃了起来，啊，真香啊！

自驾游煮饭炒菜方案篇五

综合实践活动的实施，是面向学生完整的生活领域，既关注
学生的现实需要，尊重学生的兴趣和爱好，又兼顾学生的长
远发展。它给了学生一个广阔的天地，让学生有机会走出课
堂，走向社会，为学生的发展提供了开放的空间，并在活动
不断深化的过程中实现学生个性的张扬和健康发展。本学期，
我校在综合实践活动课程的开发、实施、研讨、评价和管理
等方面均取得了一些进展。

一、资源开发求“深入”

综合实践活动的课程资源蕴藏于学生好奇的天性和教师敏锐
的思维之中。有句诗说得好，“问渠哪得清如许，为有源头
活水来”，综合实践活动的课程资源就是动态变化的，它处
于一个不断生成的状态，它是一种“活页资源”。本学期，
我们班开设了每两月一次的主题活动，根据期初规定的十月



份主题是“传统节日的研究”即开展了中秋节的研究的活动;
十二月份的主题为“健康伴我行”，根据学生的年龄特点分
别开展了环境与健康、运动与健康、饮食与健康、心理与健
康等系列活动。

二、课程实施求“鲜活”

一是在活动中了解传统节日。十月份适逢中秋一大传统节日，
所以就组织学生开展了对中国传统节日的研究性学习。在成
果交流时，学生的汇报形式多样，不单纯是以往的以文稿形
式为主的汇报，现在能用故事、介绍、朗诵、讲解等多种形
式进行成果汇报。通过活动，既提高了学生搜集资料、整理
资料、交流资料的能力，同时也让学生对一些传统节日有了
更进一步地了解。

二是在活动中培养社交能力。如：“快乐中秋”就组织了部
分学生去调查中秋节的来历。“运动与健康”更是要求绝大
多数的学生去采访体校生、体育老师，去调查人们的日常锻
炼情况。虽然大部分同学是初次调查或采访，心里开始时都
非常紧张，但通过这一系列的活动，使学生初步掌握参与社
会实践与调查的方法。活动总结时他们都觉得自己的胆量变
大了，敢和陌生人说话了，说明与人交往的能力在活动中确
实得到了提高;而且在学写调查小报告和采访小报告的过程中，
他们初步养成了调查统计的正确态度，发展了探究问题的初
步能力。

三是在活动中增强心理素质。针对现在学生心理素质较差的
现状，六年级的学生开展了“了解自我、赏识自我”的主题
活动，通过活动使学生对自己有了更全面、更客观地了解，
增强了自信心和耐搓力，增强了他们的心理素质。另外，六
年级还开展了“做自己的守护神”的自我保护活动，提高了
学生自我保护的意识和能力。

四是在活动中提升创新意识。让学生学会观察生活、发现问



题，激发学生动手实践的兴趣，从而发展实践能力，提升创
新意识。

三、评价方式“多元”化

综合实践活课程的评价要关注学生的学习状态、生命活力、
创新意识和能力发展，所以对学生的评价我校从知识与技能、
过程与方法、情感与态度三个方面展开。每次主题活动结束
后，各个活动小组的组长组织组员进行活动总结、反思和评
价。评价方式分学生自评、同伴互评和教师评价三种，以评
价作为促进学生开展下一轮活动的动力。

四、组织管理“有序”化

由于综合实践活动是一门具有开放性、生成性、综合性的'课
程，所以在活动中，我组的每位老师都非常重视主题活动设
计、指导，每次活动都井然有序。在每一项活动主题的实施
过程中，教师能丰富活动方式，要求学生尽可能多地进行活
动设计、资料搜集、调查、采访、实验、设计、制作、社会
宣传、演示、表演、总结、交流、答辩、反思等学习活动;注
重过程性资料的积累，并整理汇总。

学生是最大的受益者，因为综合实践活动为他们打开了想象
的翅膀，也为他们搭建了展示自我的平台。

通过一系列的尝试，我们深深地体会到：实践活动无所谓好
坏，只要实实在在，学生在能力、态度、情感等各方面有了
一定的收获，情商得到了培养，就是一种成功，是我们教育
引导的成功!要知道与综合课程的亲密接触一定是建立在实践
的基础上，只有在“做中”才能“会学”!是啊，只有在不停
地学习中，才能接近完善。只要我们有勇气和信心走出一条
属于我们自己的特色之路!
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