
最新国旗下讲话演讲稿感恩(精选7篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以
下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家
能够有所帮助。

国旗下讲话演讲稿感恩篇一

大家好！

今天我给大家演讲的题目是——感恩。自古以来，感恩就是
中华民族的一个永恒、古老而崭新的话题。只有感恩他人、
感恩父母、感恩自己，学会感恩，学懂感恩，我们才可以成
为社会的优秀者。民间有谚语曰：滴水之恩，当涌泉相报。
但是在这个日益发展，社会关系越来越冷漠的今天，我么是
否还在铭记感恩，心中长存善念呢？感恩他人，不但是对他
人善意的回报，也是对自己人格的诠释。俞伯牙为报知遇之
恩，因钟子期死而摔琴；韩信为报漂母之恩，留下“一饭千
金”的佳话；孟郊为报慈母之恩，写出旷世诗篇《游子吟》。
唐代诗人陈润《阙题》诗中道：“丈夫不感恩，感恩宁有泪。
心头感恩血，一滴染天地。”李白在《赠汪伦》中道：“桃
花潭水深千尺，不及汪伦送我情。”这些中国古代的许许多
多的话题，都在解释着一个词语——感恩。因为感恩，我们
更快乐；因为感恩，我们更自信；因为感恩，我们时时刻刻
心中铭记中华道德传统。

感恩他人，是对他人付出的回报，是对我们人格的诠释，是
对中华民族文化的传承。感恩父母，是我们在汲取父母的血
汗之后仅可以做的一点点的报答。父母给了我们生命，给了
我们生活。我们感恩父母，孝敬父母都是应该的，因为他们
为我们弯了腰，驼了背。感恩自己，是对自己的肯定，是相



信自己的表现。只有时刻感恩自己，我们才可以向前冲刺，
才可以飞的更高，飞的更远。

父母是我们的加油站，我们是自己的发动机，而他人则给了
我们选择的道路。我们对这一切都应该感恩，都要感恩。学
会在感恩中成长，在感恩中自由飞翔。感恩需要爱，有爱的
世界才美丽，有爱的世界才和谐；感恩也需要细心的呵护，
因为感恩往往就是来自生活中的每一件小事。

感恩他人，也许只是偶尔的一臂之力，他们就会为他们的付
出所值得。因为可以无私付出的人不会在乎回报是什么，他
们在乎的是他们的付出是不是为世界带来了爱。感恩父母，
也许就是为父母洗一次脚，在他们劳累了一整天之后为他们
揉揉肩，他们在乎的是儿女的心，心中有父母，出门不远行。
就是这简单的一些小事，可以体现在感恩的点点滴滴之中。
感恩自己，只是需要一个自信的微笑，我们就可以给自己心
灵的满足。

感恩应该远离冷漠，拒绝自私，无私报答。我们要对心胸狭
窄说“不”。有些人对生活厌烦，对自己自暴自弃，想改变
自己的生活。其实，他们只是少了对生活的感恩。只要心中
常存感恩的信念，枯燥的生活也是一幅美丽的油彩。

给寒冷中的狗垫上温暖的棉絮，它们会默默的注视着你；从
猫嘴救下受伤的小鸟放飞森林，它们会在树梢默默的为你鸣
唱。它们都不会说话，它们只能用这种方式表达感恩之心。
动物尚且如此，何况我们人类呢。所以，感恩吧，学会感恩
吧，有了感恩之心，寒冷的冬天我们不在抱怨，烦心的事情
我们不会铭记，他人的恩惠我们将心中长存善念。

学会感恩，感恩他人，感恩父母，感恩自己。谢谢！



国旗下讲话演讲稿感恩篇二

大家好！

在这个丹桂飘香、硕果累累的金秋季节，第xx个教师节又飘
然而至。这是一个属于全天下教师的光荣的日子，也是需要
每一个学子感铭的日子，然而，此时此刻，我们的很多老师
却依然奋战在三尺讲台，辛勤的耕耘着，节日，对您们来说，
不过仅仅是一种心理的安慰，而更多的，则是一种责任，是
一种奉献的要求！因此，我们只能怀着一颗虔诚的心，将一
份最真挚最神圣的祝福，送给您！老师，您辛苦了！希望您
永远健康，永远快乐！

老师，就在我轻轻地叫您一声时，这种看似不经意的呼唤，
却立刻唤起了您内心深处那种强烈的责任感！我幼稚而又充
满渴望的眼神，瞬间便激荡起您内心深处，那泓爱的清泉！
于是，困难面前，您忘记了自己的渺小，生活中，您扮演了
母亲的角色！我们就这样一步步踩踏着，您弯腰而成的桥前
进；我们就这样一天天沐浴着，您挥汗而成的风远航！您总是
“捧着一颗心来，不带半根草去”！您总是将痛苦，深深地
藏心底！您将最灿烂的一面，留给了我们；您将最温柔的一
面，献给了我们；您将最智慧的一面，教给了我们；可您，
却仅仅从我们的成功中，获得了那么一点点，所谓的成就感！
而这，就是您日复一日年复一年的所有回报，却是您，梦寐
以求的荣耀！

我想到了泰戈尔的一句诗：“我的心，在你的眼里找到了天
空”。是的，老师的心，在学生求知的眼里，找到了完全神
圣的天空，为了这神圣，他们甘愿奉献一生！学生的心，在
老师鼓励的眼神里，找到了完全自由的天空，为了这自由，
他们勇往直前拼搏一生！

老师，千百年前有人歌颂您，千百年后还会有人歌颂您！您
是文明的传播者，您是民族振兴的继承者，您更是我们内心



深处，最可亲可敬的慈母严父，诤友良友！

在此，千言万语只能化作一句话：老师，我们永远感谢您们，
永远爱您们！谢谢！

我的演讲完毕，谢谢大家！

国旗下讲话演讲稿感恩篇三

大家好！

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的
一生去爱她;有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不要你
任何的回报……这个人，叫“母亲”，这种爱，叫“母爱”!
每年5月第二个星期天是母亲节，是我们心中最难以忘却的日
子。这个节日，是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记
住：感恩我们的母亲。

母亲给予我们生命的体验，我们感激;母亲使我们茁壮成长，
我们感激;母亲给予我们教育和开导，使我们获取知识和力量，
我们感激;在我们的生命里，总会有困难和曲折，是母亲给予
我们关怀和帮助，我们更应感激。

不知大家看到过电视广告中小男孩为自己母亲洗脚的感人片
断，可在现实生活中，又是否是每个儿女都能够做得到的
呢?“滴水之恩当以涌泉相报”我们或许有时会对一个生疏人
的一点关怀念念不忘，却对母亲的大爱熟视无睹，嫌她唠叨，
或因一些小事就大发雷霆……然而，母亲却永远在一旁默默
地支持我们，耐心的开导教育我们，给予我们支持和鼓励。

让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩吧!让我们记
住天下母亲共同的生日，为母亲洗一次脚，为她捶一捶辛劳
的脊背，给母亲一个暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，一脸感
恩的笑脸吧!



在这温馨的日子里，祝全天下所有的母亲——母亲节快乐!一
束康乃馨，一句“妈妈，您辛苦了”就能让母亲的脸颊重绽
灿烂的笑脸!让我们多给母亲一点体贴与关怀，让母亲和我们
的家充盈着幸福与和谐，我们就迎来了真正的长大!

谢谢大家!

国旗下讲话演讲稿感恩篇四

9月10日，也就是明天，我们即将迎来第x个教师节。首先，
请允许我代表大家，向辛勤耕耘在讲坛的老师们表示节日的
祝贺和亲切的问候!并轻轻地道一句：老师，您辛苦了!

每年的这个时候，同学们都想到了老师付出的辛勤与汗水，
寄托着无限师恩的情绪弥漫在空气里。有些同学会用自己制
作的贺卡或花朵等来表示对老师的感恩。可是，亲爱的同学
们，感恩老师，不是只在这个特殊的日子里。它可以表现在
日常生活中的点点滴滴，感恩老师，不仅仅是在于给老师送
张贺卡，说句祝福的话，而是应该在我们同学的心里、意识
里，并且把这种意识融入到每一天的一言一行中。

我们知错就改，接受老师的批评教育，这同样是感恩;

我们积极进取，尊重老师的劳动成果，这依然是感恩。

希望同学们从身边的小事做起，来表达对老师的感恩!

同学们，你们走进了新的学年，老师又开始了新的耕耘，今
朝洒下爱心与汗水，明日迎来桃李满天下。老师热爱学生，
学生尊敬老师，让浓浓的师生情永驻我们的心间，让我们的
校园弥漫真情的祝福——“老师们，节日快乐!”。



国旗下讲话演讲稿感恩篇五

大家上午好!

如果我问一位同学：“你健康吗?”他也许会说：“我当然健
康!瞧，我壮的像小牛犊，从没胜过病。”可是你健康不应是
指体格健壮与否，还应包括心理在内的健康。

那么，如何让自己的心理更健康?我们从下面几点来注意：

1.不要对自己过分苛求：有些人做事要求十全十美，对自己
要求近乎吹毛求疵，往往因为小小的瑕疵而自责，结果受害
者还是自己。为了避免挫折感，应把目标要求定在自己能力
范围之内，懂得欣赏自己已有的成就，自然会心情舒畅了。

3.疏导自己的愤怒情绪：当我们勃然大怒时，会做出许多错
事或事态的事。与其事后后悔，不如事前加以自制，把愤怒
转移至另一方面，如打球和唱歌之上，练就一种阿q精神。

4.偶然亦要克服：一个做大事的人处事是从大处看，只有一
些无见识的人才会向小处钻的。因此只要大前提不受影响，
在小处又是亦无需过分坚持，以减少自己的烦恼。

5.暂时逃避：在生活受到挫折时，便应该暂时就爱你个烦恼
放下，去做你喜欢做的事。如运动、睡眠、看书等，等到心
境平衡时，再重新面对自己的难题。

6.找人倾诉烦恼：把所有的抑郁埋藏在心底只会令自己郁郁
寡欢。如果把内心的烦恼告诉你的知心好友或师长，心情会
顿感舒畅。

8.在一段时间内只做一件事：依据美国心理辅导专家乔奇博
士发现，构成忧思、精神崩溃等疾病的主要原因是患者面对
很多急需处理的事情，精神压力太大而引起精神上的疾病，



要减少自己的精神负担，不应同时进行一件以上的事情，以
免心力俱疲。

9.不要处处与人竞争：有些人心理不平衡，完全是因为他们
太爱竞争，使自己经常处于紧张状态。其实人之相处，应该
以和为贵。

10.对人表示善意：我们经常被人排斥是因为人家对我们有戒
心。如果在适当的时候表现自己的善意，对交朋友，少数敌
人，心情自然会变得平静。

11.娱乐：这是消除心理压力的最好办法。娱乐方式不要太要，
最重要的是令心情舒畅。

只有适时的接受必要的心理辅导病拥有健康的心理，我们才
能顺利而轻松的解决学习和生活中出现的问题，从而更好的
适应新的环境，不断保持与增进身心健康，是人生健康丰富
的发展，迈向自我实现。

谢谢大家!

国旗下讲话演讲稿感恩篇六

早上好!

每年的四月是学校的读书活动月，读书是一个古老的话题，
古今中外的哲学家、思想家给我们留下来许多关于为什么要
读书，怎样读书的至理名言。今天我想就读书这个话题谈谈
我的几点体会。

我向大家介绍一个有关人认知方面的知识——漏斗理论：

漏斗理论认为：人的“认知”好似一个巨大的天坑，呈漏斗
形排布，越下面，视野越小，所见越少，如井底之蛙;越上面，



视野越大，所见越多，如高瞻远瞩。

人的成长过程就是一个从漏斗的底端一步步向上攀行的过程。
每行进一步，每上升一层，相比于原有的视野都会有豁然开
朗的通达感。

人与人的差别，很大程度上体现在对世界认知程度的差别上，
人的认知高度不同，看到的世界也是不一样的。就如同你从
山顶往下看，看到的是一片森林和壮丽的山川，全是美景;如
果你从二楼往下看，看到的可能只是几棵树或是一片裸露着
地皮小草坪，甚至可能只是看到路面上的树叶或纸屑。人若
是没有高度，看到的全是问题，人若没有格局，看到的全是
鸡毛蒜皮!

那么如何提高自己的认知高度呢?聪明的你们一定已经知道答
案了，是的，就是读书，通过读书提高自己的认知水平。

英国哲学家培根曾经说过：“知识就是力量”，他还说
过“读史使人明智,读诗使人聪慧,演算使人精密,哲理使人深
刻,伦理学使人有修养,逻辑修辞使人善辩。”(《论读书》(或
《论学问》))

我国唐代文学家韩愈在《答李翊书》一文中也说到：“养其
根而俟其实，加其膏而希其光。根之茂者其实遂，膏之沃者
其光晔。”意思是：树木有了茂密的树根，才会有丰硕的果
实;油灯有了充足的灯油，才会有明亮的灯光。比喻凡事从根
基上下工夫。

毛竹是世界上生长最快的植物。最开始毛竹用了4年的时间，
仅仅长了3厘米，但从第五年开始，以每天30厘米的速度生长，
仅用6周就可以长到15米。其实，在前面4年，毛竹将根在土
壤里延伸了几十米，向地下深扎了五六米。读书对于人生亦
是如此，读书就是一个人打基础的阶段。



这也就是积小流成江海的道理：一本好书就如一股涓涓细流，
每日不断汇入，使我们的知识变得更丰富，最终形成我们思
想的江海。

是的，根深才能叶茂。二者是相辅相成的，根是基础，叶是
延伸，想要取得更大的成绩就要往下扎更深的根。

成功人士都有一个鲜明的特点，就是喜欢读书，他们善于通
过读书来提高、完善自己，最终取得傲人的成就。

牛顿就是最好的例子，作为有史以来最伟大、最有影响力的
科学家，他在许多领域都富有建树：在天文学领域，他设计
制造了世界上第一架反射式望远镜，这种技术在今天的天文
观测中依然发挥着作用;在数学领域，他发现了二项式定理，
以及他发明了微积分这一现代数学发展中的最重要的成就;他
在物理学上的成就更大，他发现了著名的力学第二运动规律
和第三运动规律，以及最为有名的万有引力定律。他能取得
这些成就与他热爱读书、勤于思考是分不开的，也与他在剑
桥大学的求学经历分不开的，因为剑桥大学为他提供了良好
的读书平台。

说到平台，它对于一个人的成长也是十分重要的。家庭、学
校和社会构成了一个人成长的大平台，学校为大家提供了良
好的读书环境。这不仅包括环境优美的校园，窗明几净的教
室、实验室，还包括藏书丰富、设施齐备的图书馆。今天我
只简单说说宁外图书馆这个小平台。

每年根据需要学校不断购进新书，图书馆现有藏书数量已达
到6.2万册。学校现有图书馆的面积有1500平方米，人均超
过1平方米。为进一步改善大家的读书条件，学校已将报告厅
二楼改造为占地600平方米的图书馆新书库，正在进行设备安
装，今年将投入使用。另外，学校图书馆还为大家开辟了电
子阅览室、精品图书阅览室等专用读书角，为大家借阅图书
提供了方便。图书馆的老师还放弃休息时间、延长开馆时间



为大家服务。作为图书馆的延伸，学校还在教学楼的每一层
都设有图书漂流角，为大家提供了更方便的阅读空间。

我们宁外有良好的读书氛围，每当看到大家在图书馆静静地
阅读的场景，在校园树荫下、濯缨湖边听到大家的朗朗读书
声，我感到十分的欣慰。

我希望“让读书成为一种习惯”，透过书这扇门去遇见更好
的自己，透过书这扇门去认识外面的美好世界。

国旗下讲话演讲稿感恩篇七

大家好！

九月的秋天是收获的季节，是感恩的季节，是老师的季节。
同学们，你们知道明天是什么节日吗？明天，我们将庆祝中
华人民共和国的x教师节。在此，向每一位同事致以最诚挚的
节日问候！祝你身心健康幸福，家庭幸福！

教师节——这是一个激动人心而又神圣的日子，因为教师节
不仅歌颂教师，更重要的是，她讴歌了一个辉煌的、塑造灵
魂的职业。

每个人的成长和成功都离不开老师的培养；社会的每一次进
步和更新都充满了教师的辛勤劳动和奉献。

解决问题，老师是书；路过文明，老师是桥梁；通过科教兴
国，教师是帆。从开学第一天起，我们学校的每一次进步和
成功都浸透了老师们的辛勤劳动和汗水，都来自于老师们的
培养和努力。引导的是老师的手，鼓励的是老师的眼，指正
的是老师的声，呼唤的是老师的心，激励的是老师的人格。

教师不是雕塑家，但他们塑造了世界上最珍贵的艺术作品；
老师不是伟人，但老师充满了学生炽热的目光。教师这个职



业是高尚的，是无价的。

老师，大家都说你培养了祖国的栋梁；但我想说，你是祖国
的栋梁。是你们支撑了我们这一代人的脊梁！

你就像无名树的根，让小树茁壮成长，让树枝x结满硕果，却
不求任何回报。

你给了我们生活的标尺，让我们每天衡量自己；你给了我们
一面模范行为的镜子，让我们可以从各地的例子中学习。你
是那座桥，为我们连接着群山，让我们走向丰收的顶峰；你
是一株绿色的藤蔓，坚韧而纤细，指引着我们在悬崖顶采集
灵芝和人参。

如果我是一个诗人，我会满怀热情地写诗，赞美大海的浩瀚
和深远。献给你，我这位胸怀宽广，学识渊博的老师。老师
是火种，点燃学生的心；老师如石，承载着学生一步一步稳
步向上的攀登。这种无私的奉献令人难忘。

春蚕这辈子也没说过什么自吹自擂的话，吐出来的银丝就是
衡量生命价值的标尺。亲爱的老师，你从来不在别人面前炫
耀，但盛开的桃李是对你的最高评价。你的爱，阳光一般温
暖，春风一般温暖，春天一般甜蜜。你的爱比父爱更严厉，
比母爱更细腻，比爱更纯洁。你的爱是世界上最伟大最干净
的。

萤火虫的价值在于用挂在尾巴后面的灯照亮别人；你的尊重
在于总是给别人提供方便。谁把雨露撒了一地？谁辛苦调养
的苗？是你，老师，你是一个伟大的园丁！看看遍地盛开的
鲜花，哪一朵没有你的努力，哪一朵没有你的微笑！

我的演讲结束了，谢谢！


