
2023年最美劳动者演讲比赛 劳动最美演
讲稿(实用9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

最美劳动者演讲比赛篇一

今天我要和大家讲的是：劳动最美。“人生在勤，不索何
获”，热爱劳动一直是我们中国的传统美德，世上所有的收
获或者成功都是靠我们的劳动换来的。

劳动让我们取得许许多多的收获，这些收获不管是多是少，
但却总能给我们带来满足感，带来不一样的喜悦。或许在日
常生活中，有人羡慕在家里什么都不干吃完睡，睡完吃的人，
但是那样的生活是是空虚无趣的，没有付出劳动的生活让人
感受不到生活的乐趣，让人如无根的浮萍，不知该往哪儿飘。

以前，劳动对我们来说仅仅是付出体力的劳动，是挥汗如雨、
筋疲力竭的劳动，但随着科技的发展，人们越来越重视脑力
的劳动。今天，国家都不再像之前那样轻易靠打仗去竞争，
而是靠着国家的人才，也就是靠脑力劳动去进行科技上的竞
争。就比如最近中国和美国的贸易，他们比的是什么？他们
比的是科技，比的是脑力的劳动。

就是因为这些科学竞争，才会有我们现在生活中的智能。

同学们，作为复兴中学的一分子，我们一定要牢记：复兴中
华，人人有责！复兴靠什么？靠劳动！今天我们国家由复兴
走向繁荣，正是因为无数人付出的劳动。

我们既生于此，就要学会去用劳动去寻找自己的价值。今天



我们的努力学习，正是为了明天的积极劳动，为了体现出我
们的个人价值，为了维护我们国家的尊严。同学们，劳动最
美，让我们一起做个最美的人吧！

谢谢大家！

最美劳动者演讲比赛篇二

大家下午好！

今天我演讲的题目是：尊重劳动者，尊重他们的劳动成果。

雷锋曾说过一句话；‘世界上最光荣的事——劳动。世界上
最体面的人——劳动者’那么，劳动是这个世界上最光荣的
事，我们更尊重劳动者。

或许有的人说，名人说过的话不一定是正确的，就像古希腊
很多科学家下的结论就不对，后来被后人修改才是正确的。
因为他们认为雷锋说的这句话就和这些下了错误结论的科学
家一样是错误的。劳动者没有甚么光荣的，他们那麽卑微有
光荣可言么、世界上只有享受者才是光荣的，不用劳动，就
有好多的东西可以享受多光荣呀！

曾经有一首诗是这样写的锄禾日当午汗滴禾下土……不用说
了！谁不知道啊！劳动这的成果来者不宜这都是他们这结晶
我们同样也要尊重劳动者的成果。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

最美劳动者演讲比赛篇三

大家好！



我是xx，很高兴能够有这次演讲的机会，我今天要演讲的主题
是：《热爱劳动，从小事做起》。

勤劳勇敢、自强不息是我们中华民族的的优良传统，勤劳就
是说的热爱劳动，正因为有那么多的人热爱劳动，我们才能
够一步步地发展到今天这个繁荣的社会；正因为热爱劳动，
我们国家才会树立起一座座的钢铁高楼；正因为热爱劳动，
我们才能够建设起那么多伟大的工程；正因为热爱劳动，我
们才能够养活十多亿的人口……热爱劳动是我们创造财富的
不断源泉，是我们每一个学生都应该具备的素质！

或许说到这里，有很多的同学对我的这个观点有不同的看法，
觉得我们现在还是学生，最主要的事情是学习，劳动并不是
现在的我们需要考虑的事情。对于这样的观点，我可以很肯
定的说这是狭隘的，是片面的，热爱劳动，并不是要求我们
去做多么重体力的活，是要我们去创造多少的价值，不是要
我们去种田，不是要我们去扫大街，而是希望我们每一个同
学都能够去做一些自己力所能及的事情，在大家需要劳动帮
助的时候，自己能够积极向前，而不是退缩一旁装作没看见，
也不是希望同学们在家里人需要你帮忙的时候推脱不去做。
在校园里面打扫校园卫生是劳动，上完课之后看到黑板脏了，
自己及时去擦掉这也是劳动，看到别人在抬水的时候，自己
去协助一些还是劳动，在家里面父母在做饭的时候，自己去
洗碗或者拖地照样是劳动。劳动并不区分意义的轻重，只是
看程度的大小罢了，但是无论大小，他们都是劳动，就隐藏
在我们生活的点点滴滴。

我们作为学生为什么也需要劳动呢？是因为所有的美好都是
劳动创造出来的，就连能够帮助我们劳动的机器他不照样也
是劳动者制造出来的吗？我们只有先去劳动了，才能够帮助
我们创造更好地生活，创造更加美丽的未来，我们身为高中
生需要劳动，是因为劳动并不是一蹴而就的，它也有一定的
技巧，就像现在许多的同学几乎没有劳动过，让你去买些葱
回来，可能你都分不清葱和蒜的区别，这就是缺乏劳动的危



害了。我们只有多去劳动，才能够从具体的劳动中学习到更
多的生活经验，才能够让我们遇到事情的时候更好地解决事
情。

作为一名学生，我们最主要的事情是学习这不假，但是必要
的劳动同样不可或缺，就让我们先从身边的小事开始吧。

最美劳动者演讲比赛篇四

现在的生活，啥都涨得飞快，就是工资不涨，还有毒面粉、
毒豆芽、毒米、毒鱼……简直是自相残杀。

这都因为一些生产者不好好劳动，想偷工减料的结果。比如
西瓜，瓜农想快点收获，少劳动几个月，用膨胀剂增大，结
果爆炸了！这是他们应有的惩罚。还有恐怖的“三头六臂”
鸡，肯德基的原料厂为了省事，用残忍的手段使鸡没有毛，
有许多翅膀和腿，还没有喙和爪子，只有瘦肉。手法极其恐
怖，在此就不多加描写。

咱们家开始“自产自销”地劳动了。大概是这样：养一公一
母的家兔，在天台上种上许多菜苗，每天，兔子粪用来给菜
施肥，再摘小部分菜来喂它们。兔子生过小兔子之后，小兔
子断奶了，还可以吃到无污染的兔肉。收获的日子里，还有
吃不完的有机蔬菜。虽然劳动很辛苦，但咱们仍很快乐，因为
“劳动最光荣”！我希望所有人都真正地劳动，不仅仅是空
喊口号。你可以从身边的小事做起，尽管这话很老套，但很
有道理：你可以随手捡起垃圾，把它放进垃圾桶。

《海峡导报》上一张公益广告让我没齿难忘：一位穿着舞裙
的女孩踮这脚尖，跳着舞步，把一张纸轻轻放进垃圾箱，一
旁写着：“这是最美的芭蕾”。

劳动者就是舞者，无时不刻不在舞动着最美的芭蕾，伴舞的
是生活的辉煌乐章！



我的演讲完了，谢谢大家！

最美劳动者演讲比赛篇五

大家好！

“劳动是社会中每个人不可避免的义务。” ——卢梭

从小我就知道劳动是伟大的，神奇的。劳动者用勤劳的双手
和智慧，编织了这个五彩斑斓的世界，创造了人类的文明。
城市里的每一个角落都有劳动者奔波的身影，乡村田野上到
处都留下了辛劳的脚印。满是茧子的双手钢铁般的厚实有力，
撑起了劳动的理想和信念。点点汗滴珍珠般闪烁，光芒与天
相辉与地相应。

古今中外人们对劳动的人都是崇敬的，因为“劳动是人类生
活的基础，是创造人类文化幸福的基础——马卡连柯。”在
国外，不少中小学生就知道劳动的重要性，从小就积极参加
社会公益活动，所以外国人独立自主的特点也是从小养成的。
然而我们中国对劳动的认知越来越短浅，更有甚者竟会向劳
动人民产生鄙夷，蔑视!这实在是对我国社会主义劳动法的歧
视!

而近期--也在全国教育大会上说道，要在学生中弘扬劳动精神，
让我们知道了学生应该崇尚劳动、尊重劳动的道理，那么长
大后能够辛勤劳动、诚实劳动、创造性劳动。这段话在师生
中引起了强烈反响，所有人都纷纷表示随着社会的发展和时
代的变化，劳动的地位和作用渐渐被忽视、淡忘…甚至出现
了轻视、藐视、蔑视劳动的倾向。特别是在青少年成长的过
程中，分数竟成了教育的指挥棒，学习成了学生的唯一。所
以不少学生饭来张口、衣来伸手，肩不能担、手不能提，甚
至反感劳动、厌恶劳动。

那么作为新一代的学生，我们也要付出我们的劳动为文明的



社会作出贡献。

第一，为父母做些力所能及的事情，扫地，做饭，洗衣服，
帮父母按摩，帮父母减轻生活的压力。

第二，参加社区实践活动，植树，清扫社区设施和社区宣传。
为环卫工人减轻工作负担，让我们的街道更加干净整洁!

第三，在学校时要爱护校园环境，有不干净的地方要及时清
理，值日时要认认真真仔仔细细，积极参加学校组织的志愿
者活动，同时也丰富了自己的阅历。

第四，平时多创新创意，动手制作小作品，完成脑力的劳动，
使脑力和体力充分体现。

第五，看见老人和残疾人士要帮忙，“义捐灾区”、“募集
贫困儿童”献出我们的爱心，付出行动。可以尝试自己种些
农作物，体验并懂得劳动人民的不易。

第六，积极义务劳动，放假期间去做兼职，打工。让自己的
社会体验得到提升，锻炼自己的交往能力与应变能力。还要
积极参加有团队协作活动。

学生是正在含苞待放的花朵，更是将来建设祖国的栋梁。劳
动的身影是最美的身影，而劳动的过程也时刻提醒着我们，
只要在学业上苦心耕耘，用汗水浇灌理想，最终一定能开出
最美的芬芳。

最美劳动者演讲比赛篇六

大家好！

大家早上好！今天，我国旗下讲话的题目是《热爱劳动是一



种美德》。

同学们，今年的五一假期刚刚过去。提起“五一”，不知大
家首先想到的是“五一假期”还是“五一劳动节”。这里我
要说，劳动教育是人生必修课，良好的劳动习惯对于我们少
年儿童的成长具有非常重要的意义。

首先，如果一个孩子，如果不爱劳动，自然就缺乏劳动的体
验。说实话，同学们之中谁能真正理解和感受到“汗滴禾下
土”“粒粒皆辛苦”的涵义？你们能体会到爸爸妈妈赚钱的
不容易吗？要知道我们每天吃的、穿的、用的都是爸爸和妈
妈用劳动换来的呀！

其次，劳动的过程也是实践的过程。学习的主要目的是为了
应用和创造。如果我们没有好的劳动习惯，我们学到的知识
就难以运用到生活中去。更谈不上应用和创造了。

第一、劳动对于培养每个人的健康人格也具有很重要的作用。

第二、儿童劳动时间越长，独立性越强。

第三、儿童从事劳动的时间越长，越有利于形成勤劳节俭的
好品德。我们从小干家务，可以培养我们吃苦耐劳、珍惜劳
动成果、珍重家庭亲情、尊重他人等品质，我们长大以后自
然比那些“衣来伸手、饭来张口”的孩子更有出息。

我们要热爱劳动，就需要把劳动变成一种习惯，如果养成了
这种好习惯，劳动就成了一个愉快而自然的过程。我国著名
相声演员冯巩，小时候家里很穷，但他非常懂事，经常帮助
母亲料理家务，冬天顶着凛冽的寒风出去捡煤核儿，逆境的
磨炼造就了他自强不息，矢志不移的性格。

劳动可以造就一个人，不爱劳动则难成人。经过老师们的了
解与调查，不少同学经常在家帮助父母干家务，做一些象洗



衣服、刷碗、摘菜、买东西、打扫卫生、整理房间等一些这
些力所能及的事情。但是，也不排除有些同学吃饭用叫、吃
完撂下碗筷抹嘴就走现象，不排除晚上让父母铺床，早晨让
父母叠被现象，不排除父母偶尔支使点活、马上小嘴撅起老
高现象。同学们，上帝为我们创造大脑，是要我们靠自己的
本事生存；上帝赋予我们双手，是要我们靠自己的双手劳动。
劳动增长见识，劳动是快乐的。我们要时刻牢记“以辛勤劳
动为荣、以好逸恶劳为耻”；我们要持之以恒，真正从内心
把劳动当做自己生活中必须要做的一件事情来看待。

最后，我希望孩子们尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳
动的人最美。无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清
洁工，他们都是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

相信，只要大家愿意去做，一定能从劳动中获得许多快乐，
同时也获得许多做人的道理。请同学们记住：热爱劳动是一
种美德。让我们都来热爱劳动，热爱生活吧！

我的讲话到此结束，谢谢大家！

最美劳动者演讲比赛篇七

大家好!

许多同学认为劳动就是指体力劳动。那错了。它包含体力劳
动和脑力劳动。

无穷的知识都是劳动的结晶，任何成就都是刻苦劳动的结果。
我们应付诸行动，相信只要肯刻苦劳动，那所得到的将是更
宝贵的财富。

对于我们小学生而言，现在正是学习阶段，学习也是一种劳
动，在这段过程中，我们可能会遇到许多诱惑，许多困难。



请不要畏惧，不要退缩，把目光放长远，那样，在求学路上，
你就不会那么轻易地被困难所打败。要时刻铭记：一分耕耘，
一分收获。我们所获得的知识都是老师诲人不倦的教育和自
己刻苦学习的成果。

同学们，热爱劳动更是中华民族的传统美德，我们理应将它
传承下去。在我们的校园里，每天都涌动着一群值日的同学，
每天都有人在默默地打扫卫生，每天都有人随手捡起地上的
垃圾，是他们共同创造了整洁的校园环境，让我们得以在清
新的校园里快乐地学习。

同学们，五一劳动节即将到来，让我们从身边做起，从现在
做起，随手捡起地上的垃圾，轻轻放入筒内。认真仔细地完
成每一项作业，做个真正的好学生。我们是劳动者，更是未
来世界的主人，那就让我们用心感受世界，用行动美化世界
吧!

最美劳动者演讲比赛篇八

亲爱的xx中学的同学们：大家好！

我是××。今天，我演讲的题目是《劳动，于无声处炼精
神》。众所周知，劳动是我国千百年来传承的精神力量，驱
动着国人奋力向前。然而就在最近，许多轻视劳动的言论甚
嚣尘上，掩盖了劳动的光辉。今天，就让我们拨开迷雾，看
清劳动和它炼就的民族精神。

或许有人坚持认为，劳动只是最基础的体力活动，于学习无
益，更被科技发展所抛弃。更有甚者，希望通过花钱雇人的
方式，推卸劳动义务。诚然，劳动不能直接提高学习成绩，
它的工作效率或许比不上现代科技，但真正宝贵的，是它炼
就的精神，是它磨炼出的心灵力量。

勤于劳动者，意炼神凝，艰难亦从容。恩格斯有言：劳动是



人类与动物的根本区别。如果说学习为人的生活铺平了道路，
那么劳动则为人生铸就了脊梁。那些以学习忙为由推卸劳动
责任的人，可曾想起过北大学霸与父母的“万言断交书”？
作为学习的精英，他却被心理问题折磨，可见没有劳动打下
的心理基础，学习再精也经不起社会的考验。

勤于劳动者，成熟稳重，为社会谋幸福。社会是由人关联而
成的，人工智能可以辅助社会运行，却不能决定一切。作为
社会真正的主人，我们放弃磨炼的机会而乞灵于机械，又何
尝不是一种倒退？“圣人不以所用害所养”。在日渐复杂的
社会中，是劳动让我们扎根于现实的土壤，清楚认知自己的
责任，从而做出贡献。倘若有了科技而高枕无忧，那科技也
必将止步。

勤于劳动者，艰苦奋斗，为民族铸国魂。从古至今，发展、
统一这条荆棘路，总是在劳动者脚下变为坦途。论古，“禹、
文王躬耕而有天下”，劳动者成为中华民族的祖先；论今，
袁隆平，屠呦呦所取得的辉煌成就，同样离不开田间地头的
坚守。

与此同时，我们也不能忘记，耽于享乐之人最终被命运抛弃。
白居易“今我何功德，曾不事农桑”之呼犹在耳，“唐皇重
色思轻国”导致开元盛世的中断，令人触目惊心。究其根本，
是推卸责任的侥幸心理作祟，而忽略了劳动凝聚的民族精神。

同学们，时至今日，历史的辉煌与教训仍在我们耳边回响，
作为青少年，劳动炼就的精神，看似离我们很远，但它们正
在我们心中发挥着作用。试想，如果不曾参加过值日，如果
没有在卫生扫除中出过一份力，如果在家没有洗过衣服、做
过饭……我们又怎么理解“责任”，“亲情”这些词语的真
谛？我们又如何担当建设现代化国家的重任呢？因此，劳动
并不是浪费时间，它是生活中必不可少的一环，是我们应当
补齐的`必修课程。



同学们，我们不必等到走入社会，也不必在学习与劳动间抉
择。从日常小事做起，开始力所能及的劳动吧。从家务到校
园卫生，从整理宿舍到扫清积雪，这些都是生活这本大书的
精彩片段，足以让我们强壮体魄，磨炼意志，走向更辉煌的
明天！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

最美劳动者演讲比赛篇九

今天是五一劳动节，一个属于劳动者的节日。这一天，劳动
者无论是在劳动，还是在休息，都可以在内心有一个自我的
暗示与鼓励:我是一个劳动者，我是一个光荣的人。无论社会
发展到何种程度，劳动最光荣都是一个可以成立的命题，因
为我们每个人的价值都是在劳动中实现的，我们对社会的意
义也需要劳动来释放，毫不夸张地说，是劳动让我们成为人，
成为有价值的人。

劳动的光荣来自自我的独立。人实现自我期待，寻找自我价
值的方式有很多，可以依附他人，可以依赖权贵，但更可以
依靠自己的劳动与奋斗。就像一个车展上的美丽女孩，因为
其默默劳动的姿态，被网民赞誉为现代的灰姑娘。尽管，外
貌是人们关注她的一个原因，但更主要的原因是她安静的劳
动--没有怨言没有回避，只是安心地劳动。事实上，那些现
实中的劳动者又何尝不是如此呢?他们接受现实的处境，以力
所能及的劳动，以持续的个人奋斗去寻找着个人的幸福。正
是这个原因，人们才会对所谓的大款校园征婚充满反感。

劳动的光荣来自权利的保障。劳动可以实现自己的价值，但
价值能否带来光荣感却需要社会的承认，只有社会对劳动者
的权利投以足够的关注，劳动者才能从自身的劳动中获得自
我的认知和自我的承认。《劳动合同法》的出台就是对劳动
者权益的保护。虽然，有许多针对该法的争议，但不能否认
的是，于普通劳动者而言，这是一个可以带来安全感的福音。



而如果没有安全感，劳动带来的光荣感如何去获得呢?皮之不
存，毛将焉附，只有有了对劳动者权利的保护，劳动的光荣
才能成为社会的共识。

劳动的光荣来自职业的忠诚。社会是由众多劳动者以及劳动
者组成的组织构成的，社会的稳定与和谐依赖于每一个劳动
者的恪尽职守。如果每一个劳动者都能承担起自己的'责任，
都忠诚于自己的职业，整个社会的道德就有了具体的坚实的
载体。但往往是，这些劳动者的职业操守被一些人抛之于脑
后:一些医院为了私利不惜拿患者做实验，一些景点为了收益
不惜在禁令前突击涨价......这些人是劳动者，可是他们离
光荣却有很大的距离!

劳动是最光荣不是一个空洞的口号，没有独立的人格，没有
职业忠诚，没有权利的平等，劳动不会带来光荣的感受。但
即使如此，劳动最光荣还有一个前提不能忽视，就是劳动最
光荣只是针对劳动者的评价，如果一个人他没有劳动的能力，
或者尚未具有劳动的能力，就不应该以劳动最光荣为理由去
要求他们劳动，或回避他们不该劳动的事实。就像某地出现
的严重童工现象一样，虽然这些童工表现出了逆来顺受的劳
动韧性，可是在他们身上根本就没有劳动的光荣感，有的只
是某些人的耻辱。

五一节是劳动者的节日，在这一天社会需要思考是否已给劳
动者以权利的保障，以平等的待遇，而劳动者也需思考是否
已忠于职守，已辛勤工作。五一的意义首先是一个假日，但
五一也是一个让社会与劳动者再次思考劳动的一个日子，劳
动为何最光荣，怎样的劳动最光荣?没有这样的思考，没有社
会的共识，劳动最光荣可能只是一个宽泛的口号，而五一也
可能只是一个暂时休息的假日而已。


