
珍爱时间演讲稿 时间的演讲稿(优质8
篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎
大家分享阅读。

珍爱时间演讲稿篇一

大家好!

和母亲一同翻开儿时的相册。时间，在奔跑，母亲笑着
说：“瞧，你小时候多可爱啊!现在一晃眼都长这么大了!”
母亲眼中有着对消逝岁月的叹息。似乎只是一念之间，我便
从一个不及桌子高的孩童，成长为1米65的少年，这些都是时
间的作品，而再看看身旁的母亲，眼角已有了细细的皱纹。
我蓦地看到了时间，时间是飞快长长的乌黑的头发，时间的
累积而加深的皱纹，时间是渐渐叠加的摞摞照片。

时间像是化学中的反应物，消耗掉些东西，却总会予以回报。
我仰卧在病床上，烦躁地抱怨着这弱不禁风的身体。屋内，
药香弥漫，母亲用木勺不停地搅拌，一边不时直起身来揉搓
着腰。母亲不顾工作劳累，下班后便成了我的贴身医生，坚
持中医调理。灶前，她总是叨念着。火光映红那微笑却显焦
急的面容，白发又如偷走时间的贼，尤为显眼。我看到母亲
的皱纹日益加深，身形已有些许佝偻。泪水在此刻飞扬出了
眼角，药箱随着时间熬煮渐渐化作翩飞的蝴蝶，浸入我的心
间，让我感受到母亲的细腻，绵软和甘甜。时间就这样偷走
了一位母亲操劳的岁月，却又加深了浓郁了亲情与深沉的爱。

“抽刀断水水更流”，时间亦是如此。那时，母亲还年轻。



画上淡妆，一身鲜艳红裙的她站在落地镜前欢快地转着圈。
裙摆在她的舞动下飘扬起来，形成一个优美的弧度。那时的
她，靓丽而充满活力，那时的我，内心向往着时间的雕琢，
也同她一样美丽。现在的我，已然长大，而现在的她，虽极
力挽留着曾经的年华，却无奈地看着发间增添的白发。我的
心间泛起一丝疼痛。时间是永不止息的，它变换着人的角色，
打磨着人的生命，不管你是否愿意。

时间的流逝带走了母亲光洁的皮肤，带来了我的成长。时间
规定着人生的长度，而在它面前，我们总是无奈的。我们所
能做的，只是牢牢把握住一份最美好的亲情，珍惜所拥有的，
逝如青春，逝如活力。

珍爱时间演讲稿篇二

大家好!

时间，它是人们生命中的匆匆过客，往往在我们不知不觉中，
他便悄然而去，不留下一丝痕迹。人们常常在他逝去后，才
渐渐发觉，留给自己的时间已经所剩无几。也正是如此，才
有了古人一声叹息：少壮不努力，老大徒伤悲。

时间流逝的无影无综，去的快，来的也快。而能否把握时间，
做时间的主人往往决定着一个人一生的命运。陶渊明说过：
盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。人生
短短数十秋，想要在如此短的时间内，取得成功，登上人生
的顶峰，谈何容易。也正因为如此，珍惜时间就显得异常的
重要。每个成功人士的背后往往有个珍惜时间的故事。

我们应该珍惜时间，我不是只相信成功人士所说的，我自己
也深受体会。在我小的时候，就是因为不懂得珍惜时间，所
以每天早上起床的时候总是用各种说法说服自己多睡一会儿，
这样就使我天天上学迟到 ，不仅受到老师的批评，还使我失
去了许多的早读时间，清晨是一个人记忆力最好的时候，也



是一个人精神状况最好的时候，这个时间我错过了，其余时
间在读上5小时也比不上早读时的30分钟吧!后来我做了个试
验，我在早读时认认真真的读了读书确实是比我在课余的时
候记得牢，记得准。我睡觉只是一时的舒畅，而我早点读书
不仅对我一生都有益，而且让我养成了早起早睡的良好习惯。
只要我门学会利用和珍惜时间了，尽管在一小时里珍惜了一
分钟都是有用的，你想啊，一分钟确实做不了什么事情的，
但是10个小时那就有10分钟了，100个小时里就有100分钟了
啊，所珍惜的100分钟可以做多少事情了啊!

所以珍惜时间吧，珍惜时间，也就是珍惜生命。充分利用命
运给我们的每一分钟，每一秒。不要成为时间的奴隶，做时
间的主人。到那时，让这一个匆匆过客的时间，永陪伴在你
我的左右。

陆机在《短歌行》曰：“人寿几何?逝如朝霞。时无重至，华
不在阳。”人生短短几个秋，说起来也是弹指一挥间。无论
你干什么事情你都要珍惜时间，切不可慨叹人生的苦短，让
时间白白的从你身边流逝。

庄子曰：“人生天地之间，若白驹之过隙，忽然而已。”第
一种人正是认为短短的人生，若不及时行乐，岂不枉来人生
一遭?他们抱着“今朝有酒今朝醉，我歌我笑如梦中”的态度，
把时间都在嬉戏中度过，像寄生虫一般。而第二种人深深懂得
“盛年不在来，一日难再晨”，于是痛感“时不待我”，整
天埋头于工作和学习中，使生命的分分秒秒都在充实，都在
发光发热，这也正体现了爱迪生的一句话：“人生太短，要
干的事情太多，我要争分夺秒”。

当然时间也会公正的给这两种以不同的结果：第一种，终日
碌碌无为，落得两手空空，只留下无穷的悔恨;第二种，艰辛
的劳作换来的是累累硕果，他们用自己的勤劳和智慧，为国
家作出巨大的贡献，社会肯定另外他们的人生价值，他们也
回以此自豪。



珍爱时间演讲稿篇三

大家好!

这天，我为大家演讲的题目是《珍惜时间》。

上次来学校的路上我看见一棵柿子树。此刻是冬天了，这棵
柿子树的叶子变成了金黄色，风一吹叶子就脱落了。记得在
春天的时候，它是那么的健壮，树枝上长满了翠绿色的叶子，
一副生机勃勃的样貌。很多小孩子在它下方嬉戏，可是此刻，
它却像一位老人一样老态龙钟。我想，树和人有很多相似的
地方，他们都有年轻的时候也有衰老的时候，并且从年轻到
衰老只是一眨眼的功夫，真是光阴似箭。我深深的感到：我
们要珍惜时间。

有人把时间比作金钱，这说出了它的珍重，却无法突出它的
价值!或许有人反驳：人一生劳碌，无非就是为了金钱，从而
得以生存，是以时间换取金钱为代价的。可是人生在世，难
道就只为了生存吗?还在于活得鲜明，活得有价值!金钱失去，
能够由时间换回，然而，却从来没有人能用金钱买到时间。

在时间的注视下，有人在发奋，有人在消磨;有人迎向进取，
有人自甘堕落;有人将年华虚度，有人勤恳奋发……有人满腔
热血，毕生充实;也有人白发早生，无为而终。时间喜爱有志
气，敢于和它竞争的人;痛恨任人摆布，随波逐流，抱着今朝
有酒今朝醉的心态，不思进取的懦夫!

同学们，在我们的一生中，青少年时期的时间个性宝贵。这
个阶段生命力最旺盛，精力最充沛，记忆力。我们要充分利
用这一大好时机，认真学习各科知识，去迎接明天的挑战。

“莫等闲，白了少年头。”珍惜时间吧，同学们，这样，我
们的生命便不会随着日月的更替而衰老，我们将成为时间的
主人，我们将青春永驻!



多谢大家!我的演讲完毕!

珍爱时间演讲稿篇四

大家好！

时间就是金钱，时间就是生命，时间是非常珍贵的。

有人说：世上最公平的就是时间，它没有偏见。可是，偏偏
有的人觉得时间太多，有的人觉得时间太少；有的人觉得时
间过得太快，有的人觉得时间过得太慢。其实，根本原因是
人对待时间的态度不同。鲁迅先生说过：浪费别人的时间，
等于谋财害命。这话绝非夸大其词。

从古至今，和时间赛跑的人很多，司马光就是其中一个。为
了抢时间，避免睡过头，他特别设计了一种圆木枕头。睡觉
时只要一翻身，枕头就会滚走，把他弄醒，好起床继续工作。
司马光形象地把这种枕头就“警枕”。

20xx年12月的一天，福州市钱塘小学二年级(x)班的小临被医
院诊断患上了白血病，经抢救后苏醒过来的小临，告诉母亲
的第一句话就是：我多么想活下去!

时间是有限的。而且，它像一只长着灵巧翅膀的小鸟，你不
抓住它就会飞走了!

所以从现在开始我们要学会珍惜时间，合理利用时间。

珍爱时间演讲稿篇五

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在社会发
展不断提速的今天，我们都可能会用到演讲稿，你知道演讲
稿怎样才能写的好吗？以下是小编为大家收集的像珍爱眼睛



一样珍爱时间比赛演讲稿，仅供参考，欢迎大家阅读。

对于珍惜，或许在我们很小的时候就已经知道了，甚至已经
懂得了它的涵义以及如何才能做到珍惜。然而，知道就等于
自己都做到了吗？事实并非如此，所以我最终还是选择了这
个看起来似乎有些幼稚的话题，因为有时候不是大家不知道
珍惜，而往往是在拥有的时候忘记了要珍惜。我想，或许现
在我们都需要被“珍惜”这两个字来提醒。

不知道大家还记不记得这样一则新闻：一架飞外阿拉斯加的
飞机因为机械故障，造成机毁人亡，坠入了太平洋。当时看
到这则新闻的时候，让我印象最深的是报道说，在那些遇难
者中，有一对要去阿拉斯加度蜜月的新婚夫妇。我几乎可以
想象得到在飞机失事前，那对新婚夫妇脸上洋溢的喜悦和甜
蜜。或许他们还在规划着飞机着陆后，将去哪里就餐，或许
直接奔往早已定好的酒店入住，再或许一起欣赏向往已久的
极地风光。可是人的生命是那么脆弱，他们甚至来不及好好
地享受已经拥有的幸福。

那些无辜的人们一瞬间就丧失了生命，看着死难者家属无助
又痛苦的电视画面，我的心情复杂极了。对于那对年轻的夫
妇来说，不幸的`，是小夫妻俩没能来得及享受蜜月期间的快
乐，而所幸的是，他们已经彼此找到了对方，并以对方为伴。
最起码他们在生命的最后一段时光中是幸福的，因为他们身
边有相爱的人陪伴，他们珍惜了自己的爱情。我甚至可以想
象，在他们知道自己就要离开人世之前，浮现在他们脸上的
是那早已把恐惧驱散的没了踪影的幸福笑容。

同学们，再想想我们吧，看到这些难道就没有触动？瑞士伟
大的民主主义教育家——裴斯太罗奇说过，今天的事没有做，
明天再早也是耽误了。是啊，为什么我们要等到失去或已无
法挽回的时候才追悔莫及。这一刻的我们不会知道下一刻会
有怎样的变化，甚至不知道现在拥有的一切是否突然就会溜
走，所以我们必须像珍惜爱情一样珍惜现在。



记得前段时间我一个同学的签名上写着：“把每天当成是末
日来相爱。”我不确定现在的她是不是还这么想，是否正在
这样做，但至少在她写下这句话的时候，我想，她是深深地
懂得了珍惜。

同学们，爱情需要珍惜，那我们现在就拥有着的学习充实自
己的机会呢？也许你没有过人的才智，但请别相信自己的努
力会不如别人；也许你的努力还没被人们发现或认可，但请
勇敢地伸出你的双手，为自己鼓掌，也为自己喝彩；也许人
生的路途很艰难，又布满荆刺，但请昂首挺胸，信心十足地
走下去。因为这所有的一切只因有你还在珍惜着自己。

糊涂人的一生枯燥无味，躁动不安，却将全部希望寄托于来
世。难道我们也要这样糊涂下去吗？？或许你现在已经拥有
爱情，并懂得如何去珍惜它；或许你还没有拥有爱情，但你
却早已绘好了一副珍惜它的蓝图，那么，像珍惜我们现实或
理想中的爱情一样珍惜现在的一切吧！

珍爱时间演讲稿篇六

大家早上好！我是三（6）班的fxy。今天我演讲的题目是“抓
紧时间好好复习”。

首先要有条理。在家长的参与下，制定周密的复习计划，严
格执行，才能打一场有准备的漂亮仗。

其次，要注意方法。复习方法很重要。是系统审查，查漏补
缺，还是做题复试合适？仁者见仁，智者见智。但一定要根
据自己的情况选择一种科学恰当的复习方法。

第三，要好好学习，多提问。复习过程中，不要放过任何一
个难题。有疑问的时候，主动求教。俗话说，勤奋补不足，
熟能生巧。千万不要带着问题去考场，留下的只有伤心的遗



憾。

第四，珍惜时间。下周就要期末考试了。我们要争分夺秒，
主动复习，好好复习，快乐复习，永远不要在网络世界，游
戏迷宫，动画世界里浪费时间。

第五，要提高效率。只有心平气和，专心致志，才能事半功
倍，保证效果。所以，我们要努力做时间的主人，不要让半
心半意成为我们前进的绊脚石。

孔子说：可以古为今用，新为今用。我相信早起的鸟儿有虫
吃。只要你专心复习，就会得到满意的答案！

祝所有同学成绩好！谢谢大家！

珍爱时间演讲稿篇七

因为任何事情的发生都会与时间有关，你的时间用在什么地
方，得到的就是什么东西。

有人把时间用工作上，有人把时间用在娱乐上，有人把时间
用在爱情上，有人把时间用在学习上。针对不同人打发时间
的方式是不一样的。

时间伴随着我们的一生，我们可以自由支配。然而我们当中
的很多人都忽视了时间的存在。我们需要做的是学会管理好
自己的时间，我们无法阻止时间的流逝，但是我们可以利用
时间。

各位伙伴，当你的朋友打电话给你：“喂，最近怎么样呀?”
你会怎么回答：“我比较忙!”“在忙什么呢?”“咳!瞎忙
呗!我也不知道在忙些什么!”我们每天总是在忙——盲(盲
目)——茫(茫然)到最后亡，这就是我们的一生。



一个没有时间的人不再称之为人，而一个死去的人也无法拥
有时间。所以当朋友邀请我们的时候，不要说我没时间。死
人才没有时间，要说我暂时没空，或者比较忙，有事情走不
开。

那么我们现在有许许多多的人都说我很忙，时间不够用，要
是一天有25个小时就好了。实际上我们的时间真的不够用吗?
并不是这样的。

我们看有许多国家领导人、企业的老总，他们日理万机，每
天要处理大量的事务。但是，如果仔细观察，你会发现他们
工作井井有条，而且还有时间去休闲，难道对于他们来说，
他们一天的时间比我们多吗?也不是，主要是他们善于进行时
间管理。

珍爱时间演讲稿篇八

大家好！

今天，我要和大家讨论的话题是：珍惜时间。

俗话说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”时间是人
类宝贵的财富，多少名人踏上成功之路，都有一个共同的特
点——他们都具有珍惜时间的好习惯。

“虽然明天还有新的太阳，但永远不会有今天的太阳了。”
这句名言警句来自林清玄的口中。也正因为珍惜时间，林清
玄成为台湾地区作家中最高产的一位。“光阴似箭，日月如
梭”，同样的时间，珍惜时间的人常常说时间过得好快；虚
度光阴的人常常会说时间好慢啊。就是因为他们对时间的认
识不同。

科学家爱迪生争分夺秒地工作，为人类社会的文明和发展作
出了巨大的贡献。他一生发明专利超20xx项，有很多珍惜时



间的故事。一天，爱迪生在实验室里工作，他递给助手一个
没上灯口的空玻璃灯泡，说：“你量量灯泡的容量。”他又
低头工作了。过了好半天，他问道：“容量多少？”可是他
没听见回答，转头看见助手拿着软尺在测量灯泡的周长、斜
度，并拿了测得的数字伏在桌上计算。他说：“时间，时间，
怎么费那么多的时间呢？”爱迪生走过来，拿起那个空灯泡，
向里面斟满了水，再将水倒入量杯，交给助手。

战场上，时间就是生命，时间的宝贵就不用多说了。红军巧
渡金沙江，夜以继日地行走，他们的目的就是跟时间赛跑，
夺取战争的胜利！由此看来，时间关乎着国家的存亡。

改革开放的大潮，机器时代的来临，都说明时间越来越被人
类重视。是啊，时间总在悄无声息地流逝。燕子去了有再来
的时候，桃花谢了有再开的时候，杨柳枯了有再青的时候，
但时间呢？时间去了就永远也回不来了。

记得鲁迅说过：“时间就像是海绵里的水，只要用力挤，总
还是有的。”同学们，小学阶段我们剩余的时间不多了，接
下来我们将面对更大、更多的挑战，让我们一起把握时间，
珍惜时间，努力学习吧！


