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珍惜粮食从我做起演讲稿(通用5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面小编给大家带来关于
学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

珍惜粮食从我做起演讲稿六年级篇一

“饿死了，饿死了！”一个明朗的早晨，可以听见一阵阵清
脆的鸟叫声。突然，一阵怨气划破了这阵清脆的叫声。

好好好，马上就开饭。烦死了！”妈妈连忙回敬到，“孩子
他爸，你也来帮帮忙嘛，照顾孩子的事，你也有一份！”

首先，我来介绍一下小明：胃口超小，超级浪费粮食，平均
每星期浪费1吨粮食也是起码的。这不，又来了，我们的浪费
大王又开始工作了。

望着这一桌子的美味佳肴，在桌旁墩着的'大黄狗馋的口水直
流。可我们的小明呢，又开始怨天怨地了。“又是一桌子烂
菜，有啥好吃头！”“你不是说饿吗？饿就快点吃。”说着，
便给他盛了一碗饭。小明正饿在头上，只好吃了几口。可过
了一会儿，小明突然拿起碗，从椅子上跳下来，朝门口走去，
想把饭倒掉。爸爸妈妈见况，连忙上前阻拦。连声说：“慢
着慢着，每次都这么浪费，今天我非教导教导你一下不可。
你看看外面的农民伯伯，那么辛苦种出来的粮食被你一下子
都浪费掉了。太不象话了。”小明的脸有点红了。“人家贫
苦地区还没得吃饭呢，现在家庭条件富了，就学会浪费
了？”小明的脸更红了。“鸡还知道要把谷子啄得干干净净，
你怎么就不知道爱惜粮食？”小明的脸这时比红苹果还红了，
“妈妈、爸爸，我以后再也不浪费粮食了！”



真的，小明从那以后，改过自新了。实现了他的誓言。
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大家好！今天我要和大家交流的话题是《节约粮食，远离浪
费》。

泱泱中华民族，上下五千年的华夏文明，经久不衰；优良的
传统文化，历经数年的文明传递，至今仍炫烂不已；颗颗优
质稻谷，历经数千次的科学钻研，可谓千里飘香。

勤俭节约，是中华民称的传统美德。勤俭治国的尧，受万民
敬仰，被称颂万世；埋首田间的袁隆平毕生奋斗，造福人类。
颗颗金黄而饱满的谷粒，是父辈们辛勤的耕耘，是父辈们劳
累的汗水，是父辈们凝结的奉献。我们有什么理由去浪费，
有什么理由去挥霍呢？我们没有理由，我们只有“爱惜粮食，
杜绝浪费”。

古人云：“一粥一饭，当思来之不易碎；半丝半缕，恒念物
力维艰。”当你看到父母在烈日下忙碌流下的滴滴汗珠时，
你是否体会到了粮食的来之不易？当你听到“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”的朗朗读书声时，你是否在为自己的浪费感到
羞愧？当你看到饭桌上残留下的粒粒米饭时，你是否感觉到
那异样的眼光？同学们，行动起来吧，从身边的点滴做起，
从节约粒粒粮食做起。

同学们，我们是龙的传人，是继承美德的中国人！中国虽在
历史长河中历经沧桑，但依旧屹立于世界民族之林的东方，
向世人展示着，一个以农业为基础而翱翔的龙的传奇！所以
我们没有资格为我们的祖国涂上一个污点，我们应该让她更
加繁荣昌盛。为此，我们要积极行动起来，珍惜每一粒粮食，
共享幸福明天。爱惜每一粒粮食，就是尊重每一位劳动者；
爱惜每一粒粮食，就是珍惜每一天幸福的生活；爱惜每一粒
粮食，就是传承每一份关爱。



碗中的米是汗水，碗中的汤是心血，我们不一定是民垂青史
的人，却要争做历史长河中鲜活而有力的旗手。同学们，让
我们一起高举“节约粮食，远离浪费”的旗帜，让我们传承
这优秀的传统。

十月十六日，是世界粮食日。从今天起，我们应争做一位优
秀的旗手，高举爱惜粮食，不多盛，不乱倒的美德，高举杜
绝浪费，不乱丢，不乱弃的美德。同学们，让我们高举时代
的旗帜，让每一缕美德之风传遍每一处中华大地。谢谢大家！
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这个五一假期，德州晚报组织小记者去开心农场种菜。让小
记者参与种植，了解如何去种植蔬菜，了解大自然，认识大
自然，体验耕耘、播种的辛苦与收获的快乐。

4月30日上午，爸爸带我和同学兴高采烈地来到开心农场。许
多人在抢种子，说时迟那时快，我抢了几棵小苗和同学选了
片好地，我们小心翼翼地埋进土里，并为他们洒上甘甜的水。
听，风吹动着叶子，它是在为我们鼓掌呢，也是为小苗鼓掌
呢，希望它们能茁壮成长！“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。
通过这次短暂的体验，我体会到了许多，我知道了农民伯伯
面朝黄土背朝天的艰辛。平时我也发现有不少浪费粮食的现
象：在餐厅吃午餐的同学不是很多，可是总能发现白花花的
米饭倒在垃圾桶里；在餐厅里，一些人的饭菜点了一大堆，
吃不完就倒掉了，这样既花钱又浪费粮食。这些现象真令人
痛心，所以光盘行动是正确的选择。

糟蹋粮食就是糟蹋农民伯伯的心血，浪费粮食就是浪费农民
伯伯的劳动成果。通过这次种菜活动，同学们都知道了要保
护和珍惜粮食!
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尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

今年寒假，我回到了我的老家，在老家就吃过两顿大米饭，
一天中午，我终于把这个谜团给解开了！

这天中午，我非常想吃大米，就对奶奶说：“奶，今天做的
是什么饭呀？”“米汤。”奶奶回答说。“什么时候做米饭
啊？”我说。“佳佳，你想吃米饭？下回给你做。”奶奶笑
着回答我。我想了想，今年为什么很少做米饭？我立刻想到
了今年电视上天天播出的干旱，便问：“今年是不是地太干
了？”奶奶哀叹道：“是啊！今年都没中上米。这些米还是
你姨奶给的！”听完，我点了点头。

赶快行动起来吧！让我们一起珍惜粮食！
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尊敬的老师、同学们：

大家好!

“节约万岁，浪费可耻”，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。
几乎每一个餐厅都会贴上类似的标语。但现在的浪费行为仍
然随处可见。

节约是一种传统美德，但却没有多少人能够真正做到。嘴上
说要节约，但不体会劳动的艰辛，怎么会去节约成果?有许多
孩子没有下田割过稻子，所以他们不能体会劳动的辛苦，他
们也不会知道粮食的来之不易，当然也就不会去节约了。



但是，只要有节约的意识，还是可以做到的。主席刚上任时
就提出了“光盘行动”，提倡要吃光盘中餐，绝不浪费一粒
米，一棵菜，“光盘行动”引起了很大的反响。各地的浪费
粮食的行为的确缩减了不上，但是浪费水和电的行为仍然存
在。

许多人没有意识到水和电的珍贵。其实，我国的人均淡水资
源是非常紧缺的。是缺水国之一。但有些人却认为水是取之
不尽，用之不竭的。因此，经常一边放着水，还一边做别的
事，让水源白白浪费了，我们应该要养成节水意识，让水循
环使用，不让水龙头独自流泪。还有节电，现在科技进步，
用电的地方越来越多，但浪费电的地方也越来越严重。有的
孩子一边开着电脑，一边玩手机，另一边还瞅两眼电视。但
大人们也只是视而不见。这也就促成了孩子们的浪费行为。
其实，我们应该节约用电，最起码要做到人离灯灭。不同时
使用不必要的电器，因此，我们一定要节约。

节约是中华民族的传统美德，需要我们的继承和发展。文明
餐桌在行动，校园掀起节约风!


