
最新奋斗演讲视频(实用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

奋斗演讲视频篇一

你出生的那天，或是风雨倾城，或是阳光普照，亦或是大自
然奏出的每一首专属于你的'乐章。

你10岁那年，十年，弹指一瞬。你已经由当年的襁褓中的那
个小孩长为满地奔跑，四处嬉戏的那个活泼少年，亦或是姑
娘。

20岁，你感觉十年里你过得每一天都是那么快，每一天都是
那么充实，你有了分辨善恶是非的直观决定，你对社会有了
更深层次的认识。你在努力的学习。

30岁，你都忘了你的这十年是怎样过的，感觉那么清晰却又
那么模糊，感觉不真实，好似这十年里的每一天都不曾存在
过，似有似无，但又真实存在，你迷惑，也感叹。

40岁，你的孩子也已经有了属于他自己的一个十年，他经历
着更多新鲜的玩具，更多的比你的那个时代更加先进的东西，
于是你怀念起了你的那个童年，你的背脊微微的弯曲，生活
的磨砺早已把你的心境磨砺得跟一汪湖水不泛一丝波澜。

50年了，你鬓角和满是白霜，你的子女已不再让你有任何的
牵挂，都有自己的家庭，你失去了太多的东西，你感慨，你
也领悟了生活，你更加平淡。



60岁，你的孙子也已经成了那个满地走路的小家伙，你有了
新的动力，有了新的任务，新的生活，你又忙碌了起来。

70岁时，你和老伴相依相偎，都已经佝偻背，每一天还在生
活中打磨!却感觉力不从心。

奋斗演讲视频篇二

奋斗是人生中不可缺少的部分，它可以让我们追寻自己的梦
想、实现自己的价值，也可以让我们变得更加坚强和勇敢。
然而，为什么有人能够在奋斗的道路上不懈努力而成功，而
有人却在一开始便放弃了呢？其实，奋斗成功的秘诀在于我
们所拥有的那份坚定和毅力。

第二段：尝试和失败

奋斗不可能一帆风顺，充满挑战和困难。很多时候，我们需
要不断尝试和犯错，才能够得到一个成功的结果。失败并不
可怕，可怕的是你不尝试，永远不知道自己能够做到什么程
度。当我们遭遇失败时，千万不要沮丧，而是要以积极的心
态去面对，找出失败的原因，不断总结经验教训，不断完善
自己的方案。

第三段：拥有目标和计划

在奋斗的过程中，拥有一个清晰的目标和合理的计划是必不
可少的。目标可以让我们看到自己努力的方向和目的，而计
划则可以让我们更加有序地去实现目标。我们可以把一个大
的目标分解成小的目标，每一步都要具体、可行、量化，及
时纠正自己的计划，确保自己一直朝着正确的方向前进。只
有这样，我们才能够在奋斗的过程中迅速成长和取得胜利。

第四段：坚定信念和毅力



奋斗的过程中，困难和挫折是不可避免的。面对这些困难和
挫折，我们需要有坚定的信念和毅力。信念可以让我们看到
事情的重要性和价值，让我们有动力去坚持下去；而毅力则
是让我们在遇到困难时不轻易放弃的关键，只有坚定信念和
毅力并重，我们才能够在奋斗的过程中一路顺风，取得成功。

第五段：总结

奋斗是每个人都需要经历的人生阶段，也是我们成长的必经
之路。只有拥有坚定的信念和毅力，而且在奋斗的过程中拥
有清晰的目标和计划，面对困难和挫折时能够勇往直前，我
们才能够走得更高、更远。因此，在我们逐渐成长的过程中，
我们应当牢记奋斗的力量，不断挖掘自己的潜力，开拓自己
的未来。

奋斗演讲视频篇三

唯有奋斗才是重拾自信的捷径，唯有奋斗才能找到真正
的‘乌托邦’，唯有奋斗才能跨过世上的任何一道坎。

这是我读了此文最大的感受。

圣埃克苏佩里在这么艰苦的条件下都能不服输，继续勇往直
前，继续奋斗下去的精神实在令我折服。他一生都在黑夜中
期待黎明，在漫天乱云的空中向往中途站，在璀璨的星空中
寻找自己的星，他的人生中都在奋斗之中度过。飞行，写作，
是他的至爱，在这两行业中，有他的身影，并且影响深远，
靠的又是什么呢？——奋斗！

奋斗如一盏夜路上的明灯，照亮了圣埃克苏佩里的一生。他
认为不奋斗则是虚度了年华，我对此有同感。因为我深知，
现在的社会是一个竞争激烈的社会，如果你没有睿智的思想，
聪明的头脑，是不会在社会有一席之地的。也只有奋斗才会
让你登上人生的高峰。



有一部讲述‘80’，后为工作，为家庭的电视剧《奋斗》也
阐述了这个道理；只有奋斗，才会改变一切！

奋斗！我一生的格言。

奋斗演讲视频篇四

奋斗是指为达成自己的目标而付出不懈努力，经历一系列的
挫折与成功，最终实现成功的过程。奋斗对于每个人来说都
是必要的，它是实现自我价值的重要途径。不同的人有不同
的奋斗目标，有的人为了物质利益而奋斗，有的人为了心灵
自由而奋斗，无论是哪种奋斗，其背后的意义是相同的——
追求自己梦想的生命，实现个人价值。

第二段：奋斗需要养成的品质

经历奋斗需要一定的品质。首先是自律，这是奋斗的一项基
本要求。只有自律，才能使自己更加专注于目标，因为奋斗
需要我们有目标，有计划，必须自律自觉地将计划付诸行动，
脚踏实地走向成功。其次是勇气。奋斗的过程中，会有很多
种困难和挑战，我们需要有足够的勇气去面对挑战，战胜困
难，才能向着目标不屈不挠地前进。此外，还需要有恒心和
毅力。奋斗之路没有捷径，有想要的只有不懈的努力，不屈
不挠才能战胜自己、战胜环境、达成目标。

第三段：奋斗的助推力

在奋斗的路上，我们需要认识到身边有许多人和事，它们都
会成为奋斗的助推力。首先，家人的支持，因为身处于家庭
中，他们对于我们的成长有重要的左右，他们的理解、包容
和支持都是前行的基石。其次，朋友的陪伴，因为在奋斗路
上会经历很多疲倦和挫折，有个好朋友陪着共同奋斗，相互
鼓励支持，就会使奋斗之路变得更轻松愉悦。还有自己的信
念和坚持，因为只有深刻而坚定地信仰，并相信自己，才能



不断超越自己，去追寻那无法想象的成就。

第四段：奋斗对人生的意义

奋斗对人生的意义是无法用语言来完全诠释的，它呈现的是
一种人生态度，一种力量的体现。奋斗，让我们拥有了充实
的人生，让我们有了忠于自己精神的支撑，它让我们变得成
熟、坚强、自信、勇敢，无论在什么时候，都能以积极、自
信、认真的姿态面对对前途的选择。就算在一时失败，奋斗
也让我们拥有了弹簧般的反弹力，重新站起来、重新出发，
继续追求那个自己必须要争取的人生目标。

第五段：总结：分享奋斗的感悟

人生的路上，奋斗是人们不可或缺的一部分。奋斗不仅是为
了实现自己的梦想，而是为了让自己变得更加有学识、有思
考、有态度的人。经历奋斗，我们成长了，我们积累了经验，
我们发现了自己的不足，总结了经验，增强了自已的信心，
积攒了发展的动力。在生活中，不管做什么，珍惜每一个机
会，勇敢的去追求梦想，不停的奋斗，终究会成功的成为一
个有价值的人。

奋斗演讲视频篇五

毕业对我们初二的学生来说并不陌生，但对我来说是陌生，
因为六年级那年毕业我才和我的同学相处一年所以感情不是
很深厚。因为三年级到五年级不不是在现在的学校上的，六
年级才转过来，和我的新同学才相处一年就解散了。虽然大
部分的同学都在一起上的初中，但是还是有小部分同学上了
别的学校。一年也培养不了什么感情所以也不是很留恋。

升了初中朋友渐渐多了，也相处了两年了，感情也深厚了，
一想到还有一年的时间就要分开，心中就不是个滋味。



九年级一定好好奋斗。


