
青春的演讲稿三分钟(大全5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演
讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

青春的演讲稿三分钟篇一

试想，那是另一个时空雨打芭蕉的夜晚。那雨淅淅沥沥，似
与芭蕉叶必行唱和，时而急雨嘈嘈，时而私语切切。雨滴芭
蕉声，声声入梦??此时，一阵料峭寒风却吹散了纳兰的一帘
幽梦。纳兰起身，伫立窗前，幽窗冷雨一灯孤!

灯火阑珊，伊人何在?

小字”上仍可略窥一二。

看尽旧时书，洒尽今生泪!当年的娇俏语长似乎仍萦绕耳畔，
鸳鸯小字里，浓浓情意一

目了然!

泪眼婆娑，自然满目模糊。

二：三分钟演讲稿大全三分钟演讲稿大全

青春的演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好。



古诗，是古人留下的珍贵文化。如果把文化当作一个美丽的
大花园，那古诗就是这个大花园里珍贵而独特的一朵美丽的
花朵。

在我开始记事的时候，我的妈妈就开始一字一句地教我读诗、
背诗，比如：《春晓》、《梅花》等。

从幼儿园到小学，我学了许许多多的古诗，也明白了它们所
蕴含的奥秘。

古诗犹如一个摇篮，在它的呵护下，我逐渐成长。

记得有一次，那时，我刚刚开始学习滑旱冰，常因为不熟练
而摔倒了无数次，就当我准备放弃的时候，我听到了旁边一
个小朋友正在背诵的古诗：“宝剑风从磨砺出，梅花香自苦
寒来………。”是啊！想要学好某一件物品，是需要不断的
努力的呀！而克服了困难，才能达到目的。于是我又站了起
来，迈起步子，又滑了起来……从那以后，我每天坚持练习，
终于，我成功了！

古诗的花朵滋润着一代又一代的中华儿女的心田，而我们中
华儿女们歌颂着古诗。

古诗同我一起长大，它净化我的心田，培养我的信心，是必
不可少的伙伴，是永驶不停的智慧帆船。

古诗鼓舞着人们，影响着世世代代的品质。我们在古诗的长
河中汲取知识，汲取营养，就像泥土对植物的滋养一样。

现在，古诗已成为人们必须要学习的知识，那么现在，就让
我们一起呼喊：古诗伴我成长！
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各位领导、各位老师，亲爱的同学们:

大家早上好!

伴随着浓浓的春意,沐浴着和煦的春风,我们一起走进了四月。
唐朝大诗人杜牧曾经写过这样一首诗：“清明时节雨纷纷，
路上行人欲断魂。借问酒家何处有?牧童遥指杏花村。”这首
诗可能大多数同学都已经学习过，诗中就提到了我国一个很
重要的传统节日——清明节。4月5日也就是昨天就是清明节,
清明，既是我国的二十四节气之一，又是我国最重要的祭祀
节日，是祭祖和扫墓的日子。每年一到清明节，晚辈们都会
在长辈的带领下，为先祖扫墓，纪念先祖。学校也会以不同
的形式，举行各式各样的纪念活动，缅怀革命先辈，纪念战
斗英雄。

此时此刻，当我们聚集在鲜艳的国旗下，是否想到：这面代
表着共和国的五星红旗，是千千万万革命先烈洒尽热血、献
出生命染红的呢?我相信大家的心中一定感慨万千!一幅幅英
雄的画卷展现在我们眼前,烈士们为了祖国独立统一挺身而出,
为了人民的解放,甘洒一腔热血。从不惜千金买宝刀的女侠秋
瑾,到一腔热血勤珍重,洒去犹能化碧涛的邹容;从江姐到刘胡
兰;从黄继光到董存瑞……无数英烈用他们的生命,谱写了一
曲曲壮烈的爱国乐章。我们缅怀先烈，并不仅仅是为烈士生
命的消失而悲叹,更是被他们那伟大的生命价值所震撼。那些
英勇的烈士们不愧为炎黄子孙的后代,不愧为新中国永远矗立
的丰碑!

今天，我们拥有舒适的生活条件与优越的学习环境。花园般
的校园，宽敞而明亮的教室，先进的教学设备，还有循循善
诱，无私奉献的老师……要知道这一切都是来之不易的!我们
新世纪的少年儿童，该用怎样的行动来缅怀先烈呢?其实新的
世纪早已给清明节注入了新的内涵,清明节不单单是扫扫墓，



更重要的是通过这种活动来传承感恩的精神，学会在生的世
界感谢我们的父母以及所有爱我们的人。同学们，就让我们
行动起来,在家庭做孝敬父母、关怀他人的美德少年,在学校
做团结友爱、创新进取的好同学;在社区做讲究文明、保护环
境的好公民,以实际行动把这种文化传统、感恩精神发扬光大，
不仅是在清明节日，更能运用在日常生活中，让感恩精神永
伴你我!
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各位同学们，老师们，大家好!

宋词是中华艺术宝库中一颗璀璨的明珠，是文学史上一朵艳
丽风雅的富贵之花。学习宋词是走进中华文化，培养人的情
趣，增强自身的一条有效途径，也可以讲宋词使中国人拥有
自我民族的情感和精神。

当我读宋词的时候，我会有感情的全身心投入的诵读，词是
语言的艺术，它讲究音韵的和谐，追求美的旋律，因为美，
所以我们学习欣赏。反复的诵读，能够对词由浅入深的进行
体味和理解，进而形成语言的感觉，而且许多的东西的理解
是跟随一个人的成长的，经历了人生，方能更深的理解，体
味其中真谛，形成情感的共鸣。

宋词中有表现爱国爱家的,如,有表现儿女情长的,如,等等.比
如说东坡这位大词人，不说他的诗，那个诗就更没法讲了，
就是他有名的几首词，大家给他起了个名字叫做豪放派，说
这个人好像是太豁达，心胸广博天地宽广，没仇没恨，什么
事都看得开，那里是怎么回事，他是表达方式，“”，你怎
么感受这个，他一生写这个词，这个最悲伤、最沉痛，流露
他的真情，他并不好，豪放是一种掩盖不想多说，人生如梦，
算了吧，这是假象。真那个样他会做词，他闲着没事逛逛不
就完了，欣赏古人的诗词不要看表面，不要看字面的意
义，“”，他是挽吊他的结发之妻。因和意见不合，那是因



为当时要变法，那么这个问题就复杂了。我不急于评论这些，
因为咱们今天不涉及那个，但是他们，的意思说，你这个变
法听起来好，底下一奉行一实行，弊端百出，比没改革以前
人民还苦，他是说这个，结果就把得罪了，一下子就把他贬
到南方去，而且是一步一步地贬，他这个夫人姓王，他做词
的时候，已经十年了，他根本没有写篇文章，专门怀念我的
结发妻，他不敢这样，可是忽然这一下子，他也不知怎么一
个背景机会，忽然写了这么一首词，是他平生全部词集里，
最沉痛悲痛的一首，最感动人，可是你看看这个词，平平淡
淡、朴朴素素、自然至极，没有任何什么修辞，什么修饰一
点也没有，那是真情流露，“”，活的和死的谁都说不清，
是怎么回事，“茫茫”没法形容，“不思量自难忘”，我太
痛苦，我不想吧，不行，忘不了。诸如此类就写下去，他最
后他说，我和我那个妻子，“纵使相逢应不识”，不要说我
们已经十年两茫茫了，我们就是在对面相逢，不认得，为什
么呢?尘满面，风尘扑扑，他被贬到那里去，尘满面那头发鬓
如霜，十年以前不这样。他现在看到的是什么呢，明月夜短
松岗，想着明月照着，低下外乡随便找一个地方，埋葬人的
地方，有点新载的小松树，就指那个坟地所在，明月夜短松
岗，他看到这个景象，哎呀他还豪放，那么你问我这首词的
背景是什么，我只的“十年生死两茫茫”给人一种凄苦，不
忍促读;“老夫聊发少年狂”“大江东去”“山间兰牙短浸
溪”等等的豪迈，""等的恬静与思念;“登临送目”的流
畅;“醉里挑灯看剑”“绿树听鹈鴂”“更能消几番风雨”蕴
含的悲愤;还有张孝祥“长淮望断”令人罢席，等等，读来一
种生活中没有的体会与感悟。

宋词和唐诗一样是中国古代文化精华，对人的修养是一种升
华。古人在平时生活中对万事万物产生了感想，用精练优美
的语言表达出来。其实现代人也会和古人一样，产生各种各
样的想法和感情，读古诗词会让你感觉与先辈的思想交流。
并且，如果在与朋友郊游的过程中，你能吟出一首优雅的古
诗，必然能为自己的谈吐增色不少.



谢谢大家，我的演讲结束了!
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各位老师，各位同学，下午好!

听到大家比赛过程中的吟咏与背诵，我不由想起了，“大江
东去浪淘尽，千古风流人物，故垒西边”之豪情壮志之辞，
更有“故人具鸡黍，邀我至田家，绿树村边合，青山郭外
斜”之佳肴美景之句，亦有“吾日三省吾身，为人谋而不忠
乎，与朋友交而不信乎”之为人处事之作，……让我忘情其
中。

在大家的共同努力下，我们的古诗词知识比赛划上了一个圆
满的句号，我代表学校向全体师生表示热烈的祝贺，向无私
奉献的全体教师和同学表示衷心的感谢！

此次古诗词知识比赛，学校非常重视，多次在会上宣传发动，
团支部书记张熙老师，制定了切实可行的方案，将课程标准
中要求同学们掌握的内容印发给了同学们，人手一册。全体
班主任老师利用课余时间督促同学们背诵。三位小主持精心
策划，作了大量的准备工作，同学们能认真对待，抓紧背诵，
有的学生还背诵了很多的其他诗词。由于准备充分，加上今
天同学们表现出色，保证了这次活动的圆满成功。

看到同学们比赛时，朗朗上口，大胆地、熟练地抢答诗词，
可以看出，同学们通过这次比赛背诵了很多的诗词，从诗词
的背诵中汲取了其思想和文化的精华与营养，还掌握了比赛
的技巧，锻炼了同学们的胆量，收获是很大的。

取得的成绩是可喜的，但也有不足，一部分同学并没有认真
地背诵发给大家的诗词，没有达到共同提高的目的；其次是
给大家作准备的时间不长，同学们平时头脑中积累的诗词不
多，一下子要背诵那么多诗词，难以达到要求；还有的同学



对学校组织古诗词知识比赛活动的目的不清楚，学校组织古
诗词知识比赛活动是为了督促同学们背诵一些诗词，同时通
过背诵诗词，掌握背诵诗词的技巧，培养鉴赏诗词的能力，
背诵古典诗词，如同面对良师益友，我们可以聆听到先人谆
谆的教诲，我们可以让自己的灵魂得到超时空的洗礼与熏陶，
从而培养出我们高尚美好的思想情操。背诵古典诗歌，又如
在花海中徜徉，我们可以感受其艺术奇葩的芳香，我们可以
得到其甘甜的艺术雨露的滋润。因此，我在这里向大家提出
几点希望：希望大家比赛后能继续背诵完发给大家的诗词，
以后能经常地背诵一些诗词，因为背诵诗词的过程，也是一
个积累、感染的过程：我们可以感受到古代文学语言的精练
与生动，我们可以感受到诗词中蕴涵的深远意境。同时加强
古诗词的积累，掌握诗词鉴赏的方法，不断地培养诗词鉴赏
的能力。

最后祝大家周末愉快!

谢谢！


